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£66#: སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ་ བས་ཐ་་་པ་ ཏས་བབབབསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


རོབོ6ཿ མཛོད ་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཆོས་མངོན རྒྱ་མཚོར་ འཇུག་པའི་ གྲུ་གཟི ཟིངས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཆ་ཙམ་འགྲེལ་པ་བླ་ 
༨ ༨༧ འཁྲི་ཤི .༨ 
མའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་རྒོད་པའི་འཁྲི་ཤིང་སོགས། 
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༄༅། །བྔཱང་གྲསང ཁི་ངའི་ངོག་ལ་བཡར་ ་ར་བང་ །ཅ་ངོས་ཁས་སངལ་ཟུང་པའི་ལང་ ལྔ་ངདའང་། །ཧྲམ་བཅི་ཁཱ་ཝཾ་ཁས་འོངས་ལེངས་འགང་ཇིས། ཅུ་ཨཧོའི་གོས་ར་ཏ་འགངས་མཇོང་བཤང་ངར་ཁ་དུང་། `ཌཱ་ཆོས་བས ར་བའི་དཔལ་ 
ཧེས་མེབ་པ ༄ཆོ། ་ཅོག་འེ་ འཇོང་པ་ཁང་བའི་དྲངངས་ལྔ་ཅ་ཐ། ༥ཁཛས་ཝུད་འཁོར་ལ། ་འི་ ལེ་པར་དོ་མས་ཞྲུགས་ལ། ༽འཆང་ལོ་ད་ལོ་ཝ ལའི་ངག་གི་སྔོ་བྷར་ ལེ །རང་གི་ཛོ་ན་ལ ཝག་པར་ དབང་འྲེད་པའི ༤ ཙབ་འཅའ་འྱའི་ འདྐམ་ 
ཁས་དདབང་པོའི་ངོ་ར་ཧོམ་ཨཆ་དཞིང། དངེ་གཉི་དྲ་ཚ་གཞིས་ཡོད་ད། ཆདོ་ཁས་ཇ་ཡ་ར་རུང་པའི་དགནི་འབང་ད་མཆོང་གུམ་ཆིབ་དང་ནང་འང་ཚ་འང་ལེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དང་ཆ་དང་ཡོ་དང་ཚག་དང་བདོ་བ་དང་ལག་འྔཝཝ་ 
དང་མིད་བདེ་བ་དང་ཆི་འདང་དང་འདང་དྩོ་་ཨམ་ཏང་། དད་པ་འངང་ཚུ་མ་འྲགར་དང་ཁང་པ་དང་ཧིངང་ཁྟ་རོ་དངང་ཤས་རང་འང་ཅི་ཤེང་ལྭ་ཀྷ་གཉེས་པར་བེང་ལ་དང་གུདགེས་པ་དང་ཀྲ་སཤས་ལ་དཔའི་དབང་པོ་མེ། དམམ་རེ་ཁདིདག་ནི 


ླ 

3, 
ཟླ 
3 
3 
ཿ 













¦ ༄༅། ་ཅ་ཛོས་ཏེད་དབང་ཧད་ཡིྲ་གི་དངང་ང་མིབ་ི་ཡལ་དྭ་མི་ཁགུའ་བཞི་ཕིཌར་དང་། རྣ་མཤང་ཅེད་པར་མིག་གིས་གྲྭཟུགས་མཛོང་བ་དང་། ཆ་བས་ལྔ་ཚོས་པ་ཕོགས་མང་པང་མིག་སོགས་དུང་བས་གཅོད་བྱེད་ཡོད་པ་མི་ 

མཐོང་ཆི་ཇོས་པས་ལས ང་བ་ལྭ་རཱམཨེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕེར་ངང་༽ མདོ་ལས་ལོ་ཅངས་པ་ཐུང་པའི་གཏས་ཨོདྱའི་དད་མེད་ཆོངས་པ་ཐེད་པའི་གྲ་ཏས་མད་ངོ་ །ཞེས་གྲྭ་ཞབས་ཁམས་པའི་ལ་དང་ཁདོད་ཝ་གོང་མ་བཏེའི་ལྟ་ལ་ལོ་ཆོའི་ 
འབང་པོ་མདྲ་བང་མོ་ཚོའི་དྲང།ཁ་རུང་ལེ། སེད་གདངས་ངག་ཞདང་དྲ་མ་སོབལ་ཁྲི་ཁུད་ཕར་ཁས་ལོ་ཆོ་སོ་སོར་གསལ་འའི་ལིར། ཉོ་ཧ་ཆོངས་ཅུ་ན་མ་ཡི་ཇ་པའི་ཝིར་མཆོག་དངང་རིས་མགྲ་དྷཝ་ཝི་མ་ཅོམས་ལོར་བས་དངང་པོ་ར་བཞག་ 
པ་མི་ཁཝད་ཁ་། ཁདེའི་ལགས་ཁ་ཡིད་ཇོབ་གཏིང་གྲེས་མཆོ་མས་སྣོར་ཆུལ་སྱི་ཁུད་པརྡ་རུལ་སྲས་མ་ལལ། སེག་གི་དབང་མོ་ནི། ས་མཁྲ་པ་ད་རིས་མྲདཱང་པ་དང་དེར་མཅོམས་སར་དརྦ་བེང་ཀྲི་ ཡིད་ཀ་འབང་པོས་ཆྲིདས་་དང་པ་ཡང་ 
ཡང་མིད་པར་མཆོ་སང་ཝ་བར་པེང་དོ། །ཞེས་རོ་། མདོ་སེ བས་ཛོག་མཆོ་མས་པཱོཌྱ་བུད་དབང་པོ་ཏེར་གཞིས་ལས་མིད་ཞིད་མི་ན་པའི་ཝིར་ཡང་མེ་འཇད་དོ། །ཀུཆཤས་ཀྲེ།དབང་ལོ་གསྲ་ར་གིང་འདང་བེད་མལ་ཨོད་དེ། ད་གསུམ་ 
གིས་རི་མ་བཏི་ཏ་ཀུ་ན་ཤེས་པར་ཐེང་པའི་དབང་པོ་དང་གྲ་ཏགས་ ལན་པའི འའདྱ་དང་ལུག ཆེང་ཆུང་འངས་ཞོའ་ལ་ལ་དབང་བེང་པས་དངང་པོར་འཆོའ་ཅིང་། མུ་ང་ཧ་འངང་སོགས་ཁེང་པའི་སོད་༤་ཨང་རི་མ་བཏི་ཏ་མཛོང་ཨང དང་ཝོོ་མ་ 

























ལ་མཧེ་མངྱའྭ་ཧང་ཞིང་ཅ་ཛོང་ཅོང་ ལ་འདེ་འར་གྷ་རས་ལ་ལ་དབང་བྲེང་དོ་། ༡ངའི་ངོ་ཏྷ་རཱལ་ཝས་ཨ་ལས་ ་མཚོང་བཏི་ཆས་འ་མཛོང་བའི་ཆོ་ཁེང་འ་ངའི་ཁ་ཆོག་དོ ་ཁེལ་འང་། ར་མ་པར་ཁོལ་འཁི་དག་འ་བ་དང་དད་འགོ་བོར་ང་ངག་པར་ 
ཙུང་བའི་ཕིཌ་འོ་ ་རྩམ་པར་ཨོ་ལ་ང་ཅི་ཁོ་ཏ་མངས་པ་ཡངད་དག་པའ་མངས་པའོ། །དག་ཁབ་ཅི་ཡིང་བང་བའོ༣ །འདེ་བ་ཏི་ཤིན་ངཱ་ཝཱཛམ་པའི་བདེ་འའོ་ ༡ཁེང་པ་འདེང་ འདེ་ལགས་ཀྱི་མཛོང་ཆོང་འདར་བ་ཅང་ཀྱི་ག་དགད་གོ་ 
སོ །འདེར་མངོད་རང་ལགང་དང་བྲེ་་སེའི་ལགས་ཁཏེར་ཞོག མིག་སོགས་དབང་པོ་ཁྔ་ལོ་ཞང་རང་ཨི་ཅ་ན་དོ་ར་ལཱ་ཁ་དདང་ཏེང་བས་ཁུང་ལར་ཛ།ལ་ ར་ཝཱ་མ་ཁོ་གསྭ་ཀཱི་ལཱང་མཆའ་ཡས་པ་ངའི་ལཱེའ། ་འངོད་ཅ། ་ལཱས་ 
ཆཆོས་དེང་ཡི་ཧ་པས་ཁང་པར་ཐ།། འདོད་པའི་ཝིར། འངོད་ཧ། ཧ་ཅུང་ད་མའ་བ་དང་སེར་ང་དངྭ་ཤེལ་མིད་ལྡ་ཞཆི་མིག་ཅོས་ཏ་ད་ དར་ཝལ། ངའེ་ཡིའ། །དོད་ན། ་མཆོང་པའི་བར་ཆད་མ་ཡི་ཅ་འར་ཝལ་ཁོ། ༢ 

འདོད་ན། འདལ་བ་མདོ་ཚ་འྲགལ་སོགས་དང་འགཝ་ཁོ༽ །ཡང་མིག་སོབས་དབུང་པོ་ཁ་པོ་གང་རང་མི་ད་ཅ་ཁང་ཝང་དེང་དང་འང་གི་རམ་སེང་ སེད་བེང་དང་ཞྲུ་ད་མོང་མི་ན་པའི་ཕལ་ལ་དམིགས་པའི་ བྲེང་འས་ཁུང་པར་ཞལ་ཁོ། ` 
འདོད་ཧ། ཅྐད་མ་དངས་ཀྲི་མིག་དངང་ཅོངས་ཏུ་ད། ་རེར་ཝཝ། ངོའི་ཕིར། ཁདོང་ཅ། ཡ་ང་བ་ཛོ་གས་ཆའོང་འར་ཐལ་ཁོ །འདོད་ཇི་རྲས་ཧ། ཅོས་ད་ང་དའི་ཕེར་ མོག་འངང་མི་ཏ་ཅ་མག་འངོད་པས་ཁུང་ན་འཛོརྲ་བ་འདོ། 















སྲ་ཟངས་མ་ངེས་ལར་ཁལ་ ངག ཁབ་པ་ ནང་༤། རྤབ། ཁཛྲོ་མས་ཧྲི ང་འང་པོ་ལ་ཨོང་པའི་ཕུར་ཧ། ཁུ་དང་ཇྭག་གིས་སྔ་ང་ལ་དབང་བེད་ ཁྲར་བསྡ་ཝེ་དང་ངུང་ ནང་པང་འྲའྲོ་ང་དང་། རུབ་ཁྲིས་ཆུག་པ་འདོར་བ་འ༤། 
ཁདོ་མཁ་ཧིས་གཅི་བ་ཁ་དོར་འ་ལ་དྭངང་ཐིང་པའི་ཕུར་དང་། ་མ་རིག་པང་ ལས་བསགང་པ་སོགང་ ལ་དབང་བྲེད་པའི་ཝིར་ཁི་ན། ཁས་ཁྲི་དབང་པོ་ལཱ་དང་སོགང་ལྔས་མ་རིག་པ་སོགང་དབང་པོ་ཞེར་འཏིས་ལས་ཁགས་ས་དབང་ལོར་ 
་མི་འགྲང་ལེ་ཨང་ཇང་ངགོས་ཁེས་པ མཛའ་དཔོོང་ཧྲེ ཡི་སེ་ཝ་འག པས་སོང་དགོས་ཞེམ་ཟེར་དགོས་བེ། རྒུལ་སས་མ་ལས། ངག་ཏི་ཆག་སྣ་ང་ཁ་དངང་པོ་ཏིང་ཆ་ཡི་ད་ཏེ་ ཐིཐ་པའི་ཁད་པར་ལ་ཁོས་པའི་ཝིར་རོ་ །ཞེས་བུ་ 
བ་ཧི་དམ་པྱ་ལེང་མ་ཞག་པ་བཆབ་པ་ཝེད་ལ་ཁོ་དར་ཆག་ཤིལ་གྲྭའགས་མཁོང་ལ་ཆོབ་ཏི་ད་ལར་ཁྲ་ངར་མི་དེང་དོ། །ཁེས་གྲསངས་པའི་ཁིན། ཁག་པ་སོགས་ལེ་ན་པ་སོགས་ལ་དབང་ཁྲེད་པ་མི་ཏ་ཧེ། བ་རོག་སོགས་ཧྲིས་གཏོར་མ་ 
སོགས་ཁབ་ཁེ་ན་པའི་ཝིར་ངང་། ཁ་སོད་ལ་རང་པ་མེད་ལའང་འགྲོ་བའི་ཝིར་དང་། ཡ་ཝང་གིས་ཁས་ཀྱང་ནུག་པ་འདོར་འཏྲི་ལིར་དང་། བྲའ་བང་ཟེད་དབུང་པོ་ཡིཏ་ཏ་མིད་པསོ་གང་ཀྱིབ་བ་ཐུད་པས་དབང་ལོར་ཁལ་ད་འཕང་ 
བས་མ་རིག་ལ་སོགས་དངང་པོར་བཞག་པ་འཀགསོ །དངང་པོ་ཞེར་གཏིས་དྲ་གངས་ངེས་པའི་དུ་མ་ཇོ་ན་ད། བྲེ་ཨཱའི་ལཱགས། ༤་མབ་ཧྲི་དེ་ད་དང་དེའི་བེ་འག ཀཏེས་གཾགལ་ཁྲིར་བགད། ་མདོ་ལེ་བའི་ལགལ༽ ཡང་ 








| ༄༅༽ །ར་ཁྲངག་པའི་ཧེན་དང་ནི། །ཞེས་ཨགས་ཀྲིམ་བཅད་གྲང་། ད་ལ་རང་ལཊས་ཁྲདག་པའི་ག་ནས་དམ་ཡིག་ས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་བརྡ་བྲག་བྲ་འཇལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁོར་བར་ཁྲདག་པའི་སེ་ཆས་རྭ་དྲྭ་གི་བཞི་ཁས་ 
] སྐེ་མསྲ་ཧྲ་དང་ལ་ཆིག་སོགས་ཀཱི་རཱ་མགས་དྲཀ་ཀང་ཁ་ནཾག་དགོས་པའི་ལིར། ངེར་ཇལ། ་མིད་དབང་འཇོག་པའི་དུ་མ་ཅོ་་ཡོད་པའི་ཝིར། ལཱེ་བའི་སེ་མས་དྭ་ཏྲ་གྲི་བ་བག་ཁྱདེད་བྲེད་ལེ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ས་ངེས་པར་ཐལ། འཇོང་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་དོད་ན། ཆ་ཆ་མགཏེས་པ་ཅོང་ཅུ་ན། ལོ་ཡིཧ་པར་ཁལ། ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྷ་ད་པའི་ཝུར།་ འདོད་ན། ཆི་འཝང་པར་ཛལ། མ་མིར་ཡིཏྲ་ཕཱིཌ་ཧེ། ་ཆའི་དངང་པོ་དད་ཁྷ་་པའི་ཕཱེ། ཁདོད་ཏ༽ ལོ་ཆོ་ 
གཞིས་གའི་མིཏ་པ་ཡོད་པར་ཁལ་ལོ། །གཞན་མང་དྭ་མ་ཆེ་མང་དང་མབས་པ་ཇག་ཁན་སོོགས་ཤིས་མི་འབེད་པར་ཐལ། ཡོ་མ་གཉིས་པྭ་ཁྱེདྲ་བེད་དེ་གཏིས་ད་ངས་པའི་ཕིར་སགས་དྲོན། མོག་ག་ཅས་ཐེང་ཡོག་དབང་དྭ་ངས་ 
པར་ཐལ། གོང་གི་ཝང་དེའི་ཕིར། འདོད་ན། ཟས་དང་གིང་ཁྔརོ་ན་སགས་གནས་བེད་མ་ཡི་ན་པར་ཞལ་ཁོ། །ཞཁོར་བའི་གང་ཟག་གིས་ལངས་སྔང་ཁྱ་ལ་ཆོར་བ་ཝར་དེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཝིན། ཁདོད་ཇ། ངེའི་ལངས་ 
སུད་བྲ་ཁ་ཟས་གོས་ག་ཅས་མཁ་གོགས་མཁའ་ཡས་པ་མད་ལར་ཁལ་ལོ། །ཞེར་གཏིས་ཁས་དན་ངས་པས་པོན་ཅད་ཆར་ན། ཆཁོར་བ་པས་རྩམ་པང་གི་དགའ་བདེ་སོགས་ལ་ལངས་སུད་པ་མེད་པར་ཁལ་ལོ། ངེ་ལཱར་གད་ཁོ་ད་ 






















ཤོགས་སྲི་དབང་པོ་བྲད་བཏིར་གངས་ངས་པའོ། །དེ་བཞི་ཉྭ་དྭ་ འཁོར་བ་ཨས་ལྕོག་པའི་འབང་དྲ་འས་ཆས་ཅད་དད་སོོགས་ལར་ངས། རྣམྲ་བང་དང་པོར་གཱེའའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་མི་ཤེས་གྲ་དེས་པརྡ་འེད་པའི་དབང་བོ་དང་། ར་ཨ་ཧུང་གཏས་ 
པའི་དབང་དྲུ་བུམ་ཅས་གུ་དགེས་པའི་དབང་ལོ་དང་། རྩམ་ཧོལ་དགའ་བདེ་ལ་ལངང་མེད་པའི་དབང་དུ་བས་དས་གྲ་དགེས་ལན་པའི་དབང་པོ་དངབྱན་བཞག་པའི་ཕེར། གུང་བུ་རང་གོངས་ཁིས་ཚོང་བཞི་ཝས་ཅོར་མང་བ་ཝན་ཕཝེའི་ 
ཝྲག་འཝཁ་གྲི་མཆོད་ཀིད། པཱཧ་བཝ་གཞིང་འདོད་པ་ཁོ་ཅར་ཡད་ཁ། མི་མ་པ་རང་གའས་གིང་སོང་བའི་ལས་ཆོར་དང་གསུམ་པའི་སེ་མས་འདེ་གང་དང་གིས་བཝས་པའི་མི་མྲ་བེད་དོ་ལར་ཕེའི་འདེ་དབང་གི་མཆོད་ཞིད། བྲབས 
གཏང་གས་མ་པའི་སེམས་ ར་སི་མ་པས་ཝང་སེམ་པར་བེད་པས་ལས་ཆོར་མི་ད་ཧང་བདེ་དབང་ད་བཞག་ཆུང་། དེ་ཁས་གཞན་ད་ཚར་ཕེའའི་བད་འ་ཁལས་ཆོར་ཡི་ད་ལ་ འས་མ་གཏདན་གྲང་མྭ་ལས་གཞ་ད་པཞི་སས་བལ་སྤ་ཀི་ཡིད་ 
ཚོར་འདེ་བ་ཡིད་བདའི་མ་ཆོང་ཞིང། ལེ་མས་ཆོར་མིམ་པ་མ་ཡི་ད་པའི་གྲངང་བ་ཡིད་མི་བདའི་མཆོར་ཏིང། བུས་མ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ནཏོ་ད་མངས་ད་རྒ་གི་སེ་མས་བདེ་ཡོད་ད། ཅོབ་བླརུ་དྲག་སེ་མས་བྲདུ་དུག་གི་ཡཱལ་དུ་ 
འགྱུར་ཚཱལ་བཤད་པའི་སྐབས་སྲ་སེ་མས་ཆོར་བདེ་བལ་མང་བུ་རིས་ལྔར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དད་སོགས་དབང་པོ་ྭ་པོ་ལ་མ་མ་ཞགས་ན་ཡོང་དེ། ལང་བཏི་ལས། མེ་མས་ཅུ་མ་འདིག་ད་པ་དྭ་ལེས་ཤིང་ལྷཞིག་དད་དྲ་ནས་པ་ 





















༄༅༽ །རྣམས་ཁ་དབང་པོ་ནོན་པོ་དགྲ་དང་མ་ཆིས་། དབང་པོ་འཁིང་ལོ་དགྲ་ཧང་མཆིས། དབང་པོ་རུུལ་པོ་དག་སུང་མ་ཆེས་ཛ །ཞེས་ཆོས་འཁོར་མ་འཇོར་བཏི་ཧོ་ན་ང་ཁ་མདྲ་མ་ཁྱགས་ལྷ་རྭ་ཡས་ཁ་དེ་འད་ཡོད་ 
པར་བསངས་པའི་ཕིང་ །ོ་ན་རེ༽ ཁ་མ་མ་འུགས་ན་དང་སོགས་དབང་པོ་ཁ་མེད་པར་ཅལ། ཚ་བའ། ངེས་འྱབེད་ཆ་མའན་རྷ་ཡས་དང་ནི༽ །ཅེས་ལཱར་ཁ་མ་བོད་པ་ནས་བཞུག་ལའི་ཕེར་ཞེ་ད། སིར་མི་ད་ལ་ཏང་ཡོགས་ 
ནང་ཚ་དྲ་གི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལ་པོ་ལ་དགོངས་ལཏྲི་ཕིར། ཁ་ཅིག་དང་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རང་ལ་དད་མོགས་དབང་ལོ་ཁྭ་པོ་གང་ནང་གིས་ཁུང་ཟེར་ན། ཏོད་ཐོངས་ཅ་དྲ་གི་ང་ས་དིང་ཤེས་གྲས་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཚ དཏི་ཕྱིར། 
„, དགེ་བའི་དེ་ལ་ཁུབ་པོ། །མངོན་པ་གན་བྱཅུས་དང་ནི་བྲཝ་བལས། ་ཆི་ཤས་པ་ཀླ་དགས་པར་བྱད་པའི་དངང་པོ་དང་། གུ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ལ་རི་མ་འཁིང་ལོར་མ་ཛོང་གཞིས་དང་མཁོང་གྡོ་མ་གཉིང་རེ་ཡང་པར་བཧད་རིང་། 

གཤེས་ཁན་ཅ་མ་གྲད་ཤེས་སྲང་ཐའི་དབང་པོ་དྲག་བརོམ་མ་ཁཇོག་པར་མྲའ་ད་ནོ། །ཁོ་ཆ་རེ། དེ་མི་འཁད་ཞལ། བ་བ་ལས། ི་ཤེས་པ་ཀྲ་རཤེས་པར་ཏེད་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཁོད་ཁོ་ཧར་འཞག་པའི་ལིར་ཧེ། གཏན་ 
མདབབ་པ་བསྣ་བ་ལས། ཆོས་པང་ཅོད་པའི་ས་ལ་ནི་དང་པོ་ན་མ་པར་འཞག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པ་ལག་པའི་བས་ཆས་པ་ར་མ་པརདག་པའིས་ལ་ནྲི་གྲ་དྲ་ཤས་སོ། །དེ་བཞི་ཏ་གཟེགས་པའི་ས་ཁ་ཅི་དབང་པོ་འྲས་མ་པ་ཀྲད་ཤེས་ 



















ལྡན་པ་ན་མ་པར་བཞག་པར་བྲ་ལ་བའྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལེཌ་ཁེ་ཆ་ ལལ་ཆེའའི་དབང་དྲ་ཐུས་ཕར་མཆི་མས་མཆོད་ལས་༤ོ། །དེ་ལ་ཕཁ་ཆ་བཏི་དབང་དྲ་བཇ་པར་བཤད་པ་ཆི་འཐང་པར་ཁལ། གུན་ཤེས་ཐེད་པའི་ ་ 
དབང་ཕོ་ལོར་ལམ་ཁ་ལལ་ཅང་མི་ལྔངོག་པའི་ཕིར། དར་ཇལ། ཕལ་ཆེབ་དང་གཙོ་ངོ་མཚོང་ཁ་མ་ལ་འཇོད་ངགོས་ལའི་ཝེར་ད། གྲ་མ་འྲ་ངས་ལས། ཁྔོར་འའི་ལར་དང་མཐོང་བཏི་ཁ་མྲ་ཤི་གད་ཅིག་བཅོ་ལཱ་ལ་གང་དབང་བྱེད་ལཁོ། 
ཞེས་གྲསངས་པཞི་ཝིཌ། ཁེས་ན། ངེ་བཏི་དགཞེཁང་ངཏི་ས་ཁེས་པཞང་སངས་ནས་དང་ས་བླང་པ་བགཞིས་ཀ་ཁ་ཁེད་མི་ནདྲ་པད། བཏོ་ག་ཏས་སོད་ལ་མ་མཱལ་ས་མས་རམང་ཆོབ་ཅད། རྐ་པ་སིང་མི་ད་ཏེ། འབད་པས་མངོན་དྲྭ་བ་ 
ཞུས་པའི་ཝཱར། ཆོག་དང་ལཆོག་གྲི་གུལ་ལ་ཡང་། རམ་སྤེར་ཁེ་འདོངྷ་རུལ་དང་། གཏོང་འཇོབ་ཐེད་ཚལ་དང་། བཏོང་འངོག་གི་ཡག་ཆའི་ཁུད་པར་དང་། གཏོང་ཁཇོག་བུས་པའི་དགོས་པ་བཞིའོ། །ངང་ཕོ་ནི། དྲྭབ་བརོ་ཇ་ 
ཕ་དུས་དང་མི་སྔར་བའི་དབང་ནྷོར་ཧིལ། དྲག་བཅོ་མ་དང་ཕིཌ་ཆི་ཞོང་སོགསྭ་གི་དག་འཇན་མང་གང་ཟག་ལ་ ང་བཟེད་སྐགས་ཝུལ་ཆས་བདག་གི་མེངས་སྡོད་གྲེ་ནམ་སིང་ཆ་འི་ནང་སིད་དྲ་གུར་ཆིག་ཞུམ་ནས་རབ་མཁའི་བས་མ་གཏན་ 

སལ [ུ ང་པ ་ ངེ ་ < = ངི ༣ ༡: ༤ ༨ མུ 
ཝ་ཧོ་མས་པར་ཞྲག་པ་ལས་ཁངས་ཧེ་ཡོན་ཆག་གེས་ཁངས་ཐོད་ཀྱི་ར་ས་མི་ང་ཆའི་ང་སི་ད་ད་བསུར་བའི་ཝི་ ཡན ཅཱཿ་ལཇོག་པའི་སད་ཁ་ཆིག་གིས་ཆ་འདེའི་ལསྤསི་རྩམ་ཨི་ད་ཡི་ད་ཟིར། འདེ་ལ་མཁའ་དྲ་ཡོད་ལས། ངྷག་ 













-༄༠། །འཅོ་མ་པ་དང་ལིིང་མི་འོང་གེས་དགེ་འདྲ་ང་ལ། ་ཁེས་འཐུང་བ་ཡི་གེ་མ་དབ་སེ། འོག་ཧུ་དྲས་དང་མི་ ་བའི༽ ཁེས་གྲསངས་པའི་ཝིར་དང་། རང་ཁྲའལ་ཁ། དགེ་མིང་དྲག་འདོ་མ་པ་ཚུ་འྲཝ་ལ་དང་ལྟཏ་པ་ 
སེ་མས་ལ་དབང་ཞོབ་བས། ཞེས་དང་། ཆུཁ་སལ་ཆ་ཁས། ྲྲ་འཆོ་ཆ་ཡ་ཁེས་བ་བས་ནི་ཝིར་མི་འོད་འ་ཅི་ཨ་ཡིར་དེན རུང་ཁོཅ་མངས་ཁས་རཱ་མ་ལན་མ་ཞོལ་བཏི་ཝིཌ་རོ། . །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིའ། ་མ་ཁས་སོོད་དས་ 
མི་དྡ་དཱ་ཧྷི་སེ་ཆའི་ཝག་མ་ཝས་པ་དག་འདྲ་ད་ལ་ཡོད་བཤད་ཕུལ་ཅས་རང་མཁའི་བས་མ་གདངྒ་མ་མ་མའམ་དངས་པའི་ཕིཌ་ཧྭ་ཝ་མཉི་ཁས་ཁྲི་ར་པྲ་མིད་ཡི་ད་ཟེར་ དྲངངས་གྫོག་ཏ་ར། ་ཆོ་འདེ་དང་ལ་མའི་ཁ་སྲ་རྩ་པ་སིིད་མིན་ 
པར་ཐོ་མ་ཧབང་ཁེས་འདོད་པའི་ལུས་ལའང་ཧིང་ངེ་འཛོན་གྲི་མཁུས་བས་མ་གཏ་ན་སས་བཛམ་ཁི་འདུང་བ་ཡོག་ནས་པ་དང་མཁད་པ་དད་འགལ་བ་མངོན་དྲ་བས་ཆས་རི་མ་བཏིང་ཅོ་ཞཇོག་བ་ཏང་གཏོང་བརྲ་སྨ་བའི་ཕིཌ་ཏྲ་ནུལ་ཐུང་ཁོ་ 
ཅ་ཟིར། མོབ་དཔོད་གིས་དེ་ལཱར་ན་ཅིད་སིས་ནབས་པའི་ཅ་ཏི་དེངང་འཛིང་ཅི་མར་ཐུང་འའི ྭྲུང་།ཁོ་ཧ་དང་། ལོག་ལྷུག་མ་ལས་ཁས་ཐུང་བཞི་རམ་ཨིེང་ཁྲི་ཆགཉིབ་ལ་འཇག་ མོག་ི་མཆའ་གཅིག་དྭ་ར་མ་སི་དྲ་དྲ་མང་དདོར་མི་ 
བཞེད་པ། གང་མེལ་ཁས། དེང་དེ་ལོརྲ་གི་མྔངས་འལངས་པའི་མག་འབང་གང་ཡིད་པ་དེ་ཅི་ན་མ་པར་སིན་པ་མ་ཡི་ན་ལ། དེ་ཝས་གཞ་ར་པ་ནི་རམ་བརྡ་སིང་ལ་ཡི་ར་ཧེ། ཁེས་ངང་། དེ་ནི་ནུམ་པ་ཁསྣ་དངའ་ཞིག་ཝེ། 

















ཞེས་གསུངས་པའི་ལིར། འཛཙུར་པ་མཛའ་ཡས་གོ་ཆ་ཁེང་བཅབང་ཅི། དེ་འཇྲའིི་ཆ་ཡི་རཱ་མ་པར་སླེ་ད་པའི་ལས་དེ་མཛོང་བའི་ (ེ 

རབ 3 ་ སྲ ག་བ ཆན་་ཆ་& ་མཛོང་ཆོལ་རང་ཁགུར་གྱི་ཁང་ཁྲིས་ཝེཊ་་ཆི་ཁཕེ་ན་པའི། ར་པ 

དྲོ ྲ ་ ོ་ མོ རྩ ཁ9་ 8. ༼་ འཇོང་ལ་ཞཏིས་པའང་ཅི་རིགས་ཧེ། མའོང་ཆོས་ལ་ 

ི་རཧི་ལསྭསི་རྷ་མི་ང་ཁད་རིང་མ་ལི་མ་གས་ར་དྭ་དངབཁྲི་འིར་ཆྷ་པ་ཁལོབ་ཡའ་ཁཁ་ཕཱཌ་ཛཱ་མ་པ་བཏང་བར་འ རིང རྲིཾེིྲིྲྲྲཾྲེྲེང་ འ་འ 

༥ འ ར་པ ཡོ ་ོོ་ བཅང 7༨5 ེ 

ཧནགསོས་ཐས་ངེར་ཆའཕེལ་བར་མདོ་ལས་གྲམངས་བའི་ཕིར་དང་། ་མདོ་ཁལ་ རལ ་༨༨༨༨ ྲདཾྲཾྲཾྲིྲིྲཾྲིཾིཾིིིི་ ཆཅོད་ 
ཊ ཅོ སུངས་པའི་ཝིར། ཁེལ་ཁ་ང་འད་བས་ཁ། ཁོབ་དཔོ་ཏྲ་ཅིང་ 























ང་ཆེ ཏྲ མེ ༩ པཿ ངུ རེ ་ར ་ཛཱ༨༥ ཆེ 
༤རྭ༤ེ་ཆེས་མྔདྲ་རཅས སཱ་ཁྲང་པའི་ཝུར་ ཁེས་ལང་ ༩ངངས་ཤིང་ཁོ་རང་གེ ཁདོད་པ་ ཆའ་རོད་ཆང་ཅས་ ཁྩི་ང་ཁ་པ་འཁི་ མང་པར་ཇལ་ ་ལང་བཁྲེང་ 


༄༅།་-་ །ཐཁ་པ་ལར་ཆ་ཁྒར་འཛོ་བ་ངང་ལ་མ་པ་ ་འཏང་བར་ ཆི་འགུར་ཧེ་ 
ཙི རེ 2 ༨ 
རྭ་བེུང་ །རས་པ་དའ་ཏི་ལུར་ཆི་འབ་ལ་ཁེ་ར། ་ཆ་འ་ཅང་པའི་ཆོ་ཁལ་ཏྲ་དང་ཁས་ཏྲི འཕཛས་ཁྲངས་ 


ཆ་ངེས་མེད་དུ་འཛངས་པའི་ཕིར། ཁེང་པ་སོགས་ཡི་ར་པརྡ་ད་མ་རི་ན་ཁཾ་རཔ་གྲསཔས་སོ། འའ་ང་ལུར་ཆ་ ཁབ་མྲཧིས་རེས་ཅི་ཁལེ་ར་པ་ 
ཡི་ཇ་ཀང་ཡོ་བུང་ཝལ་ང་སོགསཌཱི་འཡངང་འྲངས་མི་ཏ་ཆང་ ་སིད་ཡི་པཁེ་ཅ་ཆོག་ཝེ་ འ༤་ཨེལ་༩༤་ རིའི་ཝཱིར་ཝཱང་བཆེད་ཞ་ང་སོབས་མ་ཁོས་ཁེ་མྭ། ལཝར་རིད་ཕེུན་པའི་ཆྐར་ཁ་ཁཱམ་ཝཱིཌ༽ 
ལས་ཇུ་རའི་ཉི་མ་ཨིི་ད་ཧ་ །ཁེས་ཡྲ་དད་ཕལ་བ་ངང་་ ཁལེ་ནྭ་བད་ཁས་བཏིང་ཁ་ཁྲི་རྷ་མྭ་ནི་ཆྡང་བྲལ་ར་ལས་དྲ་ཆས་ལ་ཇྭ་འངྲ་རལ་ཁདི་མངོ་དང་མི་ཁགལ་ཞིང་མཛོད་ཁྱབས་འདེར་ཡང་དེ་ཁུར་ཇི་འབལ་ཚ་ཝཱི་ཁ་ན་བཏང་ཅ་ཆོག་པ། 
ཚཱ་བ་ངང་ར༤འྲད་ལྦའྲི་གྲུགས་ཁ་ཁྭ་སྒད་པ་གང་མཁ་ལས་གསལ་བར་འདྣ དཔ་ཡི་ཆ་ཞེ་ར་ཆོག་པ་གསང་རྒུད་ངང་མ་དངག་འ མ་ཆེད་ངོ། །ཝར་ཧི་རིས་མད་ངག་ཆས་པའི་ལེར། སཱན་ཁངད་འཁི་པ་ཏ་མསསོ་ཁེས་ཨོང་དཔོ་ཆྦགིས་བཞེད་ཏོ། 
ཁོ་ན་ར་ ཐྲེ་སཱ་ཁར་ནང་ཁག་ལའི་མ་ཁདས་པ་དང་ང་ལའི་ཁས་བཏིས་ཀཏི་རྐ་ཡ་ཏི་ཏ་ཡིཝ་པར་ཝཁ་ །འདས་ལའི་ཁས་ཁོ་རའི་ད་མ་ཡི་ད་ང་ ནཞེས་པའི་རྩ་པ་བཏད་ོངས་གཅོད་ཨོང་པའི་ཕིར་ངང་། མང་མས་མཉོང་མ་ཆ་ན་ཁས། 





ཁེས་དང་། ་མངོ་ལ་ས། ༩ངས་པའི་ 






















ལངས་ཛིང་ཀྲི་རམ་སིཏཱ་ཆོར་བགུཌ་ཀ་དང་། ་ཆོ་ལུག་ཁྲའ་ན་པར་འདོད་པ་གཞིས་ཀ་ལན་ཡུང་ཚོ་ཏི་སོ་རྭའི་ལས་བྲི་ར་པ་ཇི་ད་ཡི་ན་ལ། ཁངས་སྔོད་དང་ཇོ་་ཁ་མ་ཅི་དེ་བླ་ཞུར་བའི་ཆེན་དོ་མ་ཡི་ར་ནོ། །ཁེས་གངུངས་པའི་ཕྱིར་ ་འདོད་ 
མི་ཅས་ཧི། རང་འྲགཁ་ཁས། ེའི་ལོངས་སྙོང་ཏྲི་རཱཔ་པར་སི་ཧཔ་གང་ཨིད་པ་དའི་ཆཅི་ནམ་པར་མི་ད་པར་འགྱུར་རོ་ །ཉེས་འབུང་ངོ་༽ །ཞེས་དང་། གང་སེཁ་ཁས། ཨཱོ་ད་ཁ་མྲ་ཧྲི་དུགས་དང་རངྭཀི་མཇའ་བཞི་ྣ་དག་ཞོགས་ 
གུ ཛི་བཁྲི་ནམ་པའ་རསསྦེདྲ་ིའུས་ཆིས་རོག་ལ ད་ཆམ་གང་རག་ཁ་འདུམ་བཞིས་མས འདི་ཡང མར པ་ིར་ནམ་ངབ་ང་ཁ་མང། །ཞེས་དང་༽ ་མཁའ་དཔོད་ལས། ༄འདེའི་རྣཔ་ཧི་ཇ་ཡིན་ཞེས་འདོང་པའྲི་ཝིར། 
ཞེས་དང་། ཞང་ཝེལ་ལང་། ཝེའ་ད་ལཱའི་འྲབས་ཇུ་ཡི་ན་ནྲོ་ །ཁེས་གསུངས་པའི་ཝིར་དང་། ་ཆོ་ཝ་པཱི་བཞིས་སའི་ལསྭ་ཀི་འྲངས་ད་མི་ཧ་པར་མ་འསངས་པའི་ཝིར་ངང་༽ ་མཆི་ཨས་མཆོད་ལས། ཊ་ཅིབ་ནའེ། ང་ཅི་མཛོང་ 
ཆསྭའི་ཁས་ཁྲི་ནམ་སི་ཧ་ཁོ་ནཱ་ཡིན་ནཱ་ །ཁེསགསུངས་པའྱི་བིཌ་ཁེ་རྭ། ང་མཚོང་ཆས་ཁི་ལས་ཀྲི་ནམ་སི་ན་ཁི་དྲ་ང་མཛོང་ཆོས་ཁོ་ཆའི་མི་ཉཔས་བད་མེད་ང་ན། དང་འོག་མི་འགལ་ལ་མ་དྲཔང་། གཏིས་པ་ལར་ད་ཚ་ཞགོས་ 
པ་དང་གྡོམ་པ་འགང་བར་ཚལ་བའྲི་སྐོར་འདུག་པར་ཞལ་ ་ཆའང་འཕ་ཏྲའེའ་ཁས་ཀྱི་ཆམ་སི་དྲ་གེ་ཡོག་འགང་བ་གང་ཞིབ དེ་མ་ཡིར་ཁའི་ཝ་མའི་ཁཔ་ཧྲི་རཱ་རྷ་སིང་གཏན་ཇངཔ་ཝེ་ཨ་ཇོ་ཡས་གཱར་བའི་ཕཱཌ་ནྭ། མཆིམས་མཉོད་ལས། 















༄༅། །དའི་ཝུར་ཇ་ཁོངས་སྟོད་བྲི་རཱཔ་ལར་སི་ཇ་པ་ཆོར་འདུཌ་རོ། །ཁེས་བ་འ་ནི་ན་མ་པར་སིཅ་པ་ཁྲང་ད་པར་བེན་པ་ཁ་ངེའི་རྣ་པ་པར་མི་ཉང་ཁེས་འགབལ་པ་ཏིང་དྲྭ་གེས་པརྡ་བཅོ། ་ཞེས་མངར་ སོད་ཕ་འཅི་རྭ་མ་མི་ཧ་མི་ད་པར་ 
ལཾ འཝུངས་པའི་ཝིར་ འདོད་ཅ། ད་ཁ་ཁར་ཁཕོས་པ་སོགས་ལྷི་ལོར་གང་ནས་ཁང་མའང་བཞྲི་ཡིར་ ཆེས་ས། བྲང་མ་པ་ལ་ན་ཆ་འཁག་པའི་ཚྟོརསྲ་དུང་ཁོ་ཆར་ཁལ། ་འདོད་པའི་ལཱི་ན། ༩ངོད་ཅ། ཁངས་ལཱད་རྕི་རམ་ཝི་ན་ 
ཅའི་ནཱ་ཨི་ཆ་དྲ་ཞུར་ཅི་རེས་མོག་ངུ་འརོང་ཕ་དང་ཡིངྲ་ཀིས་སྲོ་ཉབ་ཏོར་མེད་པར་ཁལ་བདང་། མདོ་ལས། དེའི་མངས་སྱོད་སྲི་ཆུམ་སིན་ཆའི་རམ་ཆི་ནྲད་འགུར་རོ། སས ¬ $ 

ཅི ་འགགས་པ་མ་འདགས་པའི་ཆོབ་གྲསུམ་ཆང་བར་ཝམ་ཁ། །འཇོད་ཅ། ཁྲར ཁབ་གང་ མ་ཆོན་དྲ་བམ་ང་དང་། དགོས་པ་གང་ཡི་ཅ་སོགས་སྲོ། ཡང་དེ་འྲརའི་ 


ནྭཆིམང་ཞས་ 


 པ་ཇ་ཡི་ང་ཟར་ན། ཆཱས་ཇུང་གི་ད་ཨ་ར་ཇ་ཇི་ 
༤ ཅི ཝེ ངེ བུ ལྦུ 
ཌ' མོག་ཆྒྱམ་ཐུང་མི་ན་ན་ཕོབ་ཆུམ་ཨིང་ཁོ་ནར་འཤད་པ་དང་ཁགལ་བ་དང་། ཆུས་དུང་ལ་འསབས་པ་མི་དགོལ་པར་ཐལ་ལོ། ་འཇོད་ན། ཆུས་སྱུང་མེད་ ཅི་འསབས་ཝིན། །ཞེས་པ་ཇང་འགལ་ཁོ། \ཡང་ང་ཁྲདའི་ཚོག་འདོད་ 
གྭཞུགས་ཐང་གི་ཡས་དྭཝས་ཡི་ཅ་པ་མཐལ་ཅ། ཞོད་ངཕོད་ལར་ཅ་པརྦ་ཧེརིས་མྡཛ་ད་ཆས་ལྭ ལྔངག་པའི་ཕིན་དང་། ་ཕོ་ན་མད་པའི་རེས་མཛར་མྲ་སེམ་པའི་ལེར་རཾ་ །ཞེས་དང་། ཏིང་ང་ཁརོར་གིང་ འཕངས་པའི་སག་གི་དབང་ 



























པོ་གང་ཡིན་པ་ད་ཅི་རམ་པར་སྫིན་ཕ་མ་ཡི་རལ་ ཁེས་གང་ཨེལ་ལས་འཇང་བས་དེ་ལུར་ན་དའི་ ལྭ་རུང་ཇུང་གི་མོག་དངང་ཅོན་མེད་པ་གསར་དྲ་འཇུང་དགོས་ལ་ དོ་འདོད་ནྭ། སྔོད་མེད་པ་ཆྭ་ལེས་བར་བཤད་ལ་དད་འགལ་ 
འ་ཏི་ལན་མང་སོགས་དྲཔང་དགོས་མང་༣ །ཀ ་ དྲ་འདོད་ང་གོང་མའི་ ཨ་སིང་ཧཱ་ཁཱས་དང་དཾ་མང་ལྗངས་གཞིས་ཡོགས་ཆུབ་ ཞུང་དུ་ཅིའི་མི་འཇོབ་ 
་ཡགས་ཏ། བསྐ་ར་པ་ངང་གངལྲ་བསོགས་ཁ་ལན་ན་ཆའ་ཆོག་ཁ་ལཝན་པའི་ངགོས་ལ་མད་པ་དང་ཝམས་སེ་མས་ལ་ག། ངས་པ་ བདགགོང་ལོ། །གཏོང་ཁ་ངོགྲ་བེད་མལ་ཆའི་ར་མ་ཨི་ན་ཁོངས་སཱ་ཧྲི་ར་མ་ཧི་ན་དང་། 
ཨོངས་ལདྲ་ལིརྷ་ཡ་ཝི་ང་ཆོའི་རཱམ་ཝི་ངྲངྷ་སཱ་ན་པས་རབ་མཁའི་ཐས་མ་གཏད་ལྭ་འགས་ཏྲེ་མྲོ་དཔས་འཕྲུར་ང་གཏོང་ཝ། ནྭ་འེདྲ་མཱུལ་དང་༽ གླིང་གསུ་མ་གང་ནྲང་གི་དང་ཁྲ་དུས་དང་ཅི་ཧུར་བའི་རམ་ཀོལ་ལམ་པ་ལོ་ཁ་ཡ་མོ་གང་ནང་ 
ཁིག་གིས་གཏང་ཞརག་ཅེད་དོ་ །དེའི་ཁུད་པའ་ཚུ་ཁྲ་བལ་དང་ཝན་ལ་ཁེས་ཕྭ་ཛཱ་འྲ་ཁྲ་གྲི་མངོ་དཤས་དང་ལྔ་ད་པ་ལ་བེད། ་སེ་མས་་དམང་ཆོང་པ་དས་འང་ཅི་སྔོར་ངརྲ་ཐོལ་འ་ལ་ཐེད་པར་གང་ཞེ་ལ་ལས་སོ། ་རོག་དང་ཚ་ 
ངས་ལ་ན་ཁ། །ད་ཅིག་མག་དང་ཆོ་དོཅ་བཅིད་པར་འདིད་ཁུང་། །་ཅིག་སོ་པ་ལང་ཐེས་རིས་མྔད་ད་ག་ནས་པ་ཚོ་དང་། ད་ལཱའི་ལས་ཁིས་རིང་མའྭ་དག་ཆས་པ་ཡོག་ཅེས་སོཏ་འང་དྲལའི་ཁལ་ཧི་འབས་དའི་ཆ་ནས་བཞད་ །་ 







༄༅། །རཾག་གེས་རིས་མྔད་དགཅས་པ་ཆོ་དང་དམ་གཞ་ངྲགབར་དྲ་འཆོབ་ཐོག་ངུའཞེད་ལ་སོགས་འདོད་རྩལ་མང་༽ བཅོམ་ཨད་འདའ་ཆྲེང་ཡ་གདོང་འཇོན་མཛོན་པའི་དགོལ་ཅ་ པདྒདྲ། [ཨབ ལའ" 
བྟེནས་པཞེས་ལའི་ཆད་དྲ་ལ་ཚོ་གཏོང་བར་ཆ་འོད་ལ། ཚོཞནས་ལ་ཁ་མངའ་གླནས་བཤེས་པའི་ཆེད་ད་ཁཇོག་པར་གསུངས་ལ། ཁྱེ་ཨཱ་ཏཱི་ངང་ཨོད་རང་ལྲགས་ལ། ཛཿ་པཉིཿཱཏང་ཡཱ ་ 

རྒལ་འཤེས་ཆེད་དེ། བང་རའཤིང་དང་ད་མོད་ཁ་ཝའི་བུའི་བདད་བཅོ་མ། ཝུནག་པ་པ་ལ་ཞོད་ོངས་པའི་བཇུད་ཁས་རུལ། དི དད ་ བཱ 
ཁཆི་འདག་གི་འདད་ཁང་རྒུལ་བའི་ཝིར་ རྐ)་མས་མཆོང་ལས། ཡངས དྲདྲ་ད་སཱ་མོ་ཧྲི་དྲ་ཐིས་བླ་རབས་པས་ཁ་ཆིའདག་དེ་བཛུད་ཁས་ཆལ་ཁོ། །ཅུ་ཅཱ་ན་དྲུ་ཆེ་འཧུང་བས་ནི་ཝུང་ འ ཏྱ ༡༤༢ 
ཞེས་འ་ཆིའདའ་གད་རི ཡལ་ད་བནོ་མ་པར་འདོད་པ་ཁྭཞུལ་ཧེ་ ་་ ཆུལ་ལས་མ་ཁསྭ །ཕངས་པ་དཱ་ད་དུ་མོག་གི་འདྭ་འེད་འི་དྲགིས་བླ་ནཁས་ཆས་ཆའི་འདྲ་བའོན་དེ་འང་བོའི་བཿ དུད་ལས་ཆུལ་འར་བ་ངའི་ ཝུར་ཝཾ ་ཛོ་ མོ བྲི ཀེ 
དེ་དག་བཏང་ནས་ནོངས་ཕན་ཁྱདུར་ད་ད་བས་ཁར་བདག་གི་ངད་ཁས་རྒུལ་འདྭ་བ་བཏི་ཕྱིར་ཏྲིན་ཨྱིབ་འནབས་སོ། །ཞེས་གྲྭ་མངས་པའི་ཝིར། མུང་ད་ལས་ཁནས་པས་ཁཅ་འདག་གི་བདད་འཇོ་མ་པ་ཡི་ད་ན་འདག་དག་གི་གོད་ 








ནན 


















པ་ཁ་བདད་བཞི་ལས་ཆུལ་ང་ཆམད་དགོས་ལ། ང་ཝར་ན་ཇི་ཁཝད་པར་ཝལ། གང་མེལ་ཁས། ད་ལྭར་འཇོམ་ཁན་ཁདམ་ནི་འདུད་བཞི་ལས་ཆལ་ང་མི་ན་ནོ། །ཞེསྲ་བ་བ་འཁད་པ་ཡི་ད་དོ་ །ཁེས་གསུངས་པའི་མྱིན། 
ངེ་ལྭ་ལཱར་པས་ཝང་པོའི་འདད་དང་ཁ་ཆི་འདབ་གི་འདདད་གདོབ་རད་བཅོ་མ་ཕར་ཞལ། མཁའ་དྲ་ལང་ཁས། ཡངལ་པ་རྭ་རྭ་དྲ་དམ་འཅིག་དུ་མནོད་པའི་ཝེན། ཞེས་དང་༽ འྲགལ་བཤད་འཏིས་ྲི་ལུངཤེས་བེད་དྲ་དངས་པ་ 
ཏེའི་ཝཱར། ནོད་ན། ས་ས་ས \འདོད་ཅ༨ ཁངས་མོད་ཧེ་ རཱམ་སི་ཅ་རོའི་ན་པ་མི་ནྭ་དྭ་མུར་ཅིག་ཝ་མ་པ་དང་། ་ཆའྲི་ར་མ་ཧི་ཏ་ཁོངས་ཝོྲ་ཏྲིརྷ་ཡ་སི་ཏ་དྭ་ 
ཅིག་ལམ་པ་གཅིག་ཅར་མངོ་དྲདྲ་དུར་བར་ཁུལ་བདང་། དེ་འྲའི་ཡོག་ཁང་གཅིག་ཏར་འཇོད་པར་ཞལ་བ་དང་། དེ་གཞིལྱཧི་ཛཱ་ད་ཁྲའོ་འི་རབ་མཆའི་དག་མ་གཞན་པོ་སོར་མེད་ལར་ཁལ་བཏང་། བང་མལ་ལལ། 
ད་ནས་ཁྱར་བཏག་གི་བདང་ཁས་ཅུལ་བའྲ་བབའི་ཕྱརྲདིནྭ་ཧཱསྟ་ནབས་ས། །ཞེལ་དེ་གཞིས་གྲེ་བར་དུ་དེ་ནས་ཞེས་པའི་ཆད་འཆག་པ་དོན་མེད་པར་ཞལ་བུ་དང་། དེ་ལྔ་འཇངག་གཞི་མེད་པར་ཞལ་བ་དང་ཆས་ཞེས་པྱ་བ་བ་གཞིས་ 
ཐྲེད་པོ་གཅིགགེས་རི་མ་གེས་བཏེད་པར་མ་ཆོ་མས་ལྩར་བའཞི་ལུག་བཅུས་ཨ་མི་ཏ་ལན་ཐལ་ལོ། །ཞེས་མོགང་མོ་བ་མང་ངོ་༥ ༥ར་མྭ་ཨི་ཏྭ་དྲ་ཇུར་པའི་གྲ་ཟུགས་ཅ་ནྲ་གི་དབང་པོ་བྲང་ད་དང་ཨིད་དང་ཡིད་ཆི་བདེ་ལས་བཏན་ 




























-༄༅།་ །ཆོར་བ་བཏི་དང་སོག་ངང འདུ་གསུ་མ་ལ་ཆམ་ སྫེ་ད་གྱི་འང་ངོ་ འདྲུ་འཁུམ་དང་། མིད་ཆིང་བདེ་ དང་། ངག་བ་ཟག་བཅས་ཀྭེ་དད་སོག་ས་ ཁྲ་དང་༽ དཞེ་ཅ་ངང་ཁི་ངོ་འོ་རྦ་ཧུར་པའི་ཆོར་བ་གཏཏ་བཁེ་དང་། མདངང་ 
འངུ་ ་བཏིབ་ཁ་རམ་པར་ ་སི་ཅ་ང་ཅུམ་ཀཱ་ འབང་ལཾ་བྲརུ་གཏིག་ ་ཆེར་བ་སོགང།་ ་དང་གསོས་ཧི ་སཱི་དྲངེ་བ་ཆ་མས་ས། དངང་པོ་ཚྟེ རྟེད་ གཏོང་ལ། ངི ཡར་ ་ཙཱས་ལཱེ། ཇིས ལབ་གཏཅ་སེ་བ་ཆས་ འཕྲ པ་གིས་ སཱེ་མིང་གྱི་ ཧྲ ངང ཡོར་ར་མ་སཱི སྲིངཁྲི འཅུ་ 
འདྲ་མ་ལ༤་ ཁྲས སྲོབ །གཞིས་རྙད་དོ། །མར་མེར་ཁོ་ པ་ལ་གྲནས་པཞི་ཝ ལྲས་ མ་ མི་ང་ལ་ཨིད་དང་ བཅང་སོ་པལ་ ཛང་བ་ང་ དྲ་ཏ་ཡོདྲ་ཀུང་རཱ་ཨ་ ཅིང་ ་ཨི་་ཀ་ སཱེཊའི་མིད་ ལ་ཏོ་ར་མོངས ཙུད ཁེར་ བ་སངས པང་ ཡིར་ 

=་ ཅི་མས་ཨ་ོད་ ༩ས། ་ཡེང་ ༤ལ་གོགས་པ་ནི་ནར་པརྡ་སིཆ་པར་ ཆ་ཆེས་པའི ཿཛིཌ ་དང་༠ ཁེས། ངའི་ཚ་ཡིང་སོ་བར་ལ་ རམ་ སི་ཧ་དྭ་མ་ '༤ས་པང་ངེའི་ ་ཆྭོ་ར་ཆ' ཝི་དྷཧི་ །ཡེང་ཆེང་: པར་སྣང པཆི་འཛཇང དེ ་རེའི་ཟ ཆོ་ཡིད་སོགས་ལ་ 
རྣམ ཅི་ད་ ་མང་བས་ ་ལྡང་འ དངཾས་པའེ་ཕིར། འདོད་པར་ཚུ་ '་གེ་སླྲེས' པས་ ་ནྭ་པ་ སྲི་ད་གཱེ་ལས་ཁྲཧ' འཞི་ས་ཊ ་ངོ་ཧ ནྭ་ནད་པ་མ་ ཡིང་ (ཧེ ཚུས སཱེས་ ་བམ་ ་པ་ངང་ཡོའི་ཆ་ ཡེ་ཁཱངཱའི་ཿ མ་ཧོ་མེད་སིས་ ངོ ་ཕོར་རཱམ་པི་ ཧེ་ཏྷ་ཧྭི་མིགསོགས་ལྔ་དང་་ 
་སེག་དབང་དང་ དྲུག་གསར་དྲ་ དུ་མེད ་འདོད་ ཝ་ཝ་དྲའི་ ་མ་ཆ་ཧ་བཏེད་ལག་དེ་ '་ཝེང་ རྣམ སི་ཆ་གྲི་མ་ཆ་ང་གཅེག་འང་ བདྲ་དྷ་ནདྲ། ཛུས་ལེང་ ་མ་ཆོན་གཞིས་པས་རྩ་མ་ཧི་ངྲ་བྲཱི་མེང་སོབས་ལཱ་ངང་ཡོག་འང་ མཆོ་ཏ་ གཏིས་དང་བརྒུད་ གསར་དུ། 
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རྟེང་པཏི་ཕྱེར་ ཁི་མ་ཛཱང་སེས་མ་ཆ་ད་གཞིས་པ་ངད་སོང་གྲསམ་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། རང་ཁྲག་ལ་ལས། ང་ར་ཨོང་དག་ན་ཡོད་ངོ་ ཀཁེས་ཆང་ཆག་གིས་གསུངས་པཞི་ལིར། གྲྭ་རག༤༤ དང་པོར་རྟ་མྔ་ཏི་རྭ་གཱི་མིག་སོགས་འྔན་དང་། 
མཧ་དང་ཇྭག་གསར་དྲྭ་རེད། བྷབགས་མེང་དུ་ངང་པོར་རྭ་མྲ་རི་དྲགི་མོབ་ཁོ་ཆུ་གསར་དྲ་རེད་པའི་ལིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཛོད་བའྲི་ལེ་སེང་ད་ཞིང་མ་ཆ་པས་གུར་མ་ཆག་པས་རྩ་མ་ཅི་རྦགི་ཁས་ཚོག་གཞིས་གསར་དྲ་རང་ 
པ་མི་འཇད་པར་ཐ་ལ། ཝཱ་མིང་ཟྲའ་ཁཱ་མ་ད་བཏིས་དད་ཁ་མ་མ་ཡི་་པའི་ཁི་ཧ༽ ད་གཉིས ང་ལའི་གང་ཆག་མི་ན་པའི་ལིར་ འདོད་པི་སམ་བཅུས་མི་ དྡ་གཞིས་གསར་དྲ་ནད་ཁུར་ན་ཨརྡ་ཝེརི་གང་འྲངྲ་ཚོ། མིང 
ལས་སོག་གཞིས་ཟར་ཅ། འའིའི་ཆ་མིཁི་ལཱས་ཨོང་མེངདང་། མིའི་ཝསྟ་བངས་མྭ་འངས། མིའྲི་སེྭདངས་མ་དངས། ལེ་འྭ་དང་མ་ཇབ་པ་ཨི་དྭ་མི་ན་སོགས་ཨོན གྲཟཅང་སྭ་ཏིང་མཆོམས་ཝྔར་མ་ཛབག་པ་ཆ་མ་ 
སི་ཅྭ་གཱ་དབང་ལོ་དུགྭ་ནད་ཨ་ཁག་ལ་མ་ཡི་ཧ་པར་ཇལ་ ངྭ་མཱེ་མིང་དཱང་ཁ་མ་ལཾ་ཝང་པའྲི་ཕིར་སོཾགས་ གྭའུགས་ས་སེ་ཡ་འགཔ་སྭེ་སིད་པ་མི་ན་པར་ཐལ། བྲ་ཟུགས་མང་དྲ་ལེ་མ་ཁག་པྭ་སྦེམིང་པ་ཡིད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུང་། །ཡངབྲ་རགས་ཆེད་དྲ་ལེ་ཨ་ཁགཔ་གྲུགས་མེད་ཀྲི་སོག་དབང་རྐད་མ་ཁག་པ་མི་ན་པར་ཐལ་། འདོད་པའི་ཆིར། འདོད་ན། བྲ་བྲཊས་མེད་དྲྭ་སེ་མ་ཚག་ལ་ཁ་ཏེའི་བོག་གྙི་དད་ཆོབ་ཝ་ད་པར་ཞལ་ལོ། ` 




















༄༅། །ཞའཇདོད་ན། དའི་ལེག་ཝ་ཆེང་གསར་དྲ་ནང་པར་ཇལ་ཁོ། ་དརྭ་མཱ་ཁ་མ་ཁ་རེའི་ལོག་གི་ཚོའ་པ་མི་ལཱ་ང་པར་ཁཁ་ལོ། །འདོང་རཱ། དའི་ལག་དངང་མི་ཝ་ར་པར་ཆལ་ཁོ༽ །འངོད་ཅ། གྲའྭཧས་མེད་དྲ་ 
ཟེ་ཁ་་ལ་བྔ་༢༩ས་མད་ཧ་ཅ་ནཱ་མ་ཆེད་པར་ཞལ་བ་ང༤་། གྲཟུགས་མེད་ཆས་ཞྭ་དུགས་ཆེད་དྲ་ལེ་ཁ་མའེགྲ་ནགས་མེང་དྲ་ས་ཁ་ང་ཡིན་ཆི་ཏ། སྙེས་ཇཾ་ཆ་ཡེ་ཏ་ཆི་ཆ། བྲ་དྲགས་ཆད་ཀྲི་མོག་འབང་གཏོང་ཁ་མ་མི་ད་ཇི་ད་། ཝན་ 
མི་ཝ་མསོགས་དང་། དེར་ལེབ་ཁེ་ད་ཁ་མ་ཡེར་ཆིར། དརྦ་སཱཁྟདངས་ཅས་སྤྲང་རིང་སོངབ་མི་ཏ་མི་ར་སོགས་དང་། ངའི་རུང་ཁ་གྲ་ཟགས་མེདྷ་སྱི་ལེབ་དང་དེའི་རྒུགཞིས་ཀ་མོད་མེད་། གྲ་ཟུགས་མེད་དྱི་སེ་བ་དང་དེའྱ་རྒྱུགཏིང་ 
ཧྒུ་ཁས་ཡི་ཏྷ་མི་ནསཾཧས་ངྱཔད་ཅས་ཨོ་ངར་བུའ་ཨང་། མིག་སགས་ལ་དང་གོག་དང་ཨི་ད་དང་ཅོར་བའཏང་སློ་མས་ད་བླརད་བྲ་ནུགས་ནས་ཁཆི་ཆོག་ཏོང་ཞར་འགྱུར་པའི་ཕིར། ཁདོད་པ་ཅས་མཆོར་ཝར་བཏིང་མ་ཚོད་དཏིས་པ་ 
ཌི ཅིད་ཅར་འ་ཁལ་ཆ་མིག་སོགས་ལྔ་དང་མོག་ཨིད་བཏང་སྟོ་ཨག་གྲསམ་ཕོ་ཆོའི་དབང་ལོ་གཞིས་ཏེ་བླད་གཏོང་ལ། མཅོ་ཧ་གཅིག་པ་ཅིག་ཅུར་ཞཆིའལོ་མོ་མིག་ཡོགས་ཁཱ་དང་༽ མས་མེད་འཏང་གྟོ་པས་གསུམ་སེ་བཆུད་དང་། 
ཕོ་མོ་གང་རང་གི་མཆ་གཏིག་སྡེ་དྭགུ་ཅིག་ཅུར་གཏོང་། མ་ཆོང་མེང་པས་མིཊ་སོགས་ལཱ་དང་སག་མིད་བགང་སྟོ་མས་བུང་ཅིག་ཅར་གཏོང་འཁྲི་ལེར་ཏ། རང་ཁྲགལ་ཁས། ་མ་ཆ་ཧ་མེད་པ་ཞིག་ཨི་ད་ན་བརརུད། ཅེས་དང་། 
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ཅིག་ཅར་ཝ་ནྲི་ཚཱམ་དེ་ཝར་རོ། ༥ །ཆེས་ཞྲཝངས་བཞྲི་ཝིར། ངེ་དགེ་བའི་སེ་མས་ཆིས་ཁ་རི་ཆྭ་པརྨ་བཱདེ་གྲྭསམ་པོ་རེརེ་ཁ་དད་སོའང་ཝཱ་ཝཱ་བྱ་ནབས་རི་མ་ཞི་ཇབ་ཇོ་ལ་དང་། བང་བཞིདང་། བླན་གསུམ་རེད་ཏོང་བའི་ཝིར། །དམས་ 
ཐོང་མ་བཏིང་ཝཁང་ལྔ་རེ་འྭ་ཏ་པང་བྷྱརུད་དང་བར་གྲས་མ་གཏོང་མོལ་ཨའོ༽ ༥ཟལ་ཧེ་འདོད་པར་འབང་པོ་གང་མ་ཆང་ནང་འི་དགོང་ཁ། བ་དབས་ན་དངང་ཡོ་མ་ཆིང་འ་མེད་དོ། །ཨཱ་མ་ཁོ་ང་ཡོངས་ཅ་ཅ་འང་ལུང་མ་བྲསར་གིས་ 
འྱརི་ཨིག་ཧོང་དཱཁ་ཁི་ད་ཁ་། ༤ེ་ཨ་ངགེ་སེ་མས་ཁཱ་ས་ཁཆི་ཙའདོང་ཛཱལ་ཡི་ཅ་ཅོ་ ༣ཁདི་རྟརང་ཚ ཡ་རཱམ་ཧི་མཁ་ར་དང་གཏོང་རཱལ་དབང་པོ་སི།ཁ་པཱརབ་རང་བཀོང་བཞིས་ཁྭ་ཕི་ངང་ཆ་མ་སི་ར་བཏིས་ཀྭ་ཝཱཌ་ཆས་བྲཾརཾ་དགོས་པ་ཤེས་ཆེད་ 
དོ་༨ ༥ཞའྲབངས་ད་ཇ་མ། ་ཞུད་ས་དང་བྲན་བཅོ་མ་གཞིས་རི་མ་བཞི་ད་ལ་མ་ཆེས་བཟོད་གྲེ་ངོ་བོར་ཆུར་པའི་ངད་སགས་ལཿངང་བཏང་སློ་མས་དང་དེར། ་པཁི་གུ་དེས་ཏེད་ལའི་དབང་ལོ་དང་། ཁ་མ་ཆཱས་ཤང་ཁཱཾ་ཇོ་བོར་སྙུར་པའི་གྲ་ཅགེས་པའི་ 
དབང་པོ་ངང་དྲག་ངང་༽ བའ. ་ལཞི་དང་སོགས་ཁལཱ་འང་ཡིད་དང་༽ བས་པ་གཏང་འ་གྲ་པ་པར་འད་ང་ཆ་བདེ་འདང་ངང་དང་པོའི་དངོས་བཏི་དང་། བཏེས་པར་འྲད་ད་ན་ཡིད་དད་དང་གཞན་ལ་བཅན་ཅ་དབང་སྙོ་མང་ལེ་ཆོར་ང་ 
བ་ཏིག་ངངཏོར་ཏིང་གི་གྲ་ད་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ངའི་རསྲ་ཐོལ་ཁ་མྲ་སྲིབ་མཤེས་ཁ་ར་པའི་དབང་ལོ་འང་དྲྭགས་འཛོང་པའི་ཝིང་ ་འྲ་དསྲད་བན་པ་གཏིས་ཁཇིག་དན་པའི་ཁ་མ་ཟིས་ཁོའ་ད་ཞི་རགས་རམ་ཧངྲ་ཧི་ཁམ་སྙིངོ་བོར་གུད་པའི་དད་ 
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~༄༅། །སོབ་ས་ཝྣ་ང་བཏང་ཧྭོ་མས་དང་ཡིད་དང་དངུར་ཁོ་ཅས་ཇོང་པ་ཁྲང་ལ་ ནད་སེང་ཕོ་མ་ཁ་མ་བིས་ཇོའ་ཅ་དའི་ངའོར་གྱུར་པཉི་དད་སོགས་ཝ་དང་། དཏང་ཧ་མས་དང་ཡིད་དང་གྲརཤས་པའི་དབང་པོ་དང་བྷརུད་གྲིས་ཞོང་། 
བར་པ་གཏིང་ མཉོང་ལ་མ་ཐུང་ཇོང་ཅྲ་དུང་ཞབང་བཞི་ཏ་དྲགས ་ཐོང་བའི་པྱིར་ རི་མ་ཧྲིས་པའི་ཝིརྷ་མི་ཁོང་བི་འྲངས་ཇྲ་ངདང་པོ་རོར་པོ་ཞེར་བདགས་གྱི་འདང་གོ་མས་ཁས་དདོག བཁིའི་བང་འན་འཕོ ་རུས་ཅ་བའ་ཆད་ཆད་ ཁ་མྲ་ཧི་འཏང་ཁཱོ་མས་ 
དང་ ཆ་མ་གོལ་ལ་མྤ་ཡིང་འདེ་སེ་ཆོད་བ་དཞི་ས་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་གྲ་ད་ཤས་པའི་དངང་པོ་དང་ཡིད་ངེ་ ་མཉར་ཐྲིང་པའྲི་ལིར་ཆི་ཏོང་གི་འྲབས་དུ་དབང་པོ་དྲག་དང་། དབང་ཇུལ་ལ་ངའི་ཚོ་ཅོར་ང་ཁལོ་བ་ཆེད་ལ་དབང་ཆྡོད་ལ་ཡང་ 
ངེས་ལ་ཆེང་པལ་དངང་པོ་མ་འཕོས་ཆ་ཆོར་འགངག་ལམ་མད་པས་འདང་པོ་བྱརད་བུང་འཇོའ་པའི་ཝིཌ་ག། བང་སེལ་ལས། དངང་པོ་ཆོདཔོ་ཁོ་ནྭ་རམ་པར་ཧོལ་བའི་ལ་མ་དྲང་པ་ལ་ཉེ་བར་བོབས་པ་ཅང་ངང་མ་གཏད་ལ་ཁདག་པར་ནལ་ 
ཧཱི་འཇང་པོ་དུལ་ངོ་ཆི་མ་ཡི་ཏ་རཾ། ་ཆོར་བ་ཁ་ཕོ་དའ་ཁ་དའི་ཕིར་དང་། རོའ་པོ་ལ་ཡང་ངས་པ་མད་པའེ་ཝེཌ་རོ་ །ཁེས་གྲསངས་པའི་ཝིར། འང་ཆག་ །ད་བཅོང་ མའི་དབང་དྭ་བལ་གུང་དྲན་བཅོ་ང་གྲི་ཁབས་དྲ་དབང་པོ་བཅུ་གིག་གིས་ 
ཐོབ་པ་མད་ད་ཞ་མས་ཅས་མར་ཡང་ཡང་ཐོའ་ན་ཞག་མེདྨ་ཀི་ཅོར་བ་གྲས་པ་སོ་སར་བཏ་ད་ཆོད་པའི་ཝེར་། ཁོ་ན་ར་ཆགས་བལ་ཧཱ་ནགོང་གི་ཝིར་ཆི་འོང་གི་འྲབལ་ད་དབང་པོ་བནུས་ཞོའཔ་ཡང་པན་ཁལ། དབང་རྟོན་སྤིས་འར་ཆད་མད། 
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ལཝ་ཞེར་བའཇོག་ས་ལ་། བཅ་ ཧ་རཱམ་ཧོ་ ༥ཧོ༩།་༩ང་ ་དངོས་ འཏི་ ལ་༩ྡཊ་ཇཱས་ ་པའི་ ཕྲུར་ ་ཁེ་ཅ་ ཆུ་༧་སང་མ་ཁང་། འཇོས་འ་༧་ཆ། ་འཛངག་སྭ་ཆང ་ཟི་ང་པ་ལ་མ་གས་པཉངསོ ༽ཞེས་པས་ལཅ་བསངས་ཁ། ་ཆཆི་མང་ཅ་ངོང་ལ༤། ་མཛོང་ 
ཁར་བཱ་མང་ཆེབ་། ཧཱཿ སཐང་ལ་འཧར་པ་ངོ་ཁ་ཆང་ཅག་བཁཏ་ཆ་ཨང་ ་ཧ༤ཧཱར་ཧཱི། ་ཧྲེ་ས་འཁ་ཆ་དྭ་འལོ་ང་མང ཡས་ས་བཏྲ་རྔའི་ཛོར་ 'ཨུར་ཇུང་ ཁེས་ལར་ལ་ ཨར་ ངར་གྲྭ་སངས་པ་འགར་བཟང་ཟླ་མེང་ལ་ཡ་ར་ཧཏེ་ ཚ་བར་ དེ་ནི་ཆས་ 

མཆོང ངང་ས་ འཆིད འཅཇུལ་བྲང་ངང་། ཕའེ ་ཕིར་ སར་མས་མཆོང ་ལང་ རུུཝ་ པས་ཆམ་ རེ་འ སུངས་ ་པཏི་ཁ་ཅྭ་ཇ་ ་འངཏང་པར་ འཁྲ ངས་ཧཱང་། རུཝ་མས་ ་མི་ དེ་ཡང་མ ་སེའི་ ཐའབའངས་ ང་ དངོང ་དའི་ ཛོང་ནི་ རཅ་ པས ངས་ རྐང་མོབ་ང ་པ་ཁ་ ་མི་ 
གམ་ཞེས་པའི་དོར་དྭ་ཕུར་ཧ་ཅེ་ཆོག་དྲང་ང་། ་ཆང་ང་བ་ལ་ཧོ་ཧ་ མང་ཧི་ཝཱར་ ི་འོང་དབང་ལོ། དྲག་ཁུ་ ཆས་ཅོབ་པར་འཧད་པ་ཆི་འཁང་པར་ཆ༩།༽ ཅིང་འ ་གཇཱ་མ་གིས་ཞོང་པ་ཡང་པའི་ ཁྲིར་ ་ཅེ་ འཕ་མཐཏཿ་བཏ་པའི་ དངོས་བ་ཞི་དྭ་ལ་ངས་ 
པྲིར་མི་ཁོང་གི་ཁྲབས། ད་ནོའ་ ཆོ་ངས་མ་ ་གཏྭ་ནཱ་སྭ་དང་ ་ཧེ་ཛེ་མང་ དང་ བུས་པའི་རེས་ 'འནོད་ཆ་ཁོངས་ལ་མི་ རི ཁི་ཆོས་ ཅ་ན་ཚོབ་པའི་ཝེ ཝྱིར་ཏེ། ཚ་འར། ཛིའ་པ། ཧྲེངས ་མ་འཇོང་ ་ཅེས་འྲསངང་པའི་ཕེར། ་ཁུང་སེ་ ད་དད་ ཁ་མེང་ 


བོད་པའི རྒུད་ཁ་ མང་ཕའི་ལིན་ཧ། ཁ་མ་ཇས བཟོང་ཝ ཡན་པའི་ཝེར། ་ཆ་ཁུབ་མ་འཛའས་རུང་ལ་ཆེད་པར་ཆལ་བ་ཇང་། རྒུད་ཁ་ ཨོང་པའི་གང་ཟག་མེད་ ་པར་ཝལ་ཁོ། ༣འདོད་ཅ། རྒུད་ཁི་ ཀྱིས་བསྡས་པ་མ་ཡི་་ ཕར་ཛཝལ་ལོ། (ཕོད 















¬༄༅༅། ར་ན དུའྲངའི་ཝིར་ཆི་ཞོང་གི་འབས་ དྲ་འངོས་ཝ་ཇོབ་བེང་ཀྲི་ཆོར་བ་བྲར་མ་ཡང པར་ཁལ་ ཁ། །ཁའདོད་ད་ ལིུར་མི་འོང་གི་འྲབས་བདབང་པོ་ འྭདུག་རིག་གིང་ཚོང་པ་ཡོང་པར་ཁལ་ཁོ། ་ཞེས་དྲོ་ ཡང་དའི་ཆོངས་པ་ 
པྱ ཅག་ ་པ་ཚཙོངང་ 'ཕཾའྲི་ཅས ་བཞོད་ད་ཝ་འ ་ཛབ་ཅ་ ཅྟར་པ་ པ་བ་ར་ 'ཧོག་ས། ༤ཏྲེ་ཆོས་འཆང་མ་ཁོངས་པ་ཐོང་ ་ཡའི་ཕེར་ ཞེས་ཧྱང་པོ། 
ཁངོང་ ཏ་མ་འོངང་པ་ཅི་ 


འཏཔངཏི པའི ཅར ་༤ཁི་ ཁི་ཨ་ཁོངས་ལ་ཆ་ཡོའ་པར་ཁཌ་་ 
༡ཁེས་གསུངང་ པའི ཕྲི 


ད་དྭ་ཝ་བ་ཚོང་པའི་ཝར་ཅ་མ ཁུབ་ཝེ། 
ཁུང་ཝེ་ ཆུ་མ་པ ་རྩམ་པ་ཝཾང་ ༡༥༩(་རཛ་ 


༡༢འ༩ཇོང་ཆ། ་མཆི་ཡང་མ་ཅོང་ངང་ཁབལ་ལོ། །མག་མིད་ ཆོར་ང་ བང་ང ་ཧྩོ་མང་ གྲས (ངས་ཁཝང་ ཧྲེ ངངང་ཡོ་ཁི་ཆ་པས་བཅེབ་ཝལར་ ་ཆ་དྲ་ཅ་ 


སྙེས་ཕའི་ཆོསཧྲ་ཅ་ཤྲི་ཨེང་ ་པས་ངཆིག་ང། ་ཆཿ།འཛོཅ་ལར་ཁའ་་ ་ཁོང་ལའི་ཕར། 
ཆམྔ་ར་པལ་ཁྲབ་ཀྲུང་` གཅུང ང་ལ་ཡོང་ ངཅ་ལ་ཧྲ་ཚོད་ཀཱརྫ་ཆུང་། ལ་ཡང་ལང་ ་ཁུབ་པ་ ་མ་ངས་ཆམེ་ ས་མང་མང་ ངྲ་མཱ་མས་ ཁངག་པ་བ་ཞིས་གའི་ ཆུདཱཱ་ཁ་ ་ཡིང་དང་བཧང་ ཛིམ མང་པའི་ ཕྱིར ངཿ གྲ ་ 
སོང ངང་ ངི, ་ཝྔ་ཏ་པའི་ གང་ཆག་ཡང་། འི ཝེར་ ཡོ སོབ་ཆི། ་ཆ་པར་ཕྲེང་། པཏི་ ཚང་ཆུང་ ༤ ཝྲེ་གང་ ་རག་ 


མཏ་མ་ཅཡིན་པར་ ཇལ། ་ཡིང་ངང་ལཅ་པའ་གང་ ་ཆད་ ་ཡིང་ ཅ་མག་དང་ ་སར་པའི་བང་ཆབ་མི་ཅ་པལ་ཆ་ཁབ་པའི་ཕར་ ཏེ 


དེ་འྲའི་ ཅི་ཨ་འོངས་པ་ཇེ་དག་ཆོང། ར་ཏ དམགས་ཆམམ་ཁངོད་པར་ ཅཐལ་ བང་ཅ་བིཁི་འང་ ་པ་བཅི་  ཁོ་ཞུང་ན་ ཨིར པའེ; ཕྲེར་ 
















ཡོང་པའི་ཝིར་དེ་ ་ཡཇའི་མ་ཛོང་ལྭ་ནུང་ཝཱ་རྲག་གང་ནན་ཨང་པའི་ཕེར་ཧེ་ ཏེཏི་ཚོབ་པ་རྒུད་ཝན་ཧཱི་གང་ཟག་ཡོང་ཕའི་ལེར། ཁུབ་སེ་ ཐོབ་དང་མ་ཞོབ་ཡང་མཞ་མ་ཆོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕེར། འདོན་ད། མོག་། 
ལ་ཆེང་པའི་གང་ཞག་ཡོད་པར་ཁལ་ལོ་ །འངོད་ཆ། ཛབཧི་འོཊ་པ་མི་ཝ་ར་པའི་གང་ཟག་ཡོང་པར་ཛལ་ཁོ། ཞེང་སོགས་མོ། འས་མ་གཏད་གསུམ་པའི་ཟག་མང་དད་དབང་ོབ་པའི་གྲྭའགས་མད་ྱི་ཝིར་ཆི་ཁོང་དང་དྲག 
བཅོ་ཆ་པ་དག་ཁ་ངོས་ལཱཅྲ་ཀཱ་དབང་པོ་གསྲ་མ་དང་འད་དབང་ད་དང་བཁིར་ཁན་ཁ། དེ་བཁི་ཁོ་ཅང་མ་ངས་ཧེ་ ཡིད་བད་དང་དད་མོགས་ལྷ་དང་དྲི་མེད་བཅིག་ས་བླདུ་གཅིག་ཁྔ་ང་པ་མི་ར་ར་མ་ལེ། ཐང་པའི་ཕྲེར་ བསམ་གཏ་ཏ་མཛའ་ 
བས་མ་གཏན་བཞི་པ་དང་གྲ་ནགས་མེད་ཀི་སྣོ་སེ་ཨ་གཏོགས་ལ་འོ་བ་ཐ་མཁ་ཅང་ལ་ཁར་ལྕེ་བདེ་བདང་ལྔར་པའི་ཝིར་ཅྭ་ལུས་དང་ལཏ་པ་ལ་ལཱ་དང་ཇི་ལྔན་གང་མི་ཏ་དྲཔང་། ཅེག་པ། འདེ་ལུས་ལ་ར་ཁ་བཞི་དག་དང་། ཞེས་པ་ 
གཞནྷ་དགོ་བའིཨཝཁ་ཁགོག་ཝིར་དོགས་པབཅད་པ་ཚམ་ལས་རང་ལུགས་ཁ་བཞེ་ལུས་ཝུར་ཁ་མཁག་དིག་ད་ལ་ཁོ་ཆྭཝནདགོས་པའི་དོ་སྡད་བྲག་ཆབ་མིནྲ་དོ། ་ཐོ་ཝྭ་ཛ་བའིདོན་ཅིཁེ་ན་ ལ་བགང་མསདསཔ་བ་་ 
དང་ཁཱ་ད་ད་ཁོད་ཝཅ་པས་ཁུང་པ་ཡོད་པ་དབངཕོ་ཞེར་གཞིས་ཅང་ཧང་བཏེ་ར་ལས་མད་པའི་དོད་ཧོ། །གཞྭ་དཏག་མ་ན་མས་ལ་ཞདེ་ལང་ཁིད་ཆགཅས། མག་དང་གོགས་ལྗས་ཆ་བ་དང་ཚ་དང་ལྟ་ཞེ་དཏི་གང་ནུང་དང་ལུ་ནཔ་ལ་ 















འའང་ཕོ་ ༢ཤཞ་ཧ་དང་ཝ་ར་ ཡའི་ངས་པ་ཆད་། ་དོ། :ར འདེ་དང་ཁཧང་ཁ་ཡང་ངེང་ཁྲ་དགལ་མ་ང ༤་༢ དའེ་ 
༥འ་ ་ཁེང་ ་ཤལང་མ་། ་ ལཆི་ ང་ད ཆ་ཏ་ གླི་ཾ་ སཱེ་ ་ལ་ཡང་བང་ཡོང 'ཧཱང་བངེ་ ང་ ་མེད་ངེ་ ས་ཏྭ ངང་བ་ ཅི་དང་པོ་ །མན་ཅང་གྲ་ ཧཾ་སས ༦ མིར་པང་ས་འཕོང་པས་མངས་པའི་ 

གྲས་མ་ པའི་མེ་མས་ བེ་ནོ་ད་མོངས་ ཅྭ་རྷ་ཨང་པའི་ཕཱིར། ོ་ཇ་ཀྲང་གས་མ་པའི་ །ཏོ་ཆ་ཅོངས་གང་ཁ་འང་ཆབས་པ་དང་ ྲལ་ཐྱེད་° ་མ་ 
ཝོང་ང་ངས་ཅི་ ནིབྲསར་པའི་ ་སེ་མང་འང་ལོང་ཁ་ཆི་ར་ངོ། །ཁེང་ པའི་ཧོར་ཧ ཙོབ ་འདི་ངས་ ་མི་ཆས་མ་ཇོང་ལས། ག། ཞྲལ་ ཧེ་བས་མ་གཏ་དག་ ཞིས་ ་པ་ཆ་ཡིང་( འདེ་ཨོད་ཀུང་ ་འངངཅི་ ་མེང་ང ང་ ཁེས་ཇོ་ཐང་ རོ་ ་ཡི་ར་ངོ་ ཁ་ངལ ཧེ 
ངའའང་ལ ་ངང་ལྩརཱ་པ་ལ་ངས་ཨཱརགྲས་པ་དུང ལྔ་ན་པས་ཁུབ་ཁ། ཆགས་བལ་འབ ་ཡེང་ཆི་བའངེ་སངས་པའི་ཁིར་ ་་མི་ཁཱ་རྭ་ཧང་། \ ཆོར་བགཞར་ཡི ་ཡིད་བད་བད་དའང་ཁར་ལེ་ཇག་འྲལ་དང་ལས་འང་ ་བད་ན་ངས་ ཕར་ལྤ་ར་དགོང་ཿ པ་ཡི་ཏ་ཧོ། ༣ 
ཕོ་ཙོའི་འངང་པོ་གཞིང་འང་ མིང་ཅི་དངེ་སཾ་བྲསྭ་མ་ངང་ ལྷཅཔ་ལ་ཡང་ལ་ ་མའི་ལར་ཆཱཾལཾ ་ང་ར་ངེས་ཁ་ཆ་བྲ༨ མ་ངང་། ཡིང་འད། བདེ་བ། ལྡག་བསལ༢ ་ཝཱས་ཅང་༥ རང་རང སཱ་ངྒ་ཧད་ངེས་པར་ཝ་ཅ་ངབོས་ལ། དབང་པོ་དཁྲ་ང་ 


-༄༅། །ཆ་ ཇེལ ཆ་ཧ་གྲྭ་མ་ངང་༽ ་མཱང་དབང་དང་། འའང་པོ་རང་རང་ག་། ཁཱ་ར་དང་། ་ངང་པར་ཅར་ ༤་འགོའ་ལ་ 


ངའང་དང་ཡེད བདྲ་ལྷཾ་ཝཱ་དུང་ ཝན་པང་ཁའ་པོ། 
ཁིར ངང་ ིསི་ ཏླཏུཉྔ ངབཏི་ས་ལ་ མེར་ ཡང་ "མ་ཐོབ: བའི་; ཝྲིཌ་ཏེ་ >^ ་ཅཊང་ = རྲབ་ ཧེ 














ཝྔཅ་པཏི་ངེས་པ་ཆེང་འོ། །ངད་སོགས་ལ་ཡོ་གང་རྔང་དང་ལར་ད་ཁྔ་དང་ངས་ཁྔ་དགས་ཨ་ལེ་བླ་རུད་ངས་པར་ལཅ་ཁ། ཀར་སེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཁཅ་པ་ལ་་མ་བཅང་ཀྱི་སེང་ད་བདེང་གཞིས་དང་། ཀུཿཤེས་པའི་དབང་པོ་རང་ལྟེ་བ 
ག་ཅིག་དང་ངས པར་ལྔར་ཁིང་བཁྲ་ར་ལཝན་པའི་ངེས ་པ་མང་༧། གཅཤེས་ལྔ་ཏ་པའི་འདང་ཛོ་ངང་ལྔ་ཏ་ལ་ལ་ ༤་མའི་ནང་ཅས་ གྲ་ཆགེས་པ་ཁས་གང་བྭ་ད་ངས་པར་ལྷ་དཔ་ འང ཁིང་རང་སེ་འྱདུ་གཅིག ་དང་ཆེས་པར་ལྔ་ཅ་ནོ། ་ཟག་ཆེང་ 
གྲིའད་བ་གཞིས་སོགས་གྲངགས་ལེད་གཏ་ཅྭ་ཧྲའི་ཕཱིཌ་ཆི་ཁོང་དང་དྲག་འདོར་གཉིས་མ་ལྔ་ད་ཏེ་ པའཡོས་པ་ཟག་མེདྱཀཱི་འབཞིས་གཏི་གཏོང་རུ་ཆ་ཡི་ཏ་པའི་ཝིར་ཧ། འཕགས་པ། ཁྲངས་ད་ཚོང་ལྔངས་ཁ་མང་པ་ལང་། ཁེས་པ་ 
ལང་གཏ་ཅ་ལ་འལོས་པ་གཏོང རུར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར'། ང་ལ་ཁྲབསྲད་ཁོབ་པ་དངངའང་ལོ་ཝུངས་པས་རག་མེ་དཀི་འདེ་བ་གཉིས་སོགས་གཏོང་བར་ཛལ། ཁདོད་པའྲི་ལིར་ཆ་ཁྲངས་དྲ་ཐོབ་པ་འང་དབང་པོ་སུངས་པ་ཁས་ཞུགས་པ་དང་ 
རུམ་དོའི་ལ་མ་ཧིས་འསཱས་པའི་ད་དག་གཏོང་ཡང་། ཁྲབས་གྲངས་དང་རྩོང་ངོ་འི་ལ་མྱགིས་བས་པའི་ངེ་ངག་འཁོབ་པར་འགྱུར་རོ་ ་ཅི་ཤེས་པྲ་དྐུཤེས་བར་བེད་པའི་དབང་ཡོ་དང་ལཅཔ་ལ་འོག་ད་མ་ཁག་པའི་འབང་པོ་བྣད་གསྐུམ་ལོ་ 
ཏེ་ངག་དང་ངེས་པར་ལྔ་ན་དགོས་ལ། དེ་།ང་ཀ་ཧ་ཤེསྭ་ངང་པའི་དབང་པོ་ཁདད་པའི་རྐ་ར་ཏྟ་ཏ་དུ་ངས་པའི་ལིར་ཧེ། ཚྭ་ངར། ཆི་སཱ་འང་ཁས་ཁངིར་ཚོ་མ་ཆིང་། །ཅེར་མཁར་ཝིན་ཅུས་འབུང་ཕེར་རོ། །ཞེས་འྱུངབས་ན། དེ་དང་ 














༄༅། །ལྣ་ན་པ་ལ་རང་ ་ཁིང་ཚོར་ང་ཡེ ཡད་ ་བདྲ་མི་འད་ལས་། བ་ཁ་ང་ འཁི་ངང་ངད་སོགས་ ་ལཱ་འང་ཡོག་འང་། ཝུ འང་ཡིད་དང་ བརུ་གྲྭངམ་ཊ ཅེས་པར ལྔ་རཱ་ངནོས་ ༢༣ །ཁརི་། ཁ་ཆུ་ ་ཏེག་ལོ་ ་ཆོ།ི་འའང་ལོ་གང་དང་ཆི་ ཝཧྲ་པ་ དྭཧ་ཀྭ་ཅཱ་ ་པ་ མ་ཧོ་མ་པ་ དང་ 
' ༩བསྲད་འཁཆོད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་ཐལ་ བ་ཆི་སིངཔས་ མཆོང་མཝ་ཆི་སེཁང་ཡོ་ ་མོ་གང་རུང་ཨི་དབང་ཁོ་གཏོག་འསུ་ར་ཆས་ ཇུ་ང་ཁི་ ངང་ལཱ་ན་དགོས་མོ། དད ་ ་ཁཆེང་དང་ཕོ་མོནི་དབང་ལོ་འགག་པའི་ཆོ་མཆོང་ལམ་ཅོབ་ 
ལ་༡ང་ ཕས་གུན་མེད་ཅུས་པ་དང་། མའོང་ཁ་པ་པ་ལོ་ལ་ཅོ།ི་དངང་པོ་འང་ཆ་འོང ་ལ་མ་པ་ཆོ་ཝ་ ༨" རྔང ་ མེད་ཅེས ་ལའི་ཞིའ་ཆ་གཞིས། རུལ་སྲས་ཆ་ཁས། ར་ཆཏིག་ཇ་ཅིག་ནར་ གོན་མ་པ་ཨོབ་པ་ནམས་སིས་ 


སྤབས་འུ་ཚོབ་ ལ། ཞེང་གག་ས་ཀིས་བཤད་གྲང་ ་འདོད་ལྷ་གོང་ ་མ་ བཏེའི་ད་ར་ཅ་ཏ་ ཧྲི་ཆཧོང་ལ་མ་པ་ཡོང་ཕང་བ་དོང་ཏིང་། ཞགྲེཝ འཤད་ཁྲིས་ ་མིའི་དབང་ དྲུ་བུང་པ་ ་མི་རྭ་ཧུང་བྲསཁ་པ་འང་པོའི་ཆི་ལ་ཆཚོང་ཁ་མ་པ་ཨོད་ ་མེད་འྱགལ་བཤད་གཏིས་ 
། ངང་༧ི་མས་མཆོང་ཀྱེ་གསང་ཟར་ ཡ་ད ངེ་ངག་ལ་ཆིག་དང་ཁྷ་ད་ན་ལཱ་དང་ལ་ན་པས་ཁང་ ་ཙེས་མ་ མ་འཱའུ་འྲདང་བ་ཅོ ་མི་འང་པར་ཐལ་ མིག་དང་ཁན་ད་བཇུད་དང་ ཁཱ་ད་པས། ཁུང་པའི་ཕཱེཇ། རྩ་བ་ངང་། སྣ་ངང་ལྕེ་ ལྕེ་ཨཁང་ཁདྲ་ འེད་ 


¢ 
.-ངེ་ཁ་མ་ ་མཁའའྷརུ་ ཏྔནྒ་པས་། ཁུང་ ཡའི་ཕཱི་ར།་ ཙོར ་འཁེ་ན་ འཁི་ ་ངང་ བདྭ་ད་ཝ་ཧ་ ཏྲོ ༽ཝེས་ ཕརུང་ར་ ཟང་མདད་པ་མ། ལོདབང་ ངང་ལྔ་ཏ་པ་ཁ་འུད་ ཅུས་ ་༣་=མཝའ་ 


དངང་ཁྔ་ད་ལ་ ་འཞི་ དང་ལ་དངས་ཁུང་ ཅུལ་པ་ཆི་འཆང་པར་ཇལ་། 


















ཞག་ཆེད་པར་ཝལ་ཁོ། །ཁེས་སོགས་ཅོན། ཡང་སེ་ཨས་ཆེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཁྭཿ དྲགི་དབང་པོ་གས་ས་ལིར་ཨོད་ཆེད༽ ཏེའི་ཆོ་ཝ་ཕྲི་སྭའི་རུད་ཁ་ཁ་དོག་པ་དད་གཏུཧ་རུད་ཁ་འཇོག་མི་ཁདག ཝས་པ་ར་ཁ་ངང་ཁཱ་རྦའི་དབང་པོ་ཏེ་ར་ 
བཏིས་ཆང་གེ་ད་ཡང། བང་ཆག་ཏེ་འབང་པོ་ཏེར་གཏིས་ཆང་གི་ཇས་ལཆྦ་སིདབང་པོ་གྲ་མ་ཚ་མ་ཁ་ཅ་པའི་གང་ཟག་མི་ན་མི་ཏ། དྲ་་མ་ཁས་ལབ་ཝ་ད་པའི་གང་ཟག་ཡི་ན་མི་རྭ། དག་ནོང་ཕ་དེ་མཆཚོན་གཞིས་ཀྲི་ཏང་གི་གཅེག་ 
དང་ཁྔ་ཧཔ་དང་གང་ཡི་ཧསོགས་ཆུ་བ་མང་། ཤས་བ་ཞ་མས་ཅད་གཞི་ལར་ཁད་སེེ། བཱང་ང་བྲ་ཟུགས་ཧི་གཞི་དང་། གཙོ་བོ་མ་མང་ཀྱི་གཞི་དང་། ཁཁོར་མེ་མས་བྲུང་གི་གཞི་འང་༽ ཝྔད་པ་མ་ཡི་ཧ་པའི་འདྲ་བེར་ཀི། 
གཞི་ངང་། ཁ་དུས་མ་བམ་ཁྲིགཞི་དང་ལར། བྲའུགསཀི་ཇོ་ཛོ་སགསུ་ཁ་ཁོག་པར་དོག་པ་དུང་། མྭ་ལས་མེ་མས་བུང་ལས་གཏན་དུ་མད་ཞ་མ་པ་དང་༽ མམས བང་སེ་མས་ལས་དོད་གཏ་ན་ ཨེད་ས་མ་པ་དང་༣ 

ཝོབ་པ་སཾགས་དང་། ཁདས་མ་བ་ཚཔ་དྲུབ་མེད་ཝཱ་མ་དྭ་གུར་ང་ཟོག་པའི་ཕིར་ཚུཔ་ཟྭངྭ་ཀྲིཤེས་ཝ་གཞི་ཝཱ་འཤད་ཁ༽ ཚེསྲ་བུག་ཞི་ལ་ཚུམ་སྲུ་དུའ་པྭ་གབ་མ་ཁཁི་གཞུང་ལགས་ཚོམ་སེ་གཏི་ཝཱ་གུ་དྲ་ཧིཁ་ཁདོད། སབ་དཔོ་ད 
དང་མཐོད་ནང་ལགས་དང་མདོ་ལེ་པ་ཨོགསཀྲིལགས་ཁ། རྡུ་ཙཱས་བྱཆུད་འདུས་ཞེས་པའི་ཚུས་ཁྱབུང་བཞི་སགས་ལི་དུས་པའ་མ་ཁ་མས་ལྱ་འདཔར་བཞིད་པའི་ཟིར་ནྷ་ཡུསྣ་དུལ་ཡ་ན་འགལ་བ་མེང་ལ། ཧེྭ་སྔམ་ཛཱས་རྫུ་རེ་རེ་ 








ཅེས་ལ་ཁྭ་བངས་ཞུང་བཏྲི་ཞུ་ད་ཡད་ད་ དྭའིཁས་འང་ལྕི་ཡང་སོགས་ཡོང་བཏི་ལིར་དང་། སཱེ་མཆད་ཀྲེ།རབང་དྲ་བཁ་ཟེར་ན། ཁྱུང་ལ་རེནྭ་ཝར་འྲདས་པའྲི་ལིར་ཆ་བྒཾརདཱ་ཅེས་པྲ་མངས་མང་བའྲི་ཕློ་ཏ་ཡོད་པའི་ཝིར་ཞེང་ཟེར་རྭསར་མེད་ 
་ངེ་། རང་ལུགས་ཁ་རང་ཚ་ཅོད་དངྱ་སེུ་ཆ་ཆདྲ་ཧཱི་འབང་དྲུ་བང་པ་མི་ན་པན་དཅ་ངང་འད་པ་ཨི་དབང་དྲ་བས་པ་ཨི་ནཔས་གྷོད་མད་དོ། ཅ་ཧྒྲ་གིདབང་དྲ་བ་ན་འཇུང་བཞི་རང་མ་ཆོདཔའི་ཚས་བཞི་འདོང་ལ་ བཅྭ་ད་པའི་དབང་དུ་ 
ཧུས་ཅ་གྲ་འགས་ཇི་རོ་རག་གྱི་སེ་ཆཅེད་བཅི་ཡྲི་ཛུལ་འཞི་འ་བཞག་ལ་ཡི་ཏ་ཅོ། རྩད་མ་ཧད་ཏིད་ལཱ་སགས་བཏི་དང་ཁདདསྲ་བས་གྲ་ཝན་ཅིག་སླེབ་ཝེ།་འབྱུང་ཡང་༽ འགོག་པ་གཞིས་ལས་གཞ་རྩ་དུད་དྲ་མ་ག་ོགས་པ་ཁ་ཚོའ་པ་ 
མེད་ཇིང་་རྒྱུད་དྲ་གོགས་གྲང་ནང་གི་ཞོང་བ་བང་ཡི་ནཱ་རང་དང་ལན་ཅིག་ངུ་འབུང་བས་ཁུབ་པ་མདད། ཆོས་དའི་ཞོབ་ང་ལྟ་ཁུ་མཚོག་ལར་གོ་ཧྲད་ཝང་བའི་ཐོབ་བ་ཚར་མེ་དང་། བྲེའྭ་ལྟརྩ་རས་ས་འབང་བྲ་ཕིསྣ་གེདང་། དགཞིས་ 
བར་དང ཡེབ་མ་འུ་ས་ེས་འང་འཅའབ་བངཅ་ འདོང འང་གསཔ་འཁོར་་གད་ཅིག་འྱབབཅང་བའ་ཞིད་གཞི ཁ་འང་་ཁྲུད་ང་ཆེད་བའི་ཁིད་བི། ཐང ཚུ་ནང 
པའི་ཆོག་ཕད་ཝཱར་བར་མ་ཛད་དོ༽ ཀཿ ཧཔ་གན་འུས་ཁས་སེ་མས་བུང་ལ་མོནྡ་དག་དང་སོ་ཨར་ཝེ་ཧང་གཅིག་གྲམཇས་པ་ལས་ མཆོང་ཚུ་བ་ཁདེར་ཏེ་བརདངས་་ཅ་ལ་དང་། རྷ་མ་གཅིང་གིེང་ངེ་ཁ་རོ་ད་ཏང་། ཤེས་བཞིན 























ཕའི་ཚཱ་ཁོ་ཧ་ཁཱ་ གཏེ་མག་ཆིང་པ་དང་། བག་ཏབོང་དང་༽ བཏང་སྟོ་མང། དང་༽ ཆམ་པར་མི་ཁ་ཡྲོབ་ཏང་བཞི་ལས་གཞ་དདག་བབྲད་ད་དེ་ཁེར་གཉིས་ནི་བདའ་ཕྲ་ཞདང་རུ་ཨཆོདགཞ་ཏ་ལ་མ་ཁོས་པརྟ་ཏྭོ་ཡཱལ་ད་འགུར་བའམ་ 
ངོ་ངོ་ཁོགས་སྲུ་གྲུང་པས་ཚས་ོང་དང་༽ ཝ་མའི་ཁཱག་ཚོཁས་དང་རང་འཁི་ད་ཁོགས་ལྲུ་གུབ་པ་ཆེདྲ་ཀང་ཁོགས་ས་བཅད་པ་བགགས་ཡོད་ད་བཅད་པ་ལན་གྱི་ཚུམ་ཡོང་དང་། གཏན་ཞེན་དྲག་བཞབས་ཡོད་དུ་གྲསངས་སོ། ༥ 
རབ་ཧུ་ཧྲེད་པ་ལས། མངོར་པའ་ཤས་བཅི་ང་མ་ཨི་ཏ་བྱརད་ངས་གཏང་། །རཱལ་ཆི་ད་ཡེད་བེད་ལག་ཆས་དང་ཁྔ་དང་། རྨནང་ང་ཁང་བཏ་ཏ་རོངས་གོབས།་ལཱ།་ ཅུ་གསྲ་ངང་ཁུང་ཁདེར་དང་ཕོ་ལྔ་མི་འ། ང་བ་ཏི་ཝར་ལཱར་ 
ཤེས་རབ་གོགས་ལ་བགབས་པའི་ཝིར་རོ་ ༧ ཀླམག་ས་པ་ཆོང་ མངོ་ད་པ་རབ་དྲུ་བེང་པ་ཁས་མི་འཇུང་བ་ནི་ཧང་ང་ཁོ་ད་དང་མྭ་ཁྲ;་པའྱི་ཁིར་ཁེག་བྱེ་ཨས་འདོད་ལ། དེ རགས་པ་ཞདེར་ལྫོཁ་པ་རི་ཇོང་པ་ལན་དིང་ཏ་ཁ་རོད་དང་ 
མི་མཐུན་པས་སཾ། །ཞེསྭ་མང་དཔོ་དབཁེད་འོ། །ཝ་ཅ་ཆགལ་ལང་། ་ཆི་དབ་ཁ་བ་དང་། ཞཱལ་བེང་པ་དང་། ་སེ་མས་ཞུ་པ་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། ཟས་སྱི་དོད་ཅི་ཇི་ད་བ་དང་། ཡིད་ལ་མི་ཐེད་ལ་དང་། ཟ་དད་པའི་འདྲ་ཤེས་ 
དང་། ཁྭདགས་པ་ལ་སོདང་པ་ཞེར་བཏི་གྲསངས་པ་ཧོ་མ་དདོན་བདྲ་དྲ་དྲ་མི་འྲརར་ཏ། ཤེས་བཏི་ད་མ་ཨིར་པ་སོགས་དད་པོ་ཁྭ་ནི་ལན་ལར་སེ་མས་ཀྲི་བ་མང་དང་ཞོ་ད་ཆོངས་ཆན་པོའི་ཁ་པ་གཞིསཀ་མིཏ་ཁ། ཆོངས་ཡོ 
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༄༅། །དྲཨ གཁོ་ད་མང ལྷ་ཆཅང་ ་ཁོ་ཅའེ་ལ་པ་ མེ་ཏྲ་པའི་ 'དབང་དྲ་བེས་ནས་ བཤད་ཅཱིང་ 'ཝ་ཿ ཤ་ཆོགས་ཀུ་ ཏར་འཁའྔའ ར་ཚཱལ་ མཆ་མས་ཝཱཿར་། ཡ་ར་ ལ་བཅ་ན་བཅད་ ་ཟིན་པའི་པཱར་ སེ་མང་ཁིས་པ་ཉོ་ར་ཡི་ར་ལ་ཆོར་མོགས་ ལྔ་གྲེ་སེ་མས་ 
གྲིས་མང་ངང་ རཾ 1ཅ་ ཆནཔོའི་པ་མང་གཞིབ་ལ་ པ་མ་བཞི་མཛོད་རང་ཁྭ ཁྱག་ལ་ངང་འགྲ་འཤད་ །ད་གཞིང།་ལས་གྲསངས་སོ། །སེ་མསྭ་ཧཱུ་ས་ ་མང་དང་དགེ་བའི་སུ་མང་ཡ་ ་་བ་ནཱལ་ ཡོང་མེང་ཏང་། ཁོག་ཆོས་སོགསྭ་ཀི་ལོག་ ་ཕོཞས་དགེ་ 
འའི་ས་མང་ ཨི་ན་མི་ཧ་དྲཔང་ དགོལ་ཧྭ། རང་ཞྲད་ལ་དང་ཁྲགལ་བཅཤད་གཞེམ་གོགང་ ་ད་མི་ གལཝལ་བའི་ལྱིར། ས་མང་ཡོ་བ་ཆེས་། ་པའི་ས་ ་ཅེ་གྲོ་ཨབས་ ་རཱ་ད་ཧེ༽ གོ་ཧི་ 'ཏི་མཱེ་བ་དང་ས་ ་ཅི་ཝཱལ་ངེ ཧེ སེ་བའི་ཝ པཝ་མང་ངོ་བ་ ་ཞེས་པའི་དོ་ར་ཧ། = 
འགྲེལ་ ཐར ཁཿ ཉེས བྱ་འ་ ཅེ་སྲོ་མབང་ཀི་ཕྲལ་ཡི ཡིར་པདེ་ ཆིང སྲ ཁེས བུའོ \དེ་ ་ཁ་ཁདེ་ དགན་ལ་ས་ ་མངངོ་ བྭ་རཱ་པས་ ་ཧེ་ ཁང་དང ་ལ་མས་ཞཁ་མས་ཅུད་ཁ་ ཁྫངུགས་པའོ། ཁེ༩།པ་ ་ཝར་།ཁ་ཅས་ ཐར དེལ ར་ད་ ཀྲངས་མང་ཕོ་འ་ 
ཁིཔ་པཞི་ང་ ཨིར་ངོ་། ༽ཧཱར་ ཁུར་ཆས། ཕ་སོགས་ལྔ་དང་། གཧཱི་སྲག་མེད་ ་པ་དང་། ་རཔ་པར་འ་ཆོབ་དང་། རྣ་མ་པར་ ་སི་ ༽¬ ་མཅི་མས་མཆོད་ལས་འཧགས་ཨོང་དུ དུ་གསུངས་ ་ཧེ། དེ་ཏིད་ལས། རྣམ་པར་ ་མི་འ་ཆོབ་ངང་ 


༦ 
ཆ་མ་ རད མང་པ་དང་ཁོང་ཁོ་ལ་བཧགས་པར་བས་སཝཿད་ད། ཁེས་དང་། དྲེ་དག་ཏྭ་གཱ་བ་ ལུན་ཅ་འཏགས་ཨོད་དགུར་བུག་ན་ཁ་ཝད་ ་པར་སེ་མས་སཾ། །ཞེས་གསངས་པའི་ཕིར་ཁེ་ཆྭ་མི་འཐད་དྲ། ཆམ་པར་ཅི་འཅོ་ 
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པན་གྲསངས་ལས། མ་འཇས་པའི་དངོས་མོ་ལ་ད་མིང་ས་པའི་དྲ་ད་པ་མད་ལར་ཐལ་ཁོ། །ཞངོང་ན་ ངེ་ལ་ང་མེགས་པཞི་སེ་མས་དང་དགེ་བ་མད་པར་ཇལ་ལོ༽ །༩དོད་ཧ། ཅོང་ཇྷ་ཡང་ཅད་ལ་དམེད་ང་པའི་ཛོས་ཐས་ཆ་གྲེ་ཤས་ 
རང་སོགས་མེད་ལར་ཁལ་བ་འཕེ་དཔ་སོགས་ཁ་དཔང་ཅིང་སེ་མས་བུང་གཞན་མ་ཡང་དྲཔད་པར་བབ་མང་། ཚུལ་ཝས་མ་ལང་ འདུང་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་མ་ཆ་ད་ཏིད་ཅ་ནྲ། ༧ ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ཡལ་དོ་ན་དྲ་གཞེར་བའི་ 
མཚན་ཞིད་ཅ་ཏ་ཅི་ཁད་ད་པའོ། །དང་འྲགལ་ཁང་་ོནས་པ་ཁེ་འདོད་ལ་འོ༽ ༠ཞེས་ལ་ལཱན་ལཁ་ཁ་དཀའ་ཨང་གི་རམ་པས་འདོད་པའོ། །རང་འགྲཁལ་ཡས༽ མིད་ཁ་ཐེད་པ་ཏིསེ་མང་སཱི་འྲདས་པའོ། །ཞེས་པ་ལུར་སེ་མས་ཝལ་ཝ་ 
གཡོ་བརྲ་བེང་པའ་མ་ཁྡདག་པར་བེད་པས་ཡིད་འེད་ངོ༽ །རང་ཁྲགལ་ཁང་༡ ་ཅོམ་བདུ་པོ་ཞདེ་དག་ནིསེ་མས་ཁྲི་གད་ཅིག་ཐ་མས་ཅད་ལ་ཆོཤས་པར་འབུང་ངོ་། །ཞེས་གག་གོ་ཁོ། །ཞེས་གྲགངས་པས་མཛོད་ལགང་ལ་སེ་ངས་ཁིས་མངའ་ཅུ་ 
ཕོ་ས་ཨས་ཁྲ་པས་རདྭ་འཱི་འཁོར་དྲ་འྱདུང་ཁ། ཟྲག་ཅུས་ལས་ཁྲད་ཅ་པ་སོགས་ལྔ་ཅི་སེ་ཡས་ཀན་ལ་མེད་པར་ཕང་པོ་ལར་གསུངས་པའི་ཕེར་ཅ། ཁྲ་གལ་བཤད་གཉིས་ལྷར་ང་མང་པོ་བ་བྱ་ད་སཡསཀི་འཁོར་ད་འྱུང་ཆལ་ི་འཁད་ཅིང་། 
སོལ་བཅས་ཡེད་ལ་ཐད་པ་འང་། རཝ་ཆེད་ཁྲདྲ་འེད་བཀང་དམས་གཞིས་སེ་མས་གཅིག་གི་འཁོར་ད་འྲདུངབ་འགམ་བའི་ཝིར་ན་མཆོད་ཁད་བཞག་པ་ལ་ཡང་མ་རངས་སོ། ཝྲེ་ཝཱ་ན་རེ། ད་མིབ་ང་པ་གཅིག་ལ་ཛལ་ལ་གཞན་ཁ་མི་ཙོལ་ 
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ལལ ཁར 7 ཾ ཟེ ེ ལེ ངོ ་ 
༄༅༥ །མངབ་སྒུར་མེད་དོ། ༢༡གྲགྲགྲགལ  ་ ཁེས་འཀའ་ཝེ། རུལ་ལས་མ་ལས། ཐག་ཅེས་བ་འའི་ལ་ནིགཞ་ནྲཀེགའང་ལུགས་འསན་པའི་ཕིར་ 


རྡོ། ་རང་གིགཞུང་ལུགས་ནི་ཁྲདྲ་དང་ཁུ་སོགས་པ་ས་མས་ཇ་མས་ཅད་ལ་མ་འྱབུངའ་ཨི་ན་ད། ཐབ་འཕོ་ད་འདིང་ཕང་ཕོ་ལའི་ནང་ད་འདུ་ནང་གང་ཞེ་ཅུ། ཞས་གགས་གསུངས་པའི་ཕིར། དོབ་དྲལད་གཞིས་ཝུལ་རིག་པར་ཁྲང་ཡང་ནོག་ཡབ་ཧ་ 


ཆུང་ཅིང་པར་མི་འེད་དྲེཡད་པས་ག་རུང་ཚང་བར་མི་དེད་པས་ཚང་ཞིབ་ར་ན་པའོ། །ཞེས་པ་ཁ་སའ་དཔོ་ན་སོགས་གྲིས་ཨ་རངས་པས་ཆོ་ཞང་འཀག་པ་ལ་ལོད་ལན་མང་ངོ་ །སྣབ་དཔ་རང་ཡང་འང་ལོ་ལར། ཡིད་བེད་ཆེག་དང་གུནའྱད་ལ༽ ཞེས་ 
ཨིད་བེད་དྲུ་ཏ་ཁྲད་ར་གསུངས་པའི་ལིར་ན་ཁྲ་དང་བཏང་གྣ་མས་དང་ཆ་རངས་ཁྭ།་དྲགི་སེ་མས་གཱི་འཁོར་ཅ་མིདྒ་ཐེང་ཡོད་པར་འདོད་དགོང་པས་ལར་ཚབ་དཔོཅ་རང་གིས་བངད་པའྱི་སྐ་ནདོ་ཁངག་གོ་ཞེ་ན། གཞ་ཏྒ་ཧེ་མ་ཅཾ་ད་ཞིང་འཞག་པ་དང་ཁུད་པའ་ 
ོང་ད་མ་དཔཔང་པར་བའོ་། ཀག་ཏྲེ་མུག་ཇེད་ལ་ཇོ་ནྲོས་ཧྲེས་བཊ །པའི་ཐཱུར་ད་ཀྐཱ་ཏ་ཁྲགོས་འཝཱས་པས་ འགལ་རླ་གཏད་ས་ད་པའི་འགག་ མའི་ཝ་ཡིས་གཏིེ་མག་མདཔ་ལས་གཞ་ད་འདོད་ ཅགས་ཆེད་པ་དང་། ཁེ་དང་མེང་པ་ལ་དགེ་བའི་ཚཱ་ང་གཏིས་ 
ཅེས་བཤད་དོ། ཝཱས་ཁྱི་གི་ནྭ་འཱས་དབང་ཤས་སྲ་དྲ་ད་ཁས་བདྭམ་ཀྲེ་དར་ཊཱིག་དང་། ་མཆི་པས་ཞིཀ་ལས། བེ་ན་ཁཱས་ཤིད་ཧུ་ཝཱས་པ་ཨོ་ཁཱའི་ནམ་ཤསའི་འཁོར་ད་ཁྲདུང་བ་དང་། སེ་ཡས་ཤི་ན་གཱཱ་ཝཱངས་པ་ཡིད་ཧསྭ་སི་ཁཁོར་དྭ་འབུང་། 











བགཞིས་ས་ཁས་པས་བཅད་ཁང་། ཡིག་ཆར་ད་ལར་གསུངས་པ་ཆིན་ད། ལས་ཧྙི་དྲ་ཝཱབས་རག་བུར་གྲསངས་ལས་མ། །གྲུར་བྭའས་ལས། ནོད་པ་གང་ཏེ་ཧ། ཛྱག་པའི་མཆར་མའི་ཅས་སཱ་ཁྫངག་པའི་འདོད་ཆགུས་ཁི་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
སེ་མས་རྷ་མ་པར་མ་ཁི་ང་སྭ། ཞེས་གྲྭ།ས་ པས་ཞེ་ཝང་སོགས་ཡིང་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ད་མེདས་པ་ན་མས། ག་པའི་མཆོར་མ་ཡིང་ལ་བེད་པ་ལས་སུས་ལ་མ་རང་། འ་ཆོའ་པ་དྱ་ལེབས་པ་ལ་ཞ་ད་པ་དང་། ཧྭ་བཱཁ་ཊུས་བཏ་མྭ་རྩང་བསུར་ 
ཁྱཇ་པ་ཝཱ་པཱའི་ཝངཔ་གེས་ཝེང་པ་གཡོ་དང་། ཆེ ཅ་པ ༦ ༢༠༠༠ འཇུང ཅ་བ ཉོ་ཧ་ཨོཁས་རྨང་དའི་ས་པ་ཡིད་ག། རང་མ་རིག་པ་ཚུམ་དང་ 


མྔ་དུངས་ལཱན་ཡི་ཅ་པའི་ཛཱིཌ་ མཆངས་ཁཱ་རྭ་ནོགས་ཀེས་མུང་བ་ངང་། །འདིེ་དག་མོ་ཆ་ཨང་ཁོ་ཆའི་ཁུར། །མངྲ་པཱཆིས་ཁིས་ཆུང་ང་དེ་ ༢ ཡིད་ཤེབ་ཨོ་ཏ། ཁོར་དྭ་འབུང་བའྲི་ཕིར། འཐུངས་ཧང་ཐིས་མང་བའོ༽ །མ་ངེས་པ་འཆུད་ 
མོ་རྩམས་དིཏོ་ད་ཆོངས་ཆུང་དའིས་པ་མ་ཡི་དག༽ རོག་དྲད་གཞིས་མ་ཆ་དངས་ཁྣ་ད། ཝང་བ༽ ཁདང་ས་ཧྷ་མྒ་གེས་ཆུང་བའྱིད་མ་ཆོད་གྲས་མ་ཀ་མ་ཆོང་། འཐོད་པ་ལྭ་ཆུ་མཆོད་ངངཕོ་མ་ཅང་། གཞིད་ཁྱརུ་མཚ་ན་ཝ་མ་གཏིས་ 
་མ་ཆང་། ཆགས་སྡང་གཞིས་མ་ཆུང་དའི་ས་པན་འཇོག་པའྱི་རྒུ་མཚོན་ཝི་མ་གཞིས་མ་ཆང་བཏི་ཕིར་ཝ། ཁོ་ཅ་ར་ དབང་པོའི་རུལ་ཝ་རང་འམ་ཕལ་ཐི་ཝཱས་མལ་གཅག་གིས་ཆཱ་མ་ཤས་འགྲེད་པ་མང་པར་ཞལ། རེང་འགག་ལ་ལས༽ 
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ར་འ ཡར་ཤེས་ པནི་ཚོག་ས་ལཱ་པོ་དག་གི་དང་དང་ད་མིགས་པ་ དི་བསགས་བ་། ཡི་ད་པའི་ ཟེ ཕེར་རོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཝིར། དེས་ན་ཡལ་སྭོ་ད་པོ་ 'ཝཱབྭའི་ཨས་ རུལ་རེ་ར་བ་མིག་སི་ པཱཝ་དཱ་འདྭ།དྭ་ད་ ་ཅེད་ལ་བསགས་ཕའི་ཁ་མས་ 
ཀུང་ ི་ན་ལ་གཟུགས་སྱི་ལེ་མཆེད་ ་མིད་ཞིང་། བཅོ་ བུད་ནང་ཆདྲ་ཨི་ཆོས་ཁམས་མི་ད་ཟེན་ཧ། ་མི་འཐུད་པར་ཨལ། ཞསགས་པ་ཨེ་ད་པཅྲི་ལིར་རོ། །ཅེས་བསགས་པ་ལ་མ། ི་ོ ཀྲས 
ཊུ དབང་ཡཱལ་ཧྲི་ཝཱས་ རྨུལ་རེ་རེས་ བུང་ཆྣ་མ་ཤེས ས་བ ནས་ད རང་འྲ་གལ་ལས། ངབང་པོའི་ནུལ་ལ་རབ་རམས་ནི་ཆེས་ ་འགའ་ནི་དེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་ས་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཏ་ཧེག་ཏི་ དང་མྲ་དངས་པ་ཡི༽་ཧྭ་ཝེའི ཧང 
ཡ་ཛ་འབ་ཐི་བར་དུ་ དུ་ཡང་ཁྲརའོ། ཝས སྭ་སི་དབངངའི་མུལ་ཛྲ ཝྲ་རབ་ཆཱ་མས་ 'རི་རིལ་ཧྲ དད་ལ་འང་འཇས་པ་ ་ནི་ཆེད་དྲ། རྲང་ ་མཇའ་ཅེ་ད་ལོཊ ་ལ། མང་པོ 'ཞས་ནཱ་རི རིག ་པས་སྭ་ས་མ་ནས་ཕྲ་རའ་འསགས་པ་ཡི་ཅ་པའི་ཁིར་ ཞེས་པ་ 
ཿབའྲི་བུའ། བསགས་པཔ་ཚོ་མ་གའི་མི་ད་པས་འསགས། པའི་ཁ་མས་ས་འདད་ ། དེ་ཆོས་ཅ་ད། བསགས་པ་ཨི་ད་པར་ཐལ། འསགས་པའི་ ཁའ ཡི་ན་པའྱི་ཕིར་ཧཱ་མ་ཁུབ་ "ཁ་འ 
ཡཱཝ་དང་ཝད་པར་ཐལ། ཕད་ནས་འནི་ན་པའྱི་ཕིར། འྲུང་བཞི་ཚས་རམས་འབུང་བ་དང་། སེ་མ་ཆིང་གྲི་ཡས་ར་ཨབ་སཱེ་མ་ཆེད་མཚ་ཞིང་པར་འདོད་པའི་ཕིན་ཉེ། གང་སེལ་ལས། གང་ཧགང་འི་ཁས་དམིགས་པ་དེ་ན་ད་ཡོདཔ་ 

















རིང་དོ་། །ཅེས་འང་། ནཱལ་ཁྲ་རབ་རེ་རེ་ཡང་སེ་མ་ཅད་དང་ཁ་མས་ཏིད་ མི་འགལ་འཉི་ཝར། །ོ་ན་ར། སཁྲི་ཅམ་ཁོ་མའི་ཇལ་དེ་ཆོས་ཅ་ཧྭ། ཁོད་རིལ་རིལྲ་དྲ་མི་བ་ནས་པའ་ཐལ། ཁོད་རལ་ངོར་སྔང་པའི་ཚམ་ཆེད་པའི་ཝིར་ཧ། ༤་ 
རུལ་ཡཾ་ན་གར་བ་ཡི་ན་པའི་ ར༽ ་རཱའི་ ཛཿ ོ་རི་ཇཱལ་ཅོ་ཡ་ཅཧ། ཏ་གཡ་བར་མི་དྭས་པར་ཐམ། ཁོད་གཡོ་ཐེངྷ་རང་གི་ཙཱས་ཁོད་ཀི་ཚོགས་པ་ན་མད་ལའི་ཕེར་ཞེ་ན། རང་དང་ཆས་སོར་བཅོ་མ་གཞིག་ཆེད་པའི་འསབས་ཇལ་ 
གྲི་ཚཾགས་པའི་ཚམ་ཆུལ་བྲརད་གིས་ཕན་མྭ་ད་ཛུད་ལ་སགས་ཁྲིབ་འ་བོད་པས་སྐོད་མེད་དོ། ༨།འསགས་པ་ཚ་མ་གཞི་ཡིཉ་པས་བསགས་ནུལ་ད་བཞག་ལ། བསགས་ཇཱལ་གི་ཆོགས་པར་མེད་ལའི་ཚས་ནུལ་མེད་པའི་ཝིར། །ོ་ན་ར། ས་ 
ོར་གང་ཧི་ཆོགས་པར་ཇེས་པར་རྭ་ལོར་གང་དང་མ་ཕོར་གང་ཡོད་དགོབ་བརྟཞལ། འཕཞས་རུལ་ཁ་མས་ཅད་གི་ཆོགས་པར་འཇུང་འཉིཏི་ཇུལ་ར་ཡོད་དགོས་པཞི་བི། \ ཁོ་ན་ར། གྭ་འགས་ཀི་བག་གས་དལ་དང་འདོད་པའི་འཕགས་ཇུལ་ 
ཅེ་ཅ་ང་མེད་པར་ཞཝལ་། འསགས་རྫུལ་དང་ཚས་རུལ་ཁ་ཆུ་ཆུང་ཆེད་པའི་ཕིར་ཏ་ དགཞིས་གྲཞགས་ྱི་མང་བ་མཐར་ཞྡག་ཡི་ན་པའྲི་ལིར། ཁདོད་ད། ཚམ་ནུལ་དུག་དཱ་འདུས་པའི་གོང་བུ་དང་བྱརུཏ་དུ་འདས་པའི་གོངབ་ཝ་ཆེ་དང་མད་ 
པར་ཝལ་ཁོ། །ཉདོད་ན། ཚས་མ་དག་བྱརཱ་ཛཱས་པའི་གོང་བུ་དངབྱརད་བྱར་ཁནས་པའི་གོང་བ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཞལ་ཁོ། །འངོད་ན། ་ཚཱསྭ་རཱལ་ད་ཛཱིང་དང་གྷརད་ལུང་འདུས་པའི་གོངྲད་ལ་ཆི་ཆུང་མེད་བན་ཁལ་འ་སོགས་ར། 

















༄༅༽ ་།མང་ཙུས་ནཱལ་ཝ་རང་ཅོངས་ཅ་ད། ་མའངས་མི་ཏད་པར་ཝཝལ། གད་ཇིག་ང་བི་ངར་ཞྭས་སྲ་གྲི་ཆ་ཡོང་པའྲི་ཕེར་ངང་། དྲག ་ར༨ཤརསསྣྣས ཕེུ་རྔ་ཞི་རྲས་སཱ་ཡོང་ཝ་ཝ་རྔོའི་དཱས་སྭ་ 
ུ ཆེད་པའི་ཅཆསགས་ཡོང་པའི་ཕེར་ཏ། ཡཱལ་དུས་རང་བཏི་ན་མ་ཁྲངས་པའི་ཆབ་ཨི་ཏ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་ཀྲི་ཆའང་ཐོང་པའི་ཕིར་ད། འསགས་ནལ་བགཇུག་བགགས་ཆརུལ་བ ས་བའར་ཆོ་ཁར་ཇུལ་ཁ་བྲས་ད་ལ་ཇྭབ་ནུལ་སཾགས་ཁ་ 

མ་འྲལ་ད་པའི་ཆ་སོག།་ཨོད་ལའི་ཝིར་ཏེ། ཆེང་ནྭ་ཁོགས་བ་ཞིཏི་ནུལ་གོ་ས་གཅིག་དྲུ་འཐུར་བའི་གློ་ད་ཡོད་པའི་གླིར། ་མ་རེག་པས་སྭོ་ཧ་མེད་ཟེ་ར་ད། ་མ་རེག་ཁུང་རུལ་གདིག་ལ་འྲསྲ་ད་ལ་གཞ་ད་ལ་མདྦསད་པའི་ངོར་ཀྱི་ཆ་ཡོད་དགོལ་ 
པའྲི་བིར་སོགས་ནཱ། ཡཔང་ཁ་ཅིན་ཞོང་བུའི་ཆོས་ཡི་ད་ན་དང་གི་ཁོབ་པ་དངྡ་ལུན་ཅིག་ཝེས་པས་ཁབ་ཟེར་ན། མི་སེ་འའི་ཆས་ཅརྡ་གིདག་བ་ཆོས་ཅུན། དོར་ཝལ། དའི་ཝིཌ། དེ་ཡི་ད་ར་རང་དང་ལང་ཇིག་པའི་ཚོབ་པ་དང་ལད་ཅིག་ 
ཝེ་ཊས་ཁུའ་ཟར་ན། དགེ་བ་ཁདཔ་པ་ཆོས་རུ་ཏ། རང་དད་ལྟན་ཇིག་སེ་བའི་ཆོབ་པ་དང་ལ་ན་ཇིག་ཝེ་བར་ཁལ་ཁོ། །ཞདོད་ཧ། རང་དངྲ་ལར་ཇིག་སྡེའར་ཁཱལ་ལོ་ །འདོད་ན། རང་དས་སྲ་སེ་ ཁ་ཁགག་ལ་མ་ཨི་ད་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཡང་ཝོང་བུའི་ཆང་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅ་ད། དར་ཚལ། དའྲི་ཕིར། ་འདོང་ན། ལེ་བར་ཆལ་ཁོ༽ །དེ་དགྲ་ལཏ་ཅིག་འབུང་བ་ཁ་བེད་ཟེར་ན། ་ན། ཁོང་ལ་ཝ་སྟེ་ཝིས་སཱ་ནཱམས་དང་ འི་ཞོབ་བུའི་ཆོས་ལྷད་ཇིག་མི་ཁྭབུང་བར་ 















ཐལ་ལོ །འདོད་ཧ། བྭ་སྩ་ཡིང་སཱེ་དངག་གི་ཇོབ་པ་ད་དག་གི་ཇོབ་བི་ཆོས་མ་ཨི་ན་པར་ཐལ་ཁོ༽ །འདོད་ད། ཝོབ་པྲ་ཁུག་མེད་ད་མི་འཧུར་ཆཁ་མེད་པར་ཅཝ་ཁོ། །ཚོབྱ་བཱའི་ཆོས་ཁི་གཙོ་ངོ་ལ་ཐཱེང་ལས་ཆོ་ཏ་མེད་ཟེར་ན། 
ཐོའ་ཕ་མི་ད་ཅ་རངའགི་ཚོབྱ་བའི་ཆོལ་དང་ལང་ཅིག་འྡབུང་བལ་ཁུབ་པན་ཁལ་ཡལོ། །འདོད་ཆ། ཛོའ་པ་སྔ་སྭེ་ངང་ལན་ཅིད་ལེ་འའི་གཞི་མྔ་འད་ཡོད་པར་ཐམ་ལོ། །ཞོ་ཏ་རཾ། ཚམས་ཇཱལ་ཝ་རབ་ཆོགང་པ་གཅིག་ཅ་ཡོད་པ་ནམང་སོས་ 
གཅིག་ད་ཡོད་པར་ཞ༩།༧བལེག་པཞི་མེ་ལགས་བཞིནད་གོ་བ།འཅིག་ད་གདང་པའི་ཁིཌ་དང་། ་ གོ་ས་གཅིག་ཧུ་མེད་ན་འཔགས་ུསྟ་རིལ་ཁ་ཆེ་རུང་ཡོང་དགོས་པའི་ཕིང་དང་། ཐོགས་བཅས་ཡི་ད་པའི་ཁིར་གོ་ས་གྲཅིག་ན་ཡོད་དེ། 
མཆི་མས་མ་ཛོད་ལས། མཁག་ཤན། ་བུ་བ་མོས་༦ ་བར་ ༡༠༠༦་ །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གོ་ས་གཅིག་པ་ཞིད་ལ་འདོད་ད། རཱལ་ཝན་ཆ་མང་ཇོགས་བཅུང་སཱ་ 
བཤད་པ་ནི། རིགས་མཛ་པ་ན་མཁ་ཡི་དྲ་སཾ་རིགས་མི་མཛངད་བ་ནྷ་ཡས་ནི་ཞོགས་བཅས་མ་ཨི་མཧོ། གྲནགས་ཧཱགོ་ལ་ཏརདྲ་བདང་རགྲ་བའི་གོ་སྣ་རྔའི་ལ་སོགས་པཞང་ཡོད་པའི་ཕུར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་མི་འཝད་དེ། 

ཡོགས་བཅུས་མ་ཨིང་པའ་ཛལ་ཁོ། །ཆེག་པ་མི་ཚ་ཡ་པར་པང་ཐལ་ཁོ་། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ལེར། །ཁ་ཅིག་ཧ་རེ། རིགས་མི་མབ་ད་རྷ་མས་ཀང་ཞོགས་པ་དང་བཅས་ཧེ། གམ་གེ་གྲྭནུགསྲ་སྡི་ནུལ་གྱི་གོ་ས་ན་རག་བ།ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 








༄༅༽། ༥ྲ་བ་དད་མད་པར་ཚལ་བཏྲི་ཝིར་རོ་དས་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཞིད་དགོངས་པ་ཡི་ད་དོ། །ཞེས་གསངས་པའི་ཕིར་ ཞེས་ངྲོད་བརྡ་བ་ཁིང་དྲ་པད་གཉི་ཆའོ་། ༥་ཆེད་འཛོད་པའི་ལགས་ལ་ཆོགས་འཅས་རཡས་ལ་ཆ་ཡོད་མེད་ཡན་ 
ལག་གི་ཆ་ཡོད་ཅེད་དང་། ཇོགས་མེདྭ་རྷ་ཡས་ལྭ་གད་ཅིག་གི་ཇ་ཡོད་ཆེད་ལ་བེང་དགོས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དབ་ཁིད་ཀྲི་གསུང་ཆུན་ཡི་དནོ། །ཁོ་ན་རེ། ༩དས་བས་ཡི་ད་དཁོད་ཀྲི་ལུག་ཆང་འཇིག་གྲས་མ་དྲི་ད་ང་རི་མ་ཐིང་ཁ་རག་པས་ 
ཁུབ་པར་ཝལ། ཁེགས་བཤད་སྟིང་ཡོ་ས། བྲེ་ལྔ་ར་མས་སཱེ་བ་དང་ག་ནས་པ་དང་། འཇིག་པའྲི་བ་བ་རྡི་མ འྡའག་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཁྭགལ་བཤད་དག་ལས་གང་ངོ་། །ཏདོད་ར། ཉད་མེད་དུ་འཕོ་ཁ་མའི་རྒུད་ 
ཀྲི་སེེ་མས་ཅོས་ཅྲ་ད། དེར་ཐལ། དའི་ཕིར་། འདོད་ན། སད་ཅིག་དང་པོ་ཁྭ་གྐ། གཉིས་པ་ལ་ག་ནས། གྲས་ཡ་པ་ཕ་ཏ་ཅང་དུ་འཇིག་པའི་བའ་ཁྲདག་པར་ཁལ་ཁོ། ༥ཨོ་ཧ་རེ། འདུས་བུང་ཞ་མས་ཅད་ཁེ་མ་རེབ་ལཱ་ད་ 
མི་ཏ་འད་ཐེང་གྲས་མ་ད་འད་བར་ཞལ། མཇའ་དྲོད་ལས། བཅུ འར ཞེས་བྲས་ངང་པའི་པར་། ཁངོད་མ། རག་མདྭ་ཁཱི་སོ་མ་པ་ཅོས་ཅུ་ན། དེར་ཝལ། 
ངའྲི་ཕིར། འདོད་ཏ། ངེ་མ་པོར་ཁཝ་ཁོ། །ཞདོད་ན། རྡལ་དུ་སྒུབ་པ་ཡི་ཏ་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། ཇོགས་བཅས་སྭ་ཁལ་ཨོ། །ཉོ་ཏ་ར། རང་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་སྔྲནངས་ལྔ་ད་ལང་མྔ་དངས་པའི་རིག་པ་དེ། 
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ག་སེ་མང་ཀི་མཆ་ད་ཅིང་ད་ཝ༩་ ད་ཝར་ཆ་ཁའ་དྲཔོད་ཁས་གྲསངས་པའི་ཕ་ར་དང་། སཆས་ཐུང་ལ་མང་དེའི་རིགང་ཁདད་མཇད་པའྲི་བ་ར། ་འདོད་ན། ་མས་ཅོས་ངྲ་ཏ་ རངགི་ཞཁར་སེ་མསྭ་བུང་དང་ཚང་མྭ་དུངས་ 
་ྷ རཾ དྡ ཇོང་ ཏཱ རེ ངེ ང་འ འིང་མེ་འང > ཛ་ ༽ ༨ ང་ 
གལ་མངཛངྭ་རྭ་བཱ་སེ་མསྭ་ཐཱང་ པ་གཏིས་མི་འཇུང་བར་ཁཝ་ཁོ། །འདོད་ཧ། སེ་མས་པའི་ཛང་བགཏིངས་ཆི འབུང་བར་ཐལ་ལཁོ། །འདོད་ཅ། སེ་མང་པ་དགེ་མི་དགྲ་གངང་མེང་ 
༦ ་ ༨ ` ཡར ༡ ' ¿ ཙེ ། ར ལི 
ཀ༩དོད་སེ་མས་དག་བའི་འཁར་ཨ་ངས་ཅུ་ཧ་དུ་སེ་མསྲ་ཁིས་མང་བྷར༽ འག་བའི་ས་མང་བྱང། ཅག་དྲབད་གཞིས་ནང་༽ མང་ན་གཞིད་དང་༣ འགོད་པ་དང་ཞེར་བཏི་འབྱུང་སེང་རོ། །རྒྱཁ་སྲང་མཝཁས 


པར་ཞཝ་ཆཁ༣ ་༩དོད་ ། རངཤི་འཁོ་ 
མི་འཐབུང་འར་ཁལ་ལོ་ 7 

ང་ཏ་པར་འུབ་པའི་ངོ་ཚོ་ཆི་ཁྲ་ོང་པཁོ། །ཞེས་ཝ་ལཱར་ངན་ཐང་ ལ་༩ཙོད་པཁ་ཨ་ཡིད་གཆུགས་པ་ཞེས་བཀགས་པ་ཁ། ང་ཁེངད་ལང་། དའི་རང་གི་ངོ་བོ་རི་ཏེ་ཏྭ། ཡེང ལ་ག་ཅུགང་པ་ཏས་བ་དྲ་ཞང་ཁོ། ་ཅི་ལར་ན་འྲཐད་པ་ 
ང་མེགས་པའི་ཡིད་གཏགས་པ་ལ་འཛོད་པ་བ་ས། ད་ཏི་ངན་པར་བང།་པའི་ངོབོ་མ་ཡ་ ནོ་ཏེ་ན། ང་མིགས་པའ་དྲེད་པ་ལ་དཔ་དང་༤།ཞེ་བར་བཏགས་པའི་ཕིར་རོ། །ཁེས་གངྲ་ངང་ཛོ། "དེའི་དོ་ད་ནིང་ད་པར་བས་པ་འྱཧོང་ 
པར་བྱ་འའི་གཞི་ཡིན་པལ་ཁྱཧོད་པ་ཞེསྤབ་ཁ། དེ་ལ་མིད་ལ་གཅགས་ཕ་ལ་འཧོད་པ་ཟེར་བ་ཁ། ང་ཏ་བུས་ལ་ཡིད་ཁ་གཅགས་པར་འགོོད་པ་ཞེས་བ་མི་ནང་གེ། ངེ་ང་ཏྭ་བུབ་མ་ལི་ད་པའི་ངབ་བ་ཡིན་པའི་ཝིཌ་ཁེ་ཏྭ། ཝཁ་ 








¬༅༠། །ངྲ་ད་ལ་ཡཱལ་ཧཱི་མིངགལ་བཏགས་པ་ཡི་ཏ་དེ། དཔའ་ཧ་མི་སག་པ་ཅི་ཡལ་བམ་པ་དང་ས་འ་སོགས་མི་ཏ་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་མ་ཆགས་པཞི་ཧངང་ཁནོ་ད་ལ་མི་ཝྲབ་པ་ཆེས་པ་བཞི་ན་ཧོ། །ཝང་ཏ་མིད་ལ་ 
གཅགས་པ་པབའི་གཞི་ལ་ཡིད་ཁ་གཏགང་པ་ཁེས་བ་ལ་ ཁ་ལས་མ་ཁང་ ཡང་ན་གཅས་པ་ཁ་གཅང་བཏགང་ངས་ང་ཅྭ་བུང་ལ་ད་ཡིགས་པའི་ཨིད་ལ་གཅུགས་པ་ལ་ཁའྲགོངལ་ཁེས་བའོ་། །ཁེས་བྲསངས་བཏི་པུ་ར་ ་ཡང་ 
ངེ་ཏིད་ཁང་ ་མང་ན་ཁའི་ནིཁྲངས་ད་ལྭ་ནུ།ང་ཤུགས་པ་ཡི་ཉ་ཧྭ། ེས་བའ་ཁ་ཆུ་ཏི་འགྲོད་པའོ། ་འྲབས་ད་ཅི་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་འོ། །ཁེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར། ང་དྭ་བཱས་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་འགོད་པ་ངའི་མིང་ཧིང།་ 
བཏགས་ཕ་ཕལ་དང་གངས་ངང་རྒྱུ་གསུ་མཧི་ཡིང་གིས་བདགས་པ་ཡི་ནཧོ། །ཆགས་སོབ་ས་གཏ་དདང་ཆ་འདེངས་པའི་མི་དགེ་བཅི་མ་རིག་པ་དང་མ་ ཡཱུངས་ཁྔ་ དའི་སེ་མས་ཀེ་ཞཁོར་ཅ་སེ་མསྭ་དང་ཏི་ད་ཡོད་དེ། སྐེ་མས་ཧིས་མང་ 
བཅ་། ཏོ་ན་ཨོངས་ཆ་ད་པོ་འེས་པ་དག་ ་མི་དགེ་བ་གཞིས། ཧོག་དབོད་གཉིས་བ་ཏི་དུ་འཇུང་བཞི་ལྱིར། ལབྷ་དོ་ཟྲོས་ལས་གས་ཏྲ་ད་མེད་ཅིང་མིཚ་བས་འདོང་བའི་ཝ་ང་ཞ་མ་གསུཔ་དང་ཆྭ་དངས་ཁྱ རྔ་སིས་མས་ཨི་འཁོར་ཏ་མི་ 


དག་བའི་ཝ་ཁྲངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་འྲང་ངར་ཏི་དྲ་ ཁྱདང་ངོ་༽ །ཆགས་སགས་བཞི་དང་། ཁྲོ་སོཁལ་བྱར་དང་། ཞྭཧོད་པ་དང་མྲ་རུབས་ལྔ་ཧྲ་གིསེ་མང་བེ་ཞཁོར་ཏ་ཝར་ཁལྭར་ཏི་དུའི་སེང་ད་རང་རང་བལ་ད་པས་ཏེར་གཅཉིག་རེ་ཡོད་ 
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དོ་། †ཆགས་སོགས་བཞི་དང་། ་ཆོ་སོགས་རྩུང་དའི་ས་པ་བྱ་དུ་དང་༽ མི་དགེ་བའི་འཛོད་པ་དང་མྭ་དུལས་ཁྷ་དྲ་གི་སེ་མ༤ཀཱི་ཁཁོར་ང་ཝར་ཁཱར་སེ་མསྭ་ཀི་ས་མང་བྭདུ། ཏོ་ང་མོངས་ཅད་པོའི་ས་མང་དཱག ཅི་ངག་བའི་ས་པ་གཞིཔ། 
་ཅོག་དྲོད་གཏིང་ག་གི་ག་དང་། རེའི་སེང་ད་རང་རང་བསྲ་ད་པས་ཉེར་གཅིག་ལེ་ྲབུངབ་ཡོད་ངོ། །ལརེག་མཁར་གཏིས་ངང་མ་དུངས་ཁྭ་དྲྭ་ཁིས་མས་ཀྱི་འཁར་ལ་སེ་མས་ཀུས་པ་བྱཅ། ཞོ་ད་མངས་ཅེཧ་པོའི་ས་པ་དུག ནོག་དཔོང་ 
གཞིས་ཏེ་བཅོ་བླ་རུད་འབུང་ང་ོད་དོ། །འདོད་པའི་མངྦསེབས་ཝུང་མ་བྲསདྱགིས་མས་བཞིའི་འཁོར་དྲ་སེ་མས་སྙིས་མངདརུ་དང་དོག་དྲ་པད་གཞིས་ངེས་པར་ལྡ་ན་ལ། ་ཡིག་ཆགཏང་ལར་ཅྭ་སིབ་ལུང་མ་བྱྲས་ད་ལ་ཡང་བྱདུ་གཞིས་ 
ཙམ་འྡདུངའ་ཆིག་ཡོདད། ་ཉོ་ད་མོངས་ཅན་མི་ར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཞཚིཌ་ཆེར་བ་ལ། ་ཁོ་ཞེས་མ་རངང་པ་མཐོད་པའི་རུ་མ་ཅོད་ཡོད་ད། ཏོ་ང་མོངས་ཏུ་ཅ་མི་ད་པའི་མ་རིག་པ་སེདྷ་པཱལ་ཝར་ཝཱར་མིན་ཕའྱི་ལིར། ཏི་འོག་ང་ 
ཅི་མ་ཞི་བར་ཅི་ཝོས་ཝིག་པར་ཅིའི་ཐིཌ་མ་ཇིས་ཝྷ་མ་ཧས་འྱོད་ཅིང་ཡིད་ཇི་འད་འ་ཡང་ལང་མ་བྲས་ད་ཨི་ད་པས་འཐོད་པ་ལང་མ་བྲང་ད་ཡོད་ཟར་བ་རོག་པར་དཀའ་ཟེར་ཡང་ཀྲ་ད་སོང་གིས་གཞིས་བེང་དགོས་ལ། དཔོད་པ་ཡང་ཞེས་ 
ཡང་ལཱ་ཡིལ', གཞིས་པ་ཡ་ཅ་ལ་དྲབད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་གཙོ་བོ་དང་ཞཁོར་བྒད་མེད་པའི་ཝིན་ན་གཡོ་ལྷུ་ཡོད་པའང་བཀག་ཅིང་། མདོ་ས་པ་ཨིསྤྱའེ་མཱས་ཧོག་དྲཔད་བཞིས་སེ་མས་གཅིག་གི་འཁོར་དྲ་མེད་ན་བས་མ་གཏད་ 
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༄༅༽༨ དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡང་ལག་ལ་་ཝང་མ་མི་ད་པར་འགུན་བས་དེ་གཞིས་ཚིང་ཁིང་ཁ་ས་ལར་ཁ་ངོག་ངས་སྣབ་ལ། ་མཛོ་སེ་པས་དེ་ལར་ཏ་ཧོག་དཔོད་སིད་ཚ་འི་འར་དུ་ཡོད་པར་ཁྲུར་ཧེ། ལས་ས་ཝ་ཝྕོས་པའི་ཚིང་ཞིང་ 
ཝོད་པའི་ཝིར་རོ་། །ཇེས་ཅ་ཡིདེས་རི་ཁཁོར་དྲ་འཇདང་བ་འོ་དྲ་གིངོཔ་འཆོལ་བ་ཇི་ཧོག་པ་དང་། ཁུད་པར་ཁཅོ་ལ་བ་ནིདཾང་པ་མི་ད་པས་ཏོ་ཏྲ་ཧིངོ་འོ་དང་ཁད་པར་འཛད་པའི་སྣ་ཀར་མང་མོངྡ་དད་ཁ་ཁདེ་དངྲགང་མཛའ་གོང་མང་ཧང་ 
རི་མ་པཞིཿདོག་ངྭང་དྲ་སཱའོ་། ༡རུཊ་ལ་དབའ་བ་མི་ར་ཧེ་ ཆུག་པ་ལ་ཁ་མས་གསུམ་ཁཏའི་ས་མིས་བལར་པ་ཨོད་པའི་ལིར། ་ངེ་ལ་དྲབ་ངྭ་ཝཱ་སེ། འཤས་སྔིངས་ལས། རིགས་དང་གྲྭཟབང་དང་ཚོས་པ་ལང་ཅོ་དང་། ༽ངའང་ 
ཨྒམངལ་ད་པདྲན ི་ཆ་བཟིགས ཞཞེབ་པ་ཁུར་རོ། ཅྱུ་མས་དགེ་ངངམ་ངག་ཁྱེར་པ་མ། ངབེ་ཙི་ཤེ་ཨངོན་པར་ཁྡད་བང་བུ་ས་མས་དང་ དེངས་གྲི་མོ་ནམརོ་རགས་ཞས་མིད་དང་། ཟླ་མཐ་མ་ས་ཁསརགས་ལ 
ཚམ་ཕས་རྩ་མ་ཧེས། ་ཁོ་ཁེས་ང་ལ་མ་རངས་ལ་བམ་ང་། ༽མའོ་ཁ་མས་གིས་གུངས་དག་སབས་གིང་འགྲ་རགང་བསགས་པས་ས་པས་དང་ཧེ་དྲ་དྲ་གུར་པའི་ཁིར་ཅ་ཡིད་དང་། བནྐཿ་པརྨ་ཐུར་པའི་ཝིར་ན་ར་མགེས་སོ། །ཞེས་འདོད་ལ་ 
ཁ་མས་བལ་ར་པར་སེ་མང་ཀི་ཁ་མང་བྲད་ད། སཱེ་མ་ཆད་བྱཿ་པར་ཡིང་གྲེ་ས་མ་ཆེད་དང་། ཝང་པོ་བྲསཅ་པར་ན་མགས་སྲི་ཕང་པོ་གྲསངས་པ་།ཡང་ཚ་ཁོངས་པ་ཏང་། འདས་པ་ཡིད་དང་། ང་ལྭ་དང་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཝུམ་པའི་ 


















དབང་དྲ་བས་པའི་ལིར་ཡང་ངོ་ །དེའི་ཝིར་དས་གྲས་ཡ་དང་། ཁེང་ ་བ་གྲས་བ་དང་ ཀ བཧ་ར་པ་ཧས་མྲ་ཧི་དངང་དྲ་བམ་ཆས་བཤང་དོ་། །སེ་མས་ཛམ་པས། རྒུཅ་ཆུག་པ་ 'འགོང་པ་ཁང་། མེ་མས་ ཅྲི་གན་གཞིའི་ནམ་ཨེས་ཏེ། 

་དེ་ལངར་འོ་ན་མིང་མི་ར་ཅོ་ ༢ཱ་ལ་ལ་རཱ་མ་པར་ རིག་པ་གང་ །ངེ་ ་ཧི་ལྗངག་པའི་ འི་ཧཱ་མ་ཤེས་འདོད། ཁེང ༽བདག་ཤེ ་ཆེ་ན་དངང་ཕོ་ལ་ བན་པའི་ཕིར་ཊ ཅཉ་ངྲངས་ དུང ༢ གའཊས་ཁ་སོགས་པའི་ལ་ལ 'དམིབས་པས་ ས་ན་དམྲིན་ 

བཅས་ངང་། སོ་ཧལོ་༩་ཡ་གས་པ་འི་ ` ༡ ་མྭ་དུངས་པར་ཝ་ནཔ་ ས་མ་ཆཱངས་པར་ ལྱིར་ ར་མ་དཱངས་ ཁྱང ་ཁེས་གྲྭམངས་ས། ཀ་ང་ཇི་ཧ་བྲད་བཞི་ལས་ ཝོབ་ལ་བཤད་པ་ལ། ཙཿ ཇོང་པ་ 

¡ ང་དང་ལྔད་པའོ། ༥།ཅེས་པ་ལར་ཚོའ་པ་ ་ངབེ་ རྟ་རང་ 'ཛོའ་དང་ལྔ་ད་འོད་གཞིས་ཡོང་ང། རྒུལ་མས་མ་ཁས། ཁོབ་བུ་ ྲིཐི་མིང་ ཡིང རྟེངཔ་དུང་ཁན་པ་ཁེས་ད་བ་ཆི་ཁུང་པར་གེ་མིང་མི་ད་ཅོ། །ཅེས་ 'གསུངས་པའྲིཕིར། 
མིར་ཞོབ་རཱང་ཝཱ་དངོ་ན་གཅིག་ཀང་གྲས་པ་དྲ་པེ་ཏ་ནིད་ཝར་རོ། །དང་པོ་རེད་ཚོང་ངང་ས་སོར་་རང་པ་དོ་ད་གཅིབ་སེ། དེ་ཏིང་ལང་། རྐང་པ་ དང་སོ་སར་ཊེ ཞྟེད་པ་ཁེས' བུངཱ་ རི་དོ་མག་ཇིག་གོ་ ༢ཅེས་ལ" །དེ་ལ་ དྲེ ན་ནོབྱ་བའི་ཆོས་ད་ 

ཛར་། ་ ་མ་ཐཱང་འ་ལལ་གང་ར་ དུ་ཆེད་པའི་ཐོབ་ པ་ལྡག་བཝལ 'ཆོས་འཆོད་ གས་རྡདྲ་རེང་པའི་ཞོབ་ང པ་ལཱ་དྲ་ངང་༢ ཨར་ཁོང་ཧང་ ༢༤༤ ་པ་༩ང གསར་དྭ་རང་པ པའི་ཞོང་པ་ཅིས་ཁས་མ་གཏང་གྲ་འབམ་ཆེདྱཀི་དངོལ་གཏི་གསར་དྲ་་ 'ད་དྐེང་པའི་ 


༄༅༅། །ཐོའ་པ་ལ་བ༽ ཝྨ་ར་ཛོབ་ཁོང་ང་རད་ཚོང་ད་གཏིས་གའི་མདད་ཅིག་གཞ་ད་གཞིས་པ་ཕང་ཆད་ད་ལ་བྱེད་ཀྲི་ཚམ་ཏེ་མི་ད་པའི་ཕི་ར། ་མ་ཁོའ་པ་ཡོང་དེ་ ཅོམ་ཏེ་གང་ཟག་ངེའི་རུང་ཁ་ལ་དཔབ་ཝ་གེགས་བྲེདའི་ཚུམ་དེ་ ། 
ཨིན་པའི་ཁཱིར། ངེ་ཝྭ་དད་པའི་མ་ཛོབཔ་ངང་ལན་པའི་མ་ཧོང་པ་གཏིས་ཡོང་ དང་པོ་ཅི་ པྲག ངང བའ་འཛའ་བམ་བཛོར་བམ་མ བ་ས མིག་ཁོང་ག་ 
ཞ་མས་ཆ་ཁའ་པའི་ ངྲ་བྐ་སིག་གི་མ་ཚོབ་པྭ་ལྭ་དྲ་མིད་གི་ཨ་ཞོང་པ་ཞྭ་མས་པ་ལས་རད་པཏི་མ་ཆོང་པ་ལི་ཝ་ལ། མ་ཇོབ་པ་ངེ་ངག་ཞི་སད་ཅིབ་གཏིས་པ་ཅས་མ་ཅོང་པ་ལར་རྟེདཔ་སར་ང་ལན་པའི་མ་ཚོའ་པར་འཇོག་སོ ་་ 
ཆཱུ་ཁགཏན་ཧི་དབང་དྲ་བུག་ཅ་ཡིག་ཆ་ཁས་སྱོར་ལ་པ་པ་མཁོང་ལ་མ་དང་མི་ལདཔ་ཝྲང་སར་གར་ཁ་མ་མདྭགི་ཛྣ་ཆཱ་རཱ་མས་ཏྲིས་མཛོང་ལ་མ་རད་མ་པུང་འས་མྭ་ནད་པ་དང་མི་ཁྲ་ངང་འཏིས་སྲ་པ་འའི་མྟ་རད་པ་དང་། སྤར་ལ་མ་ 
པའི་ཆུད་གྐེ་དང་པའི་མ་འྲའ་བ་དང་ ་པའི་མ་ཛོཐ་པ་གཞིས་དྲ་ལུ་བའི་ཊ ང་པའི་ཅ་ཐོང་ལ་ཡིན་ཏེ། ཝར་མཆོང་ཁམ་མེད་པའ་མ་མི་ལྷ་དཔྷ་རད་པའི་ཨ་ཁོད་པ་ཨི་ད་པའི་ཕིར་ཏེ་ ཛོང་བུའི་ཆོས་ད་བ དད་མ་མང་ལའི་རྒྱུད་གྱེ་ཆས་དའེ་] 
ཝོང་པ་ཆས་དའི་རྙེད་ཐོའ་ཡི་ཧ་པའི་ སད  ྣ}ྣ}ྣ}ནའནབ་་་་་ སར་ཨ་མ་པ་མཛོང་ཁ་མ་ངང་ཅི་ཁྲི་ད་པར་བེང་པའི་ 
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ཚམ་དེ་ལཱང་པའི་མ་ཁོབ་བ་ཆི་ད་ཏ་ ་ཁ་ང་པའི་ང་ཁ་ ངུས་ཅ་མ་ ་ིག་གྱི་ཆོ་འཁུ་ ་བ་དྲངང་ ངདེ་།ང་ འ༅ང་ཆཱལ ་ཁ་ཁུལ་ ་མང་ཁེ་ཅ་ཧཤ། བང་ཝེལ་ལས། དེ་ལཱར་ཏ་ཆབ ་པ་ངྭ་རྲོབ་ པ་ཅི་མ་ཛོང་ ང་ཡིར་ཆོ་ །ཅེང་ངང་། ང་ཁེང་ཧྭྲི་ང 'ཕྲིར་ 
ང་མའི ཝེ ^་རིང་ཅི་འཕཁབ། པའེ ཁི་ཆས་ཅྩ་ཡས་ཀི་ ་ཇ་ཆེ་ ཆེད་པ་ཆེངང ཏྲ་ཡེ༥ ཆི་ ་ཁ་རཔ་ པ་མཛ ནོ །ཏེང་གསུངས་ = ཝར་ ངས་ཆ་སོཏ་ ་རེད་ ་མ་མུང་ བའི་ཆོས་ཆྲི་མ་ཞོབ་པ་ རྐདའའི་མ་ཐོབཿ ལ་དང་། ་ངར་ཞོང་་ཁ་ཆས་པའི་ཆོས་ཏི་ 
མ་ཚོའ་པ་ར་མལ་ ་ལྔར་པའི་ པ་ཙོང་ པ་ཡཾ་ན་ན་ །ཉེས་བ་བྲངས་པའི་ཁུར། དེ་ཡང་། རྨམ །ཡས་ ་མ་༩༩།༢ རང་འྲེཁ་གི་ཛོར་མ་ ཆང་པ ་འཆོནྭ་བུལ་ གས་མ་གྲསངས་པ། ་ངེས་ ་པར་ཤེས་དགོས། ངེ་ཏི་ང་ལས། ་ཙོ་མོ་ 'རྙང་པ་འང་དྲཏ་ཏུ་ 
མེ་ ལཅ་པ་དབ་ནི་མ་ཏེང་ལ་ཚྲ་ཅ་རོ་ །ཆེས་བ་བ་ ་ཧཱི་ཛིའི་ ་མེང་ ཡི་ད་ནོ་ །ཅེས་པས་ སྡེཌ་གྲི་ ་ཅ་ ྙེད་པ་དང་མི་ཁཱ་ཅ་ཕ་ ་འང་མ་ཚོབ་ པ་གྲས་མ་དོ་ང་གྲངིག པར་གསུངས་ལ། ཡང་ཏེ་ཏིང་ལས། མ་ཙང་པ་ཆིབཏིང་ཤ་སོ་ར་མ་ཞོང་ ་པ་ 
རྭ་པས་བོ་གོར་མ་རུང་པ་ དང་ཆོང་ཧེ་རཱ་མ་པར་ཁ་མས། པ་ར་ཡས་གྲ་ད་ ་'ཏཱ་མ་ ལྱརྲ་པ་ཁེས་ད་ངང་ པརྡ་བའོ་ ཀཁེས་པ་ ་ཧཱར་ ལུར་ ་བཏིསྲས་ཁའཇོག་ མུལ་ དང་༽ །ཡང་ད་ཞིད་ ལང ཨ༦ང་ ཧ་མཾ་སཾར་མ་རང  ་ ་པར་ཁ་པས་པ་དང་མོའ་ 


མ་ཞོབ་པ་ཏིས་སར་མྭ་རང་པ་མི་ཅ་ཏ ་ཆྲ ཅིག་མ་གཞིས་པ་ལ་གོགཔ་པ་ཏྲིག་ གཏ་ངཱ་མི་ཝན་པ་ཡི་ཏ་དོ་། རྣྲ། ་ ་ཁགུང་བ་ཝུར་དྲག་བཅོམ་ནབ་ས་ཐག་པའི་ནུང ཏི་སེ 
















༄༅། ༡ཞོ་རྒསཱི་ཨ་ཛོང་པ་ལྭ་ད་ཨ་ཛང་པ་ཁོ་རང་ལར་་ཆུང་མ་མོངང་གསར་དྲ་རད་པ་དང་། བར་ངབྭཾ་ཧཱུངའས་པ་གྲ་ཟུབས་ཛོའ་པ་ཁས་ཞ་ཆས་ཆང་དའི་མ་ཧོབ་པ་གསལའ་དྲ་རིད་པ་གཏེས་དང་། དགཏིས་ཁའ་སད་ཆིབ་གཞིས་ལ་ལ་སགས་ 
པཆི་ཝ་ཛོང་པྲ་ཀྲདྷ་དཱ་མི་ལཱ་ར་པའ་ཨཾ་ཝཾ་ན་པ ཁི་མ་ཁང་པ་ཡི་ཏ་དོ་ ་ཡག་ཆར་འཇོག་རཱལ་ཏྲིངས་དང་ངས་ཅིབ་གིས་གྲང་ཨ་ཡོད་པ་འྭམས་དེ་གངངང་ཁ་ ཙོ་མ་ཆོབ་ཏྲ་ཊི དྭལཿྲཧི་མ་ཆ་གཏི་འཞད་པ་སིེ་ཁྲགོས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་མིག་ 
ཆའི་ཁ་ནོང་མིར་ར། །རད་རེ། བར་ཁམ་པ་་་འོང་ཁ་མ་ངང་མི་ཝྔ་ར་པརྡ་བེང་པའི་ཚེས་ཆོས་ང་ྭ་ རྟེད་པའི་མ་ོབ་པ་མིན་པར་ཝལ་ མཛའ་དྲཡང་དངྩརཱལ་ཝས་མའི་ཝཱང་དོའི་ཁར། འདོང་ཆ། ་ཝན་པའི་ཚ་ཚོབ་པ་མ་ཡི 
པར་ཞཝ་མོ། །༩དོང་ཅ། ་མཛོང་ཁ་མ་ཆི་ཁཱ་པརྡ་འེང་པའི་ཛ་མད་ཅིག་གཞིས་པ་ལི་ད་ཅ་དྭ་ཝ་ཏ་པའི་མ་ཆའ་པ་མ་ཡི་ང་འར་ཝལ་ཌ༽ ་།༩ངོང་ཆ། ཟབ་ཡང་ཞང་ཅིག་དངཔ་མིིན་ཆད་བི་ཆག་ཆང་ཁཀྲི་ཚོབ་ང་ཁ་ན་ཛོང་མ་མི་ད་པར་ 
ཝལ་ཆཁོ། །ལྔ་ད་འོང་ད་ཡི་མད་ཅིབ་བཏ་ར། ༢ཆེས་གྲསངས་ཡ་མི་འད་ལར་ཁལ་ཁོ་ཁོགས་སོ། ་མཛའ་དྲལང་ལས། ཇད་ལ་དང་རྙེད་པ་དང་ཁ་ཏ་པ་གངྭ་པ་འོ་དག་དེབ་ཆེར་ཅ། ་ཆེས་སོབང་བིང་ཇེ་བྲས་པ་དོ་ད་གཅག་པ་ 
བནག་པ་བསྡ་མདུ་ཝེ།འཁི་ད་འདྲ་མ་དོ་ད་གཅེག་པ་འཀའ་པ་ཡིཏ་ཏོ། ཀཊོ་ན་རེ། དེ་གྲང་མ་འོཧ་གཅིག་པར་ཇལ། འདོད་པའི་ཝིར། ༩འང་ཅ། རྙེང་གོང་དང་ཁཱར་ཁོང་དོ་ནག་ཅིག་པར་ཁལ། དེ་བཏིས་ཁ་གཞིས་སྲ་ཝི་ངའི་ 






གསྭ་ཕྲ་གི་གང་ཟག་གྱི་ཆུད་ན་ཡོད་པ་ཁ་མང་ཏེ་དང་ངེས་བྲཝས་པ་གྲསུམ་དང་། ཨོ་སར་བརཊཁ་འགོག་གེ་ཁོབ་པ་ཟག་བཅག་ཇོང་ཐེང་ལོས་ལིག་ཆང་ལའི་བས་མ་གཞན་གིང་ཛོབ་པ་གྲྭཟུགས་དང་། འཇིག་དྲད་པའི་ཟྭ་འྲགས་ 
་མེང་ཁྲིས་ཚོང་པ་གྲ་ཟགས་མདྭ་ཀེ་ལས་བྱངས་ཁར་ལས་གོང་མ་གཞིས་གའི་ལས་འྭལས་ཡོང་ཁ། འདོད་བཞི་སས་བཝས་མེད་དེ་དད་ཞོན་མང་གི་དངོས་གཞེ་ད་ཨིད་པས་ས་༽ །བདུབས་འབོབ་འཕའས་པས་ཁཏིག་ད་པའི་ 
ཁ་མྲ་གིས་ཧོང་པ་ལ་ཇོབ་པ་ཟག་པ་དང་བཅང་མ་བཅས་གཞིས་ཡོད་ད། རྩ་འར། -ཁའཕའས་པས་བལ་བའི་ཚོའ་རམ་གཏིས། །ཁེས་གྲསུངས་པའི་ལིར། དེ་ཡང་ཟྭག་ཆེད་ཁ་མས་ས་མ་གདོགས་ལ། ༢༢༤ 
ཚོབ་ངེད་ཀི་དྲབ་འལ་གོང་མ་གཏི་ས་པ་གདང་༩༠ས། །འཕབང་།ཁ་མ་གིང་ཞོབ་པའི་ས་སོར་བཇགས་ཁགོག་གི་ནུབ་པ་ཟག་བཅས་ལས་གཏན་ནག་སེད་དང་ལ་མ་དདོ་ངྲ་ཤི་ཐོང་ལ་ཁ་པས་གྲ་མ་བངོ་འུང། པ་དང་འཞི་ཡོད། སོབ་ 
མི་མང་གང་ཡང་མི་ད་པའི་ཅོང་ཁཱི་ཁོབ་པ་ལ་འང་ཚོབ་པརྡ་བེང་ལ་དང་ཇིཧབ་པར་བད་པ་དངད་གཁིང་གང་ཡང་མ་ཨིད་པ་དང་གསམ་ཡིད། གད གིསིསཾིིསཾྣྱ ་་་ སུ་ལ 
གྱི་གང་ཆག་སོབ་པར་ཐེད་པའི་ཆོས་མི་ཏ་དྭ། ཆབ་པའི་ལམ་བདེ་ད་ཨི་ཏ་པའི་ཝིར་ངང་། ་ཆི་མབ་པའི་ད་ཆོས་ཅ་ཏ། ་ཇི་མའ་པར་ཐེད་པའི་ཅམ་ཡི་ད་ཏེ། ཆི་ཞབ་པའི་ལམ་བདེ་ད་ཡི་ད་པའི་ལིར། ཁེས་པ་ཝརྨ་ཧྷཾ་ས་མི་ 
































× 


~-༠༤། །སོང་དྭ་ པྡེད་པཞི་ ཅོང ་གཞིས་ ད་ད རང་འྲའེལ་ཁང། མང་པ་ ངང་ཆི་རཱ ་བའི་ཆང་ཅི་ ་ཧང་་༩ཇེ་ ངག་བང་ཁ་མཨིངད་ད་པའི་ངོ་འོ་ཞིད་ཁུ་ཆ་ཡིཆ་པར་ 'ཁུ་འར་ བུའོ །ཉེམ་ཇོ། ཛོད ཧྲའི་ ཁི་ཆོས་ཟབ་དཅར་དང་འཧབངའ་ 
] མི་ད་དང ཛོ ་སཱེ་ས་ ་ཁོབ་པའི་ ་འཅགབའ་ བྲོལ་གི་ ཀཚོང་ཕ་ ཅ་མང་ཚང་ཆམི་ཨོང་ཞང་ཡང་མ་ཇི་ར་པ་སེ་ འསྲ་མ་ ་མེ། ་།ཕང་ དའི་ འི་ངོང་མངོར་ པའི་མན་ཝར་བཅུགས འཐེབ ་འཕྲགང་པས་ ༩ཅིབ་ཅཅ་པའི་ལ་པ་ཅྲིབ་ཚོང་པའི་ཇོང་ང་ཡོང་པ་ང་ཅི་ཚོང་ 
× པ་ 'གའིས་ ་ང་འྲ་ཆུང་ཀི་ ནབ་མང་མང་ལ་ ་ངང་ཆི་ཨོང་པཌ ་བྱེངཔ་འང། ཆབ་བཅས་ངའོའ་པེང་ཁླི་དབང་གྲི་ ་ཁ་ཅསཿ གོང་མ བཏིས་ས་བ་ཧགང་ ་བ་ཡོང་ལ། མ་ ་ཝེའི་ བཅགས་འཕོབ་གི ་གྷེ་ཛོའ་པ་དག་ང་ཟག་བངང་ཡི་ད་པང་ དེ་གཉིས ཞུ ཡང་མ 
མིད་པའོ་ ༥ཁེས་འཐང་བཀྲང་ཆོག་བ་མ་འྲཔ་ད། ཁལ ཕ་འདུལ་འཡྲེ་ལགས ཁཁཡང་ཚཆོབ་འངའ་ཕད་བ་ལ་ཡི་ད་པ་ཁདོའི་ ཁ་མང པའྲ་བེད་པའི་བང་ཅོང་ཁ་ཞབ་ཆེང་འབོབ་ལ་ཁིས་རྲབ་ལོ། ་ཅོབས་སྔཾར་ ་འ་ཨོའ་པ་ཆིང་རྭ་མོང་པའི་མབབ་ 
རཱ ང་ཅོབས་དཁིང་ཆ་བསབང་པར་འགབུར་རོ་ཁེ ཧྷ ཐོང་ པ་ཁལམ་ ཅེ བཅས་ ཧྤང་ ༤ཆ་ཁ་ཆ་ ༧་ཧོའ་ དངས་ཆོགས་བཏིང་འསགང། 'ངང་ ་ཨོབ་ ་ལའི་གངང་། སཾ ཅ་བགྲགཔ་པོ། །ཆང་ཁའབས་ཁལ། ཅེད བང་ཆབ་དགོལ་པ་ མཝའ་ུ 
ཧྲིལ་འགྲུབ་ཕོ” །ཨོའ་པར་དང་ཆག་དའོས་པ་ཨི་ད་ཧད། ཧོང་ལའི་འྲངས་དྲ་ཆང་ ་མི་སོང་གཞིས་ཀ་ངང་གཏིང་ཆི་དགང་མ་ བགད་སངས་སོབ་ པའྲི་དལ་ཁཇས་བསུངས་པའི་ཕ་རོ། །ཞེང་ ་པ་ལོང་པའི་ཨོ་ཙམ་ ་བྱསད་པ་ ཡིནྨ་སྟི་མབ་པའི་ 

























ཐཱལ་ཁྲབས་མེད་དོ། །མ་འྭའིངས་ཝུང་བྲཝན་མིན་ཐོའ་ལཱར་ཅིག་གླེ། །ཞེས་པྲ་ཚ་བ་ཝཱར་མྦིར་བཤང་དང་། ་ཆིག་རའི་མངོཅ་ཤེས། སྤལ་ས་མཔ། ཧྷ་དཱལ་ལཱ་དའི་མུང་ཁ་མ་པའིས་ཡས་དང་། བི་གཱ་ཀྷ་ི་འཚོ་སེ་མས་ལྡད། ་ཆེས་ 
གོ་མས་སཱཌ་བའི་ཁུད་པར་སའས་་ཧྭ་ཡིར་། "དྲས་གསཱ་མ་ཧི་ཝོང་པ་ལ་ད་ལ། ས་ཁར་ཧི་ཧཱ་ཨ་པ་དང་ཝག་གཅོདསོགས་འདོད་པའི་དགེ་ཅི་དགེའི་གྲྭ་རྟགས་སངས་རྩང་བས་ཇོབ་པ་ཝར་སླེས་མེད་ལ་དྲ་ལྭ་བ་དང་ཐིམ་སྣེ་ཡོད་དོ་ ༽རོང་ 
་མའིབྷ་ལེའང་ལུང་མ་བཀྭ་དྲྭགེ་རིག་བེང་ཞི་གྲ་རུགས་ ཁང་ལྷན་ཅིག་གླེ་ལས་མེད་པས་ཁདས་ཐོབ་མེདྲ་ཀང་གོང་མ་དེའི་གྲྭ་ཞགས་དག་བ་ཁ་ཇོའ་པ་དུས་གྲས་མ་འང་དུས་གྲུ་མྲ་གི་ཞོབ་པ་ལོད་ཅིང་། བྱའིབས་ཝང་མ་བྱས་ནྲགི་རིག་བེད་ 
བས་མ་གཏན་དངཔ་ཁོ་ནཝས་གཏ་ད་ཁ་མེད་ད། ༩དོད་པ་ནཁང་བྷ་ཐིབས་ལུང་མ་བསྣ་ཁ་རིག་ངེདྷ་ཀྲི་གྲརྭ་མང་མེད་པའྱི་ཕུར་ཧ་ཁ་ནང་ལཱ་ཁོ་ཅ་ཡི་ན་པའྲི་བིར། འདས་པ་དང་མ་སེཊ་བཏང་མ་འོངས་པའི་་ཁོང་པ་དས་གསུམ་ 
ཐོདབས་ཁདས་པའི་དས་གདུ་པ་གི་ཡ་ཐོབ་པ་ནི། ་ཅོས་ཞདས་པ་དེའི་ལོ་ན་དྲ་མ་ཐོབ་ཕྱ་བུད་བ་ལྷ་ད་དང་། ཁངས་པུའི་ཆས་དའིད་ལཱར་མ་ཞོད་པ་ཅིད་བཏང་བཞི་སད་ཅིག་གཞིང་པར་མ་འོང་པ་བུང་འ་ཏད་། འདབ་པཞི་མ་འོངས་པར་ 
མ་ཛོབ་པ་ནི་ད་འཧང་འཁྲི་སད་ངིག་གཞིས་པ་ཕིན་ཆད་མ་འོབ་པྭ་བུང་བ་ན་མས་པ། ་མ་འོངས་པ་ལྕེ་བའི་ཆོས་ཅ་དྲ་སིད་གས་ཨ་ཏི། ད་ཆོབ་པའི་ཝར་ངེའི་མ་འོབ་བྱ་བུང་བ་ལྭ་བ་དང་། ངའི་དྭ་ལ་བཞི་མ་ཇོབ་པ་ནི། དེའི་མ་ཞོབཔ་ད་ 















ཡི་ཧ་ཧ། ་ཆཆ་མས་ཅིན་ལས། ཆས་ཆེདྲ་ལིི་མ་ཚོང་ང་ཁབ་བཅས་ཡི་ང་པ་ལཱར་རགའ་པསྡ་ཧི་མ་ཚོབ་པ་ཏིའི་ཝིར་ཟག་མངདྭ་མ་ཁྲམུར་ཧ་ཁུང་པར་ཆེད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེང་སོ། །ཁ་ཆ་རེ༽ ཟྭ ར་མྲཧྲི་རཾ་ཁ་ངར་ལཛིད་པའི་ཝེ་ 
དབང་ངེས་རང་གེ་ཡལ་དང་ཝད་ཅས་མཁ་མ་པ་འཇོད་པར་ཁ་ལ། གྭ་ལ་སགས་པགསྲ་པྨ་ཤིམ་ཅི། ཡལ་ཆ་མཁ་མ་པ་ཁརོར་པ་ར་ཁདང །ཅེས་གྲསངས་པའི་ཕིར། ་འདོད་ན། དབང་པོའི་ཆུལ་ཝ་རང་ཡཱལ་ཨཱི་མཱལ་ཛ་རང་ངང་ཝང་ 
པར་ཞཝ་ཁོ་།། །འདོད་ན། ་འརེག་ཡར་ཝ་ལ། ཆདོང་ལའྲེ་ཝི་ང ་ཇོད་ཆི་ནས་གྭ་མབས་ཁདེར་མ་རེབ་ཕར་འཅས་ཁདོད་པའི་པིར། དོ་ལ་ཁོ་རར་ཁ་དྷག་ཞཱའི་མ་རེབ་པར་ཝ་འདང་འར་ཁལ་བ་འང་། ཆ་ཁ་རེག་པ་དང་། ཆཱ་ལ་ 
ཚེོ་བ་པང་༽ དང་མེད་ཁ་རེག་པའི་ཞུང་ཐེང་རེག་ལུ་མཛོགས་མེད་པར་ཞལ་ཁ། ཀཁེང་མོའང་དཱ་ ཉོཅ་ཚངས་ཅང་ངང་མ་འྱབས་ལང་མ་འཕྲ དྲགེས་འཆིས་མས་དམ་གསྲརགས་མེད་ཅང་ཁཆི་འཕས་ཆ་ངས་ལྷ་རྲའི་དབང་པོ་གྲསམ་ 
བཏོང་འགོས་ཁ། ངག་བས་ཁཆི་དདངའ་ཝེང་དདད་གོགས་ལ་བྭང་ར་པང་བྱརུང་གཤང་བྲ་མ་འའི་དོན་ཨི་ཅ་མེར་ན། ཛ་མའི་ཆངས་ལྷ་དྲའེ་འབང་ལོ་ཁྲས་མ་གཏོང་འར་ཚལ་ད་ངང་། ངྭ་ལར་ཁཆེ་འ་ཁ་མ་ངས་ཁ་པགས་མ་བཏང་ཁ་མ་ 
ཡིར་ཕར་ཁལ་བངང་༽ ང་ཁལྔར་ཁོམ་འལོས་མ་ཇག་པ་དགྲས་མ་བཏང་ཆ་ཁག་པ་ཡི་དཔར་ཁལ་བངང་ང་གྲསྣ་ས་འགང་བའི་གང་ཆག་ཡི་དཔར་ཞཝལ་ཁོ༽ ་།ཝི་མས་འའི་མོངང་སོབས་ལ་བཀོང་བར་ཁལ་ཁོ། །ངང་པོགས་ཅཱ་ཁཆིབས་ 
















༄༅།༽ ་གོངབ་ཡོད་པར་ཁཁའ་ངང་། དེ་ལཱར་ཁཆིཕོས་མ་ཆག་པ་ལ་དང་སོགས་ཁ་མི་ལྔ་ར་པར་ཁལ་ཁོ། ་ཚ་འའི་དོ་དང་ཁྲངའི་དངང་པོ་མངོ་ད་ནུར་པ་གཏང་པའི་དོད་ཟར་ཏ། བླ་འྲགས་ཅང་ཆང་ཤི་མ་ངག་པང་ཁཆི་ཁ་ཆའི་ 
¥ རྨུངཁྱེ་ཡིང་མངོ་སྒ་ཧུར་པ་གཏང་ངར་ཁ་ཁ་བངང་། བའི་ཚོའང་ཕིས་སྩེང་ཨེད་པར་ཞལ་བངང་། ང་འཇའི་ཏོ་ཅ་ཆོངང་ར་རྒའི་ཡིངྒ་ཏྲི་ཁོའ་པ་ཐིས ཝེས་མེདཔར་ཐལ་ཁ་ །ངའི་ཆླབས་ཆོང་ངག་འས་ཁཆིས་མང་བུབ་ཆལ་གྭ་༢གས་ 
2 སཾ ་དེས་ཚརས་ཁོའ་ངོགབཨགང་བར་ལལ་བཏང་། ངའི་རེལ་ཁོང་ཁཆེ་འཛས་པས་གཏོང་ཡར་ལ་མོ། །འཇོད་མི་ནགྐད། ཚཁང དཡིན་གྲ་རགས་ཆེང་བནས་ །ཞི་བབངས་རའྱིང་ བ་བོ 
༡༢ ཡ་དྲ་ཁཱ་འར་ལཛོས་ཆ་མ་ཆོངས་པདཁགས་པར་ངམ། དེད་ཁྱུ་བ་པོའི་དངོས་་རྒུ་ཡི་ཧ་པའི་ཝཱིར། ་དོད་ཧྭ། ད་ངྭ་ལུཁར་ཐུར་པ་དང་ཁགག་ལྭ་དས་མཁ་མ་པར་ཁལ་ཁོ། །ཞངོང་ན། དྭ་སྙེཁ་ཕ་དང་འགག་ལ་དས་མཉ་མ་པར་ཚལ་ལོ། ། 
,ཉ། ཏོ་ནྲ་རེ། གཞེར་པ་མ་ནྲསིའྱཝིབས་ལང་མ་གཏདྷ་ཆིསེ་མང་སྲེ་འཁོར་དུ་སེ་མས་དུད་འྭདུ་དྲག་ཁང་ལབ་མི་འཇུང་ཟེར་ཆ། དེའི་འཁོར་ད་འདོང་མགས་ང་ཆུ་སོགས་མི་འྡྣདང་བར་ཚལ་ཁོ། ་ཨ་ཁྲངས་པའི་མ་རིག་པའི་འཁོར་ད་ས་མས་ 
ཐུངའོ་བ་རྒྱད་དང་འདུ་འདྲ་དྲ་དང་འདུ་དྲག་འབུངད་ཡོད་པར་ཁྲཡ། ་མང་རབང་བང་མདོད་ལལ། བླ་དུག་དངབདུ་བད་ད་དང་འདོ་བྱ་ཆུད་ཡང་འབུང་ངོ་། །ཅེམ་བསངས་པའི་ཕིར། འདོད་ན། ད་ཁ་ཇོག་མེད་དྲཔང་འཇུས་ཡོད་པར་ཐལ་ཁོ།། 





















འདོང་ཆ། བས་མ་གཏ་ད་དང་པོ་ཁུང་པར་ཅདྲ་ཞིསས་བངས་ཡོང་པར་ཁལ་ཁོ་ །འདོང་ན་ཁ་མས་གས་མ་ས་བད་ཨོང་པར་ཇལ་ཁོ། །ངེར་ཁང་པར་ཅ་རྲགི་སས་བྭ་ལས་ཁགས་སྐ་མད་ན་མཆིསས་ཆིད་དང་འགལ་ཁ། ༡རང་ཁྲ་འང་ ་ཁ་ཁུད་པར་ཅན། 
ཇིས་པསསས། ིོོ་དར@ ་ན་རང་ཁྲཀས་ཏི་འོག་པ་ལར་མི་དལ་གནས་ཁྔ་པ་དང་ཁགཝ་བལ་དྲབང་གཞི་ཆེ། མོ་ར་ར་ ས་མས་མེད་པས་དུང་ལབ་ཟླུས 
བྲི་རམ་མི་ཧྭ་ཝེསྭ་ཀ་སེ་མས་ཡོང་པར་ཐལ་ ང་ལ་བྲ་བབས་ཏི་རམ་སི་ཅ་ཁྲར་པའྲིཕཌ་ན་མ་ཁབ། ཁོར་ར། ངོའི་རྒུང་ལ་ཞི་ནྷ་ད་སོ་ཡས་པའི་ཛད་ཁ་མ་པའི་སེ་མང་ཝ་པ་པར་ཝཝ། ང་ཁ་ཏོང་པྲ་ཝིང་སང་ཡོང་པའྱི་ཕིར་ད་མ་ཁང་ དེ་ 
མངོ་སྤ་དྲ་མུཔ་པའི་ ་ན་དེའི་ཅོང་པ་ཆེང་པའྲི་ཕེར་ -དཁྲིརུང་ཁྲ་རཱ་༢སེ་ཨས་ཅི་ཝ་ར་པར་ཇལ་ ཧ་མ་ངེའི་ཅིར་ན་མ་ཁཱང་། ཁོ་ན་ར་ མིདྲ་ཛ་ཁི་དོན་ལ་ངྲར་འཇོ་པ་ཛོབ་མ་ཇང་པ་ལ་ཆག་མངྦའི་ཧོ་མ་པ་འདང་ང་མི་ལྷ་པཔརཇལ་ 
སས  ་ ངང་པྲོ་རུང་སེ་ཆུང་ཁ་མ་བབང་ཟི་ད་པའྲི་ཕིར། བཏིབ་པྲ་དང་སེ། ད་དངྒ་རུང་འཆག་པའི་མི་མའ་པའྱ་བུང་ཁ་ཟག་མེདྦ་ཀཱི་ཐ་མ་པ་ཆེད་པའ་ཝིའ། དེ་ལ་ 
ཁྣ་དྷམའི་ཟག་ཨེདྲ་སྲི་ཧོ་ར་ཕ་ཁདས་པ་ད་དད་རྒྱུད་གཅིག་ང་འྲི་ནུད་ན་མེད་ཁ་གཞང་དུང་ན་ཡོང་པར་ངལ་ཁ། ༢འཇངོང་ན་ ཚྭ་བར། ཨོའ་དང་མ་ཛོབ་རང་རྒུང་དུ། །གཏགས་པ་རྷ་མང་ཆའོ། །ཞེས་གསངས་པ་མི་འད་པར་ཆཝ་ཁོ། ༥ 

















, ༨ ༽ཿཔང་སེ་མང་ མང་བའྲི་དུང་གི་ཆད་མེདྲའི་ཧོ་མ་པའི་ཧང་ཨི་འྱུང་བ་དེ་ལརའི་ཟག་མེདྲའི་སེ་མང་ཁས་མ་གཏ་དས་དུག་དང་ནུང་ཚངོ་དྲ་དྲ་བས་པའི་གང་ཞག་གྱི་རུད་ཁ་འོག་འགོས་པས། འདོད་བྭ་རྦབས་བང་ནངགིེ་དན་ཅ་ན་ 
¥ ཁས་ཁོས་མངལས་བཅང་ཆུད་ལ་འདོག་པར་ཐལ་ཁོ། ༽ཿཡང་ན་གཏེ་མེང་ད་ཁས་ཁན་དགོས་ས་། 'ར་ངར། གལ་མཁ་མ་༤ེ་མང་ཧ་དཁེས་ཇས་པས་སྭ་འ་ལསགབ་པའི་ལྔབས་དའི་རིགས་སབས། ཤིས་མའྱཝཱས་པ་ལ་མཁ་མཏ་མ་ 
,ཏ།ཡོད་པ་ག་ཅོད་ལ། ཇ་ད་ཅི་དཔ་སིའི་ཨལ་མཏ་མ་ནི། ཁྲསོ་བརིས་ཁཱ་སེམས་ཅཿདྲུ་རིས་མངན་པའ་མ་རིབཔ་འྲང་འཁི་ཆ་དང་། བྲེ་ཁག་ཁ་དད་བའི་མལ་མཁ་མ་ཅི་། ཝྷུརཱ་ཡས་ཝཱ་དང་རིང་མྲདྲ་ད་པ་དང་རིགས་ཁྲར་བའི་མདང་། མི་རྣམས 
ཇི་དང་ནིས་མད་ན་པའ་མ་རིགས་འྲངའའི་ཆ་སོགས་ལྡངག་པ་། རང་འྲགལ་ལས། ར་ཆ གོའི ང་མདོ བསན་བཅོས་ཁཔ་ནི་ཁདེའི་ཆིང་རིས་མབ་དང་ཁེས་འ ངོ་། །ཞེས་ས༽ ་ཨཝ་མཉ་མ་སུཆི་སེ་མས་ཅ་ཧྭ་རམས་ 
ཉཱ ཝ་སེ་མས་ཅཱད་ཇོ། །ཞེས་ཝྷནཱ་མཛ་ང་མང་དྲ་ཁྡངས་པའྱི་རྒུར་བཁེདཔས་དོ་མི་ད་རམ་པར་སེལ་བའི་ཚིལ་གིས་ཁྔངག་པའི་གཞ་དསེལ་མི་འདོད་དམ་ས་མ་ཕེ་དྲ་ད། རང་ཁྲའཁ་ཁས་ ་སལ་པ་མཉ་མ་པ་ཞེབ་བའི་ཚུས་ཁུདཔར་མེད་པ་ 

ཉིག་ཆེད་ད་ལ་དྭ་ནྭོ་ད་ཞ་དད་པའི་སེ་མས་ཅུ་དྲ་རམས་ཁྲ་ལྔ་འག་མེད་པར་གེ་མས་ཅུ་མཞེས་བུ་བའྱི་དོ་ལྡདག་པ་དང་འདོར་འན་ཡང་ཨི་འཕུར་ཧ། ེས་གྲངངས། ཁི་ཁལོ་བ་དང་ལཝ་མཏ་མ་འདོར་ཐ་ལ་མཱ་འཞྲིཝེ། དང་པོ་ནི། མི་ི་ 
















ཁཁོས་ངེ་ཆིར་ཝེས་པ་ལྭ་དཁམའཕོས་ཁ་མིའི་ཞལ་མཉ་མ་མི་འངོར་བུ་ལྭ་དའོ་ ༽འཏེས་པ་ཅི༽ ངས་པ་ཁ་ལྗངཊ་པྭ་ཝྭ་དཱ་སྭཾ་ཨཱའི་ཝཁ་མཉ་མ་དོར་ཞིང་འཅི་མ་འཕོབ་པ་ལྭ་བདང་། བསྐ་མ་པ་ཅི༽ འདོད་པ་ཅས་གྲའགས་སྲ་སེབ་ཁྲ་ད 
ལཱ་ཁཆི་འཕོ་བ་དང་མིའི་ཝལ ་མྭ་མ་ངོར་བྭ་ལྭུ་བའོ་། “།ཞི་ང་ནི། རབ །ོ་ནར། རྒྱུད་ཀླིང་མ་འ ཱཿཔའི་ཅོས་སྱི་ཝཁ་མཁ་ཇ་ཡོད་པར་ཇ༽ མངོ་ ༥ཡའི་ཁུན་ལས། ཅཆོང་ཀྲེ། 
མལ་མཉ་མ་ལང་པོ་དང་ཁམས་དང་ས་མཅད་ལ་རབས་པའི་སྤེ།་ལྲདའོ། ་ཞེས་དང་། རང་ཁྲགལ་ལས། ི་ོ ཀགལ་གེ་སེ་མས་ཏྲ་དཁེང་བཱ་འའི་ཚས་ཁིས་པ་ནས་འངོབང་ པར་ 
ཡང་མི་ཐེད་དོ། །ཉེས་ལའི་བར་ཝར་ཇངས་པ་ལུར་ཆོས་ཁ་མས་ཅད་ལྲ་སལ་མཉམ་མད་ཅ་རིགས་མྔད་དནམང་ཁ་སྷ་འོ་མ ཅ་པ་མི་ལྔ་དུག་པར་གྲསངས་པ་དང་། མཆི་ཆས་ཅྷིར་ཁས། ཡང་ནསེ་མས་ཅནྲ་གྲི་ས་ལ་མ་མ་ཝས་པ་ང་ཝྭ་ད་དང་། 
ཆོང་ཀྲིམལ་མཁ་མ་ཕུང་པོ་དང་ཁ་མས་དངྲ་སུ་མ་ཅད་ལ་ོགས་པའི་སི་ཝ་བའོ་ །ཁེས་བྲསངང་པའི་ཕིར། རྒྱུད་གྲིས་མ་ང་ཝྔང་པའི་ཚོས་སྱིཨྐལ་མཉ་མ་ཡོད་ཆར་ན། སྦལ་མཉ་ས་སེ་མས་ཅཧ་མོས་པས་ཁྲད་སོགས་གཅོད། 


ཅེས་དང་། མངོ་ནཔཁྲི་རཱན་ལལ། སེ་མས་ཅཱ་དྫ་གས་པས་སེ་མས་ཅུ་དྲཧུལ་མ་འྭ་ཝཱས་པ་སྭ་ལཱ་ཁ་ཕོགས་པ་ལྭ་ཨལ་མཉ་མ་མད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་། །ཞེས་དང་། གང་ལེལ་ལབ། སེ་མས་ཅུ་དྭ་ནམས། ་གང་གིས་མཁ་མ་པར་ 

















, `ྱ། ཀཧྷུར་པ་ནི། །ད་ལ་སྭལ་པ་མཁ་མ་ཞས་འཇཛད། །ཅེས་དང་། ་མཇའ་ངྲཔང་སགང་འབྲུ་གངུད་དྲངངས་གཅིག་བའི་གིཌ། །ཞེས་སགས་མྔོ། ་ཁོ་ན་ར། ་མཚོང་ཁ་མ་གསར་ཁོང་ཆས་མས་ཅུ་དྒསྲེལལ་མཁ་མ་དོར་ 
༡།བར་ཐལ། རང་ཁྲགགལ་ཁས། བཏིས་པ་ནི་ ངེས་པ་ལ་ལྔརས་པ་ཅྭ་ས་སེ་མས་ཅྭ་དྲསྲི་ཨལ་པ་མཏ་ཆ་པ་ཏིད་འདོར་ཞིང་འགང་པའི་སལ་པ་མཉ་མ་པ་ཞིད་འཇོབ་ཡོ་ །ཞེཔ་གྲགངས་པའྲི་ཕིར། འདོད་ན། སེ་མས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་ཚ་ལོ་ཁེ་ན་ད་ནིསེ་མས་ཅུད་ཞང་ཁྱུབུང་ཡངསྦ་ལེའྲི་ལལ་མཏ་མ་ལྭ་འེད་དེ་ -གངཝལ་ཁས། སེ་མས་ཅ་ཧྒྱགི་ཨལ་པ་མཏམ་པ་ས་ཕའྲི་མེ་འོའི་རངབཞི་དཁིད་འདོར་བར་འགྱུར། ཁེས་གྲསྔངས་འའྲི་བེར། འདྲ་ཤེས་མེད་ 
པབ་ཏི་ཉད་ཤེས ཝཱ་རགས་གང་ད་མེད་པར་སེ་མས་དང་སེ་མས་དུང་འགོག་པའི་ཚུས་རམ་བའ་གྲི་ཧལ་ཆུད་ཁ། འ་པའི་གང་ཟག་འྲདསྲདྲ་ཆའའི་ཝོགས་གཅིག་ནྲ་ཟོང་ལབ་འགོ་ད་བའྲི་དལ་དུལ་ནས་པ་ཁིག་ཁ་ལདོག་ཅིང་། སེ་ར 
ཤཱ ཆེ་མ་གཏག་ས་ལད་ཤེས་མེད་བཞི་ལ་ཞིག་དོ །སྭཾ་ཁ་ཆའི་ཆ་འདྲ་ཤེས་ཡདད། ཚྙ་འར། ལེཿའའི་ཝིད་པ་ཞོ་ད ངས་ཅུ་ཅ། །ཞེས་འང་༽ ཁ་ཅི་འཕྲོ་སེབ་བཏུང་གློ་མས་ལ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕེུའ། ང་དང་ཁྲད་ཤེས་མེདཔའི 
ཕྫས་ཅི་ཁྲད་ཤེས་མེད་པའི་སྣ་མང་ཁྡངས་བྲབོ་མ་པའི་རྣམ་ཅི་ད་རོ་ །འདད་གས་མེད་པའི་ད་མས་ལྔ་དག་པ་དེ་ནྲི་མུས་ནས་ཡོང་འཐུར་གྲི་ལས་ཅ་ན་དང་། དེའི་ད སྭསྱི་སཱ་ཝཱི་མ་ལ་ནྲ་གངས་གཞན་བྱོང་གིས་འདོད་ལའི་མིན་སླེ། 




























ཧ་ཉ འདྲུ ེས་མེད་པའི་ མཡ་ལྔད་ནི་ཐར་ཁྲང་ཤེས་ཆེའ་པ་ཁ་ངས་ཁྕབུངང་མྲ་བུང་འདུལ་དང་འྲད་གུས་ཆེད་ལའི་ཚ་མལ་ལྡངག་ཁ་ཁུར་ལ་མ་དུ་ཁྲམལ་ནས་ཁར་པ་འདོང་པའི་བས་མ་ངས་ཅོར་བང་ཁདགེས་འགོག 
པའྟི་ཧཱ་མབ་པར་ཁྡུངས་པ་འྲོ། ་དང་པོརད་ཁང་ཁོ་ར་ཆོང་སེ། ོར་ཆེད་པ་འོང་པས་ ཉདས་པ་མེད་ལ། གེ་མས་མེད་པཔ་མ་འོངང་པ་མི་འཇོང་པའྲི་ཕིཌ། མད་ཅིག་གཞིས་པ་ནས་ལངས་ཁའི་བར་ཁདས་པ་དང་ད་ 
ལཱ་བགཞིས་ལ་དཞིང་ལངའ་ཁཁདས་ལཚོ་ཏྭ་ཁཱ་དཔའིཝིར། སྟུཁ་ཆས་ཅུང་འ ་ཁོ་ཧར་ཝཱ་འར་བ་འངལ་པའི་ཝེར་ཅ་ལྡད་ཤས་མང་པའི་ལཱའིག་ནལ་དེ་ཆ་མེངདྭ། འྲྲ་ཤེས་མེང་པ་བའེ་ཝི། ར་ཁདོད་པརྨ་མེ་དགོས་པའི་ 
ཝིར་རོཿ །ཅགན་ཤོ་ཡས་ཞི་བན་གནས་བཉི་དོར་དུ་སེརཔ་ ངུན་སིདྭ་ཚཱའི་དངོས་ གཞི་ཁི་འྭ་ཧཅིང་ཝ་མ་བཁེ་པའི་དངོས་ག་ཞིར་བཅ་ཅ་པའི་ཕེར། དའི་འྲང་དྭ་མིདྨ་ཚར་སླེ་ཞིང་སེས་ཅས་མང་ཁྱགུར་འང་ཁ་མ་འངང་གཏཏ་ཁོང་གཞིས 
དང་མ་ངས་པ་དང་གསམ་ཡོན་ཅིང་བ་མ་དང་འདི་གཞིས་འགེ་བ་ཁོ་ཆ་ཡི་ \ཁ༽ གཏིང་ར་འྲང་དར་ཆོར་འདྲ་མ་ཁོངས་པ་འགོག་པའི་ཕན། རུྲ་ལོགས་པ་མིས་བུངས་མང་ཁཕནས་པའི་ཛུས་ཆས་མངོ་མདྲ་བུང་པན་འདོད་དེ 
ཐླུལ་མལ་མ་ལས། བྱངས་མས་མིད་པ་ཐ་མང་སིད་པའི་ཚ་ཚོ་ཚོའ་པར་སུང་ནས་བས་མ་བཏན་བཏི་པ་ཁ་དད་པད་མཛོང་བའི་ལ་མ་བླསང་ཆས་ད་ནས་ཁངས་གསེང་པཏྲི་མ་མོ་ལྭ་ཞོ་མས་པར་ཁྱངག་ཅིང་། སྱ ང་ནས་ཁགོག་པའི 
















ཟོ ༤ ླ ༨ ུ ༤༦ ༨ རོ ང རླེ ་ འི རེ་འ་ཆིངང་ 'ཤང་འཏེང་རེར་རེ་ང་པའི་ 
མཱར་པ་དང་ཁིར་མའི་མཅ་པ་གང་ཡང་དའི་བར་ཏྲི་ཝང་བའི་དསལ་དར་མི་ལངས་པ་བཞིན་ཡི་ཅ་པའི་ཝེར་ཧ་ མུན་པཱ་དཱ་གྷཞིབ་བརྡ་འྲི་ལང་བས་སེཝ་མི་ཆུར་ བཧྭཧྱེཏའི་དབྲཿཾཡཱཏ་ཧཾ། ཇྷཉཏུ་ད་ཏཏཾ་རཱཏ་འིངང 
ཕུཌ་་ ་ཡང་ཏི་ན་ཆོའི་སཱང་བའི་བསལ་བ་ལ་མཆན་རའ་མྔ་དཔ་མ་འཇགར་ས་མླ་མང་ཁ་མངོད་དྲ་བོགས་པ་དང་། ངའི་བཇ་ལྲ་བའི་མཱ་ཧཔ་འབག་པ་ལ་མངོ་དདྭ་ལོགས་པ་ ས་མཁ་་ང་མ་ཝཱཁ་པ་དང་ངའི་བསལ་བའི་ 
པཱན་པ་འདྲག་པ་དས་མི་མཁ་མ་པར་ཐལ་ཝོ། །ཅེས་སབང་ཏཱ་ ་མོ་ན་ར༽ མངང་ཆུང་ཆ་ཁབ་པང་འགོག་མ་ཆང་མ་ཁོབ་པར་ཇལ་ ང་དས་གཏྲ་པ་གང་ཡང་མ་ཇོའ་པའི་ཝེཌ་ངོ། འགོག་སྡོ་མང་ཝར་མ་ཛོད་པང་འདང་ 
པ་མེང། ངའི་རང་ཁ་ཅོར་འང་ཡོད་པས་ཞགོག་ག་མལ་དྲ་ལ་བ་ཇ་ 








མང། གྔོ་མས་ཁྲངག་གཞིས་ཆ་འོངས་པ་མ་དེ། ་མཆི་མས་མཅོད་ལས། ་མ་ཁོངང་པ་ཅེང་ང་སྐ་རལ་མེད་པའི་ལེར་རོ། །ཁེ་པ་གྲསངས་པའྲི་ཕིར། ཁོ་ 
༨ རོ ༤༨ ¬ = ` ༨ ཆོཾ = ༨ > ` བྲེ ༡ 
རེ ་སན་པཛ་ཚབང་ཁི་འཕོག་གཱ་མས་མ་ཡི་དཔར་ཇལ། ངོ་ཁགོག་སྭཾ་མང་པའི་ླ ་ན་མིང་པའི་ཝིར་༤༣ ཞྭ་པརང་བྲི་རང་ལ ིང་པའི་ཝིར་ཧ། ཡང་ནགཞ་ད་ནུད་གྲི་ང ་ཆོང་པར་ཛལ་ ཁོ །ཞེས་སོབབ་ངོ་། 

“༨ ༥༥ ` ༤ྲ ( ༤. - < = ཆོལ་ཁ = ༤༢༠༢ རེ >: ངེབ རི བེ རི རེ དེ ཆ་ 
ཁཾ་ན་ར༽ འདུ་གས་མེད་པའི་ལོ་མས་ཁྲངས་ཁྭ་བུས་མས་ཁོང་འགུར་ཐས་ཆ་ཁ བ་པར་ཚི་ལ། ང་ལ་མ་ངས་པའི་ཁས་ཡོང་པའི་ཕྱིར་ག། ང་ལ་ན་མ་ཇི་ཅྭ་ཐཱང་ངས་ཀྲང་མ་ཁུང་པའི་པིར ཧྭ། བཅས་བཏ་ཆ་དམ་པ་དང་ཕད་ 









༄༅། ་བཔལ་ར་ཁོ་མ་པའི་ག་དམ་གཏའང༤ སྭ་ལྭ་དྭ་ལ་སཾབ༤་པཞི་ཞེས་དམེགས་བྲབར་རས་ཁྲོ་གཅོད་ཏིང་ལམ་ཆམ་དག་ཁ་བཀོད་དེ་ངས་པ་ཁ་ཁྡདག་པ་ཡད་པཞྱི་ལིར་དྲ་ སུ་འ་ར། སེང་ནས་མང་འགུ་ཞིད་ ཅུབ་པའི་ 
÷ །ཏང་དྭ་ཧོ་ང་དཔོ་དྲ་ཞིས་ཁེས་བས་གོ ཀཞེས་ཟྲངང་པས་བབ་ཅབ་པ་གཏན་ཞབང་སྲོ་ན་པའི་ཆོག་མའྲི་པེར་ཧ། གང་ཝེལ་ལས། ཐང་ཞིག་གེས་ཁདི་བྱསེད་ནས་ཡོངས་སྲུ་ཞ་མས་པང་༧༠་གདོ་ན་ཅི་ཟ་བར་མངའབྱལཱངང་ཁདུཤེས་ཅེང་པའི་ 
' མེ་མས་ང་དྲ་རངང་ཧི་ནང་དྭ་སེབར་འགུར་ར་ ཞེསྤ་གགགོ་ཞེསྱ་བ་བའི་སྣ་ནི་གཏ་ན་ལཱགས་བྲ་ར་པཞི་ཕིིར་ཧ། ཞེས་གྲྭསུངས་པའི་ཕིའ། བང་དེ་ཞིད་ལས། གཞ་ནངག་ཅ་རེ། སེ་ཏས་ཙོང་འཐུར་དངྭ་ཕུངབར་མངས་པཏོ། །ཞེས་ཟརོཊ། 
དེས་ནཞ་མས་ཧུང་ནྲང་ཞ་མལ་མངརྩང་འེ་ཁ་གེ་ཞེཊ་བའི་བཅེས་འང་ཝད་པ་ལང་ལ་དྲ་ལ་བརྡ་ཞུར་ན་ནི། དཱ་ནངས་པ་ལ་ལྡདས་ཅིང་མང་ཆི་སད་ཅིང་ཆངོ་དྲ་དྲ་མི་བད་དོ། །ཞེས་ བ་ཆེས་ལགས་པའི་ཕུར། ཞམ་སོགས་ཨོ། ཡོག་རི་ 
ཁོང་དང་ནུམ་ཤེས་ཇི་དྲ་ད་ཡིན་ཁ། ཆབཡོང་ཟད་ནས་འཅིབ་ཁ་ཅི་འཞི་ལ་ཆོ་འད་ནས་འཛད་ན་ཐས་ཆ་ཞད་པར་ཁ་ཅིབ་དང་། བཛོང་ནམས་ཟད་ནུས་མོ་མ་ཟད་པར་ཉཆིབ་དང་། གཞིསཀ་ཟད་ནས་འུ་རི་བ་དང་། གཉིས་ག་མ་ཟད་པའ་ 
།་ཆི་བ་བཞི་ཡོད་པ་ཁས། གཞིས་ག་ཟད་ཅས་ཏ་ཆེ་བག་ཅིག་དྲ་བླ་ནོག་དཀའ་འོ། །ཆུསྐ་སེཁས་གྱུ་ཨཱདཔདའི་གནས་སགས་གྲུ་མ་ཁྭེ་བཞི་དང་། ལྷུཟུའི་ཝ་བ་ནའྲི་ཕེ་སགས་འཞི་ལྡེ་ྱང་པོ་ལྭ་སེང་པའི་ཐེར་པ་ལྡདག་ཅིང་། ཆུ་གླ་ཆེབའི 














ར་མྭ་ཨི་ཧྲཾ་ཧཱི་ལྔབས་བའད་། རྒྱུ་མཁཱུ་ད་པེ་འྲངས་ད་གཞིས་ཁས་མགས་ས་བཏ་ད་ཅས་སེས་དྲ་བེད་འབས་ལ་དས་གཞུང་འཇུང་བ་བཞག་ཁང་དྲཔང་དགོལ་ཧེ། གང་ཝེལ་ཁས། །ོང་པའི་ཅོངས་ནི་གཅིག་ས་ཏམ་ཁན་ཅིག་དང་མྡངག་ 
་ཆོགང་བྲ་ལེ་བ་མེད་པའྭ་ཝིརླ་ཝཱས་དྭ་བིད་པའི་ཁྲབས་དྲ་མེདདོ་ །ཞེས་གྲསངས་པས་མ །དྲག་དངང་སོགས་པས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་འྲ་དད་གཅིབ་པ་སེ་བརྡ་མ་དང་། ཁདར་ཡང་མ་བྭལིངང་ ལང་མ་འདྲ། དདང་བླགིབས་ 
འང་མ་བྲས་དགོ་གསྭ་ཀང་མ་བ་གོགས་སོ། །འཁོར་སེ་མས་ཇུང་ཞུང་བ་འས་མ་གཏ་ད་གཉིས་པའི་མ་བླཔ་བས་སེ་མཁ་བིང་ཏི་རང་གི་འཁོ་ར་ས་མས་ 'གླུད་འྲགོ་བྱང་དང་། བུ་པོ་དེའི་ཚཱ་བའི་མཅ་ར་ཞིད་བཞི་བཞི་ས་བཏི་བྱང། སྤེམང་ 
རང་གི་ཙཱ་འའི་ཨཆདཀིད་བཞི་དུང་། ཅུས་སྤང་རྲའི་མཆོ་དཞིང་བའི་གེང་བྱརདྲ་བེཏྲ་ཀངསེ་མང་རང་ཞིད་ལ་ཚོར་ཝྷ་ར་ཅིག་ཐེད་པའྲི་རོད་ནམ་རྒུངང་བཞིས་བེང་དེ། ཅས་མྡད་ང་བཞིས་དངོང་བྲཿ མི་ནུས་ད༽ དངེར་ཅླ་ནུལ་པོ་་ཞིངྡད་ནཱ་ 
ྲ་པ་གོག་དྲེ་བཅྲ་སིང་ཆུམ་པོ་ལ་དངོས་དྲ་བ་འབེང་མི་ སཔ་བཏི་ང་ནོ། །འདེར་དོགས་ངོད་གཡ་ཆང་འགའ་ཁིད་བཔེ་ཁྱིང་སྲིདས་རང་དངང་ཇུང་ འདུང་ང་འགོད་པ་༩་ །མོ་ད་རེ་ ཅོམས་ངོའྱ་རྒུ།དྲཊ་ བོ་གང་འ་ཡི་ (ཏ\ ་ཆོས་དེའི་ 
རྒྱུ་མི་ན་པས་ཁྲཁ་པ་དང་། ཁྲབས་དྲྭ་ལ་པོ་གང་རུང་ཡི་ཏ་ན་ཆས་དེའེ་ཁབས་ད་ཡི་ད་པས་ཁུང་པར་ཇལ། རྒུ་ཁྲངང་གཞིས་ཀའི་ཨ་ཇོད་ཞིདྡ་གི་ཟུར་དཱ་རིགང་ ག་ནས་ཝས་པའྲི་ཝིར་དང་། རུལ་རིགས་ནས་ཨོས་པས་ཧེདྷ་ནུ་བྷཝ། 













བ་ད་འཇུསཔཡད་པཀྲི་བར་ཏེ། ན་ཁེ་ལ་ཁས། ཁནསསཁོ་ཁ་ུཧ་མས་ད་ཏ་ད་ི། ཞེས་དང་ ཁདས་མ་བམཏོ་རང་གླིཆཁབསགང་ཡང་རེདཔས་ཁོ་རངྱུཆ་ཁས་གང་ཁང་ཆ་ཡི་ནཔར་འགད་བདང་། ཆཆིམས་ 
ཆཙོད་ལས། ཐདྱཆུ་ནུས་སེད་ནི་མི་ཚི་ཝེ། བཏྲགས་པ་འ་ཨི་ཅ་པའི་ཝིའ་ཚོ། །ཞེས་དང་། དེས་ད་དས་མྲ་བུས་ཏི་ ༡འངས་བཏགས་པ་བ་མི་ན་ཅོ་ །ཞེས་གྲྭསངས་པའི་སིནར་དང་། མཇ་འ་དྲ་བོང་ཁས། ཆོས་དྲེ་ཝཱ་བ་ལ་ལ་ཏ་ 
ཨདགས་པའི་འཇུས་ཡུས་ཆག་དེའྱ་བེདྷ་རུ་དུས་ལནི་མཆོ་སཱཞིདུ། མཆུད་གཞི་དེའྱི་རུ་ན་མས་ཝྲ་དྲ། ཉེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཏ དད་ས་་ཡུམ་འཐས་་་ འགོང་ནལ་འདུང་ འངང་ཆོང་ ཛ་ འཆང་བ 
དང་། མཿ་འདེ་དྭ་ཝཱག་བའེ་རྭ་གི་རྦར་ཁཱལ་ངེ་དང་ ཐད་གཙོད་གོབས་མཚོ་རིསྟེ ཆལ་ང་དང་། ཁནཀས་འདེ་བརུ་བན་བའྲི་མོར་ཆལ་བ་དང་ ཤ་མོ བ་པའི་རྒྱུར་ཐལ་བ་དང་། ཁ་མ་བདེ་ན་འ ར་བར་གླེ་བའི་ 
རྒྱུར་ཝུལ་བ་དང་། ་ཆེ་ཝ་འསྡེ་ད་པ་ངག་སོལ་སྦི་ནུར་ཁལ་ལོ་ཞེ་ཏ། ཐེདྷ་རཱུ་ཝ་མས་ཅུད་དཱས་ཝཱ་ཧྲད་གསུངས་པ་བཟུད་ཅས་དེ་དག་བྱལེད་པ་ལི་དོ་དེུད་དུས་བའི་དོ་ད་ངང་། འགོག་འདད་དག་བའི་ཁྲསྲ་ད་དག་བ་མི་སྐ་གང་དགེ་བཞི་འྲབས་གང 


ཐླུང་པའི་དགེ་བ་མིན་པ་དང་། ཨང་བ་ཁི་་པའི་ལྔསསྐ་དྲ་མཞོང་ཨང་འད་མངདེའི་འྲབས་དྲའ་ཞྱུར་པའི་མཆོང་མང་མེད་པ་དང་། ད་མིག་སྣ་རུན་དང་བདག་སྦན་ལས་ལེས་པ་ཨདྲ་ཀང་ད་མིག་སྣ་དུན་དང་བདག་རྩེ་ནད་ཁས་གྱེས་པ་ 












སེ་མསྦསིཆས་ཁྲདག་གང་ཞི་ན། སེ་མང་ལས་བུང་དང་སོ་མ་གཞིས་དང་། །མེ་མང་དངད་ངག་བེ་མ་ཆ་དཉིད། །ཅེས་པ་ཝན་འང་། །ཡང་མ་བྲད་ངང་ཁུག་ཅེད་ཁ་རཱ་མ་ཝི་ཧ་གཅིག་པ་ཆེང། མི་ཝེ་བའི་ཆོང་ཅུ་ན་ལ་དང་གཅིག་པ་ 
་ཡས་གཞན་ལྕ་འགག་གནས་གས་མ་གཅིག་པ་ཆེད། ཁུང་མ་བསྐ་ད་མི་ལེ་བའི་ཅོས་ཅང་ཁ་ད་མི་དགྲ་པེ་ཁགན་གྲངས་གང་མ་རམ་སི་མ་དོར་འས་འབ་མ་བཞི། མ་ཨི་དབི་ཧུ་མི་ཝཱུཁའི་ཆང་ཅ་ཏ་ཁ་ལཱ་དོར་བང་ ལཱ་དང་ ་ཆག་ཆེད་ 
ལྙེ་འཐྱུར་ཁ མི་དགེང་ལང་མའདར་ར་ཝིདགྲར་པ་དོ་རངས་བཏུན་ ལུང་མའསནྭ་སེ་ཁྲུུར་ལ་དང་མ་ལ་ར་མྭ་དིན་ཁྲས་པ་འོར་ངས་འྲད་ད། ྣ་ཨ་ཉི་དྲྟི་དྦཱུའ་ཁྲམར་ཁ་ངག་ཆི་དགེ་ངང་། རྣ་སྭ་དཱ་ན་གིང་ པ་དོར་འས་བྱ་ཆུང་འབུང་ 
བ་མཅ་མང་ཧྲི་དགོངས་ཡ་མི་ན་གང་། ཚ་ཆི་ཆང་ལ་ཇོད་ཁི་ཡི་གེ་ཨ་དག་ཁ་ཡ་དྲ་པད་ དས་མ་འོངས་ཁ་ལྭ་མུ་མྔ་རཱ་དག་ཅིག་པ་འཁག་པ། ཆུལ་ཝས་མ་ལས། ཡཱང་དྭ་མ་བླད་ད་པའི་སེ་མས་ཇི་སུངའི་ཆོས་ཅ་ན་ལ་ནི་དམ་གཅིག་ཅུ་ 
བཏགས་པཀིད་དང་། འྲབས་ད་དང་། ཆུ་མཆན་པ་གཅིག་བཉིད་ཏུང་ ཝུང་དཱ་མ་བྲས་ནཔ་ཞིད་དང་འཞིང་ཨོ། །ཞེས་དང་། ་ཆི་དགེ་ང་དང་ངང་བཱ་ཟད་པ་ངང་བཅམ་པ་མི་སཱའའི་ཆོང་ཅུ་ན་ཏི་ཉས་པ་ཐབ་མྫྱ་མྭ་དཔ་གཅིག་པ་ 

ཞིང་དག་དང་ལམ་སོ། ་ཞེས་པ་ལཱར་མ་ ་པ་ལྭ་སལ་མཁ་མ་སྭི་ཆུ་ལནག་པའི་དབང་དྲུ་ངུས་པ་ཡི་ན་ཧེ། ཆང་ཁྲའེལ་ལས་ ཇཾ གས་ཝང་རྭམ་ཨཱི་ཧྷ་ྲི་རུབཏི་ནྲ་དྷ་ས་མ་མྭ་སྟི་རུ་མ་ཁོངས་པ་ཅིང་ཕེར་ཅི་ཁངག་ཅས་འ་ཙུད་པ་ལ། 


























„༄༅། །ལ། ཆབ ཅྲིང་བ་བརངོ་སྐཉམའ།་ཅན་་འཆི་ོི་ཅ་ཡོང་ ཁུད་པར་ཅུདྲུམིས་ཁུང་པར་ཅདྲཞི་གོ་ཆོད་དོ། །་ཞོངས་ལ་ཁ་འདི་ལར་ཚེམ་དྲི་ཝིང་སྡེ་ཞེལ་པའི་གོ་རི་མ་མེད་པའི་ཕྲིཌ་འང་། གདའགོའི་རྒྱ 
།དངསལ་མཞམ་སྱི་རྒུགཞི ྲགེིཾིྲེྲིཾེཾིཾིཾངཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾོིི་ རམ་འོངས་པྷ་རྟལ་ཝས་མ་སོགཔ་གགན་ན་ཡོདྲ་དང་ཝ་བན་མ་བཤད་དེ། བ་ང་འཐྲོ་ནལ་མཉ 
དུས་གཞིས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཝིར་ན། ་དེ་ཨུདོད་ལ་ཨ་ཡ་ཡོ་ཞེས་ཆ་རམས་པ་བུམ་པོ། །ཅེདྷ་ཆུརང་ཡག་དག་པ་ཡི་ན་པའི་ཝི་ར་རྫུསྟམ་སྒ་མུས་འགུད་པའི་མངས་ཁདིར་ཨ་བཤད་ཅིང་། ་ཆཛོ་ཝེ་་དང་པ་ཡཱ་གཞིས་ངོ་ཁོང་ 

 དི་ནྷ་ེཁ་དཱ་ཅིད་འཐས་དུང་། ཝམ་ཁྲངས་དང་། ཆེ་དུ་འགག་ཡིན་མི་ན་ཛད་རུལ་མང་ཝེ། ་ཆདོ་ནེཔ་ནའེ། འགོགབདེདྲ་བས་བྲུ་བེང་ལཐས་དང་ལཆ་བདེནྱི་འྒ།་ི་ནཔ། སེཌ་ཁ་གགས་ཁྲིེད་བྲ་ེྷ་ཆུའི་དོག་གང་ཞིག ཁོག 
, བདེཉ་མི་མབའྱི་ཕིར། ཞེས་པ་ལ། ཨ་མ་དནྱ་སི་དོངས་ཧིས་འགོག་བད་ན་ཇོབ་པས་ལ་མ་བདིན་ལ་བེངྷ་ུདང་ཁགོག་བདེ་ན་ལྲ་འད་ལབས་ས་ཞདོག་པའི་ཕིར་ཟུ་ར། མདོ་ཝེ་ཡས་ཁདུས་མྱབས་ལ་ཐེདྱ་ཆུ་ཁདེད་པ་མི་ལཝད་པརའཝ། 
རྣ་མགེས་གེད་པའྱི་རུགང་ཡི་དཔ་དང་རཱན་གང་ཡི་ནཔ་དདག་ཁང་མི་ནག་ན། ཞེས་གསུབས་པའི་ཁིར་ཞེས་པ་ལ། བྷེསས་སེད་པའི་ཁེས་གསུངས་ངས་ཏེས་ཐེད་ནུར་ཁྲངག་པ་མ་དཀག་ཟེར། དངོ་བྲོད་མ་བས་ད་ཡིགཁ་རུད་མིན་ 



















ཏེ་མདོར། །ཞེས་པས་དཔོ་སོ་དཔས་ཆངོ་ལས་འ སྭ་སྭ་བས་དམེགས་རེཆ་བཞགས་པ་པར་གྲས་ངས་གླི་ རྒུབཏགས་ཕ་བ་ཙ་མ་དཱ་ཡང་གསུངས་པ་མི་དཝེ ༤ དོད་་གངས། །ཐཱེ་ཝཱ ཞགོག་བདེ་ནྷ་ནུ་རཱེཿ་མེདཔས་ 
འདས་མ་བུས་དང་། ཏོད་ཆངས་ཁགོག་པའི་དོ་དྲའུངྲ་ནུམ་པའི་དངས་པོ། །ཅི་ལྔངིག་པའི་དབ་པ། ངོ་དངམ་པའི་དགེ་བ། ངོ་ངོ་ཟུརདྭ་བཞུངདཱ་ཡོད་པའི་ཚས་ཡད་ཡི་དཱ་རེར་བ་ཁྲ། མདོ་ཝེ་པས། འགོག་བདེ་ནྷ་ཚེས་སཱ་མེད་ 
ད། འདམ་མ་བུས་ཐམས་ངད་རསྲས་མེད་ལའྲི་པུར་བའི གཡ་མ།ཁའ་ཚོག་རེག་འགག་རོམྲ་གི་ཆེད་འགག་དང་། ཝྲ་ཇུང་དང་ཟག་བ་ཅསྲའི་སུང་པྲོ་ལུས་པ་སཾ་སར་བདགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁིས་གང་ཅིགྲ་པི་མ་གཏུན་ཇྲི་ལེབ་བུགས་ 
འགོག བངས་བཅེས་རངའི་སབསྦངས་མི་ནཔརྨ་རམ་མ་ཆུངབས་གཏན་མི་ལེབའགགས་མི་དྲ་མཁགག་པར་འཇོག་བས་དངག་ཆེར་འགག་མི་ན་པའྱི་ལིར་རེར། ཅྱེ་མསད་ཁ་ཁདབ་མྲ་བས་དཀག་མདཔ་ཛོན་ 
༣ེ་ན་པར་ཇལ་ཁོ། །འདོད་ཧ། ཆརམསུ་རཚརཚཅ སོཾ ཾྣཾྣཾཾཾོཾེཾེཾེཾེོེོིོེ་ ཀཉེས་ཟེརང་དྲ་མེདདགག་འཇོག་ཆི་ཤས་པས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ །ད་ཁ་མདྷ་ལཾ་པསྡ་པ་ཧཱག་གི་ཝཱ་དྭ་རི་འོང་རྭཱ་ཡེ་ནས་མད་པ་ཡང་ཡོད། མར་མེཧི་དས་མེད་པ་མང་ཡོད་ཚོདྲསི་མེད་པ་ཡོད་མི་དགོས། ཞེས་བའིི་ཕོད་རུམ་ངོ་མ་ཆོར་བ་ཡོདད་། ་ཁྲགལ་བ་ཁྲགཁ་བགད་ 



















རིསྲར་གཞིས་ཀྲ་བད་པ་དང་། ལདབ་ཞས་སགཞ་དྲགགཞིས་ཀ་མྲི་དད་ད། །ག་ཧཁྲགོ་ས་ལ་མཉུམ་ལཾ་དཱ་འཇ་མདད་། གན་ཁྲགོའྱིར་ཡིན་དྲགཝ་མཉཔ་སྤྱི་རཱ་ཡི་དཔས་ཁུབ་པའྲི་ཕཾར། གང་མ་ཁས་གངྭ་པཱཁ། ཞག་སོགས 
ཝར་བཤད་པས་ཤང་ས། །རྒུལ་ཝཱས་ཆ་ལས། འགོག་འདྲ་དྲ་མསྲ་དྲ་ད་ཁྲབས་དཡིན་ཡང་ནག་པ་ཡི་ད་པའྲི་རིར་ན་འདེར་མ་འཤད་གྲསངས། གང་ཝཁྦྱ་གི་བགད་པ་རང་འ་ག་སོགས་གཞུང་དང་མངུ་ད་ན། །ཐེདྷཾར་ཝ་གཏོགས་པ་ 
བཞད་ཝཱ་ཡིང་རང་གི་འབསདུ་ལཾདོད་ལ། འངོད་པ་དའི་དོན་དེ་ཁྲབས་བྲ་གེད་པའྲི་བ་བྲ་བེད་བཞི་ད་པའི་དུང་བདང་ལད་པ་ལྔ་བེད་ཇིང་། ཡང་ན་ཁྲབས་ད་ཡི་ན་པའི་དོ་ཏ། །ཁ་ཅིག་ཁྲངས་བའ་མ་ཆ་སང་ཁྔརོང་ཟར། །ཞས་ང་དུ 
ཝམ་གིབར་དྭ་འཐས་དྲ་སེང་པའི་ནུས་པ་དང་མནང་ཁ་ཐད་ཟེར་ཡངངལད། ཝྷ་མྫ་ཛུངས་གཞིས་ཁིས་ནངགི་ཁྲབས་བྭལུར་རམ་དྲས་ཆ་མ་པ་ཁྲའིན། ཁྲའི་ད་པྭ་སང་པ་ཁྲི་དུས་པ་དང་ལ་དཔ་ལྭ་བད་པས་འདས་མ་ཁོངས་གང་ 
འདོག་ཁ། གུར་འགྲོ་གལ་མ་མ་གཞིས་ད་ལུར་གི་དང་འདུལ་པ་ཏག །ཅེས་པའི་དགྲ་སལ་བསས་ཧ་ཝར། གཉིས་ནི་རབ་ཅུ་འྲགིན་བརྡ་བེད། །ཅེག་བས་གཞིང་ཁྲིདདྲ་ཁུརྡ་གི་འྲ་བསྡ་དཁོ་ནཁྱི་ད་པར་བཤད་པ་དང་འཐེལ་བསྲ་གྲུན་ 
ཙྩཧོ་དང་མལ་ཅཞ་མགཞིས་གོ་ནུས་ས། །དགཞིས་རངགི་མྔངཊ་དྲ་མ་ཇག་ཏུ་ྱསི་ད་པ་དྲ་ལརྨ་སཱི་ཁབས་ད་འབྲ་ཧ་པ་དང་བར་དྲ་ཆོད་ལྭ་སུད་པ་ལ་ཁདས་པའི་འྲབབ་བའྱི་ཧ་པ་མེར། ཐཝ་༩ྲབས་འང་མོ་སོར་བདགས་འགོག་དོར་ 























༣༤༨ 


ལའི་འགོག་པའོ། །ཁས་དང་། བྲལ་བ་ཁས་བབ་ནི་ཝར་སོ་སོ་ར་བདགས་པས་འགོག་པ་ཨི་ད་དོ་ཞེལ་མ་བཤད་ད་མ། ང ་ནིསོ་སོར་བ་ཏགས་པས་ཁདགོག་པ་གང་འེ་ད། གང་བ་བའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཐལ་བབང་ཉ་ད། གང་སཾ་ 
སར་བགྲགས་པས་འགོག་པའོ། །ཁེས་འཐད་པས་ལནྲ་ཧུན་དམ་པའི་འགད་པ། ་ཞས་དང་། འངགྲི་ཝེར་ཆད་ལ་ནི་འགོས་པ་མི་ན་ལ། ཞེས་དང་། མངོ་ན་པའྱི་མན་ལས། བལ་བའི་འབས་དུ་ནི་ཞེས་པ་ནས་སཾ་སོར་བནགས་པས་ 
འགོག་པའོ །ཞས་དང་། མཁའ་དྲ་པོང་ལས། ཟལངཛ་ཛར་བཅགས་ཁགོག་བཏགས་པ་བདང་འཅས་ཐེའོད་པའྱི་ཁིར། ཞེས་ངང་། ད་ཆམས་ངདྭ་སྭི་ཚུ་བ་བགན་བཅོབ་ལས། འཟས་དའི་ཆོས་གང་ཞེ་ནྭ། འདས་བུབ་གྱི་ཆབ་ 
བམས་ཅད་དང་། མ་སའ་བརགས་བས་འགོབ་ལའོ་ ཀཞེས་འསངས་པའི་ཁྱིའ་ ཝ་མ་ལུན་ཧྲ་བི་རོལ་འའྱི་ཆུདྲ་ཧ་འལ་འཐབ་རཔས་འདྲས་མྲ་བ་གྲང་པོ་གང་ནུང་མ་ཡི་ཧ་པའ་ཁལ་བ་དང་། མངྦ་ལཱགོག་བའི་དོནབེད་རུས་ 
ཕ་མ་མི་ད་པན་ཁལ་འ་དང་། སྭ་གཱའི་རྒྱུད་ཧ་བརགས ཁའགོག་ཨེད་པའ་ཁལ་བ་གོབབ་གྲི་ཆྐོག་ཡོད་པའྲི་ཕིར་ཞ་ད། ཁང་ཝ་མ་ནུ་མས་གཱི་དོཧ་བཏགས་འགྲོག་ཕ་ལ་ཆེའཁ་མ་གོ་འོ་འགོན་བདེ་ད་ཡེ་ད་པས་དེའི་དབང་དྲུ་དབ་ རས་ 
སོ་སོར་བནུགས་པའང་ཞག་སེད་ཀི་ཤས་རབ་ཁོ་ན་ལ་འཞག་པ་མི་ད་ག། གང་ཝལ་ལས། བསད་པ་ནི་ཕ་ཆབའ་མ་གཙོ་ཕོ་ཡི་ད་ཤ། གཞང་དྲ་ན་ལདིག་ད་ད་པའི་ཁ་མ་གིས་ཐབ་པ་ཁ་སར་བདཊ་ས་ཁགོག་ཨ་ཡིད་པར་ 















ན་ཧེ ་ཝྡག་འལལ་ཆོང་གང་སྦེ།ཁུད་བར་ཅ་དྲགྲིནལ་མ་འྲ་སྦྱ་སྲི་ནུ་ི་ན་པའི་ཕིར། རབགྲལ་ལབ། དེ་ཞིད་མ་འོངས་པ་དང་། ཞེས་ངང་། གང་ཆེལ་ཁང་ དཞེད་མ་ཁོངས་པ་ངང་ཞས་བ་ང་ཆང་ཤ་མཁམ་པའི་ཕིར། 
་ངེའི་མལ་མཁ་མ་གི །ཡེ་ད་ལ༽ ཟྡཀ་བསལ་ཆོས་ཤས་ཆས་མྲི་ཝ་བཤེས་པའི་བརྡ་ཧིི་ཁུང་པར་ཅ་ཧྲ་གིཿཡང་ ་མིར་ནོ། །ཞས་གསས་པའི་ཕྲིར། ཅཔ་བརོངའྭི་ཞབ་པ་ཁ་རང་ངང་རིགང་མཁ་པ་པ་ཡི་ན་ཧ། ཆོས་ཤས་ལས་ 
ད་མ་པར་གསུངས་བཏི་གྱིར། མཇང་ལམ་ལ་མཁ་མ་པའྲི་གལ་མཧ་མ་ཐཱི་ཆུ་བཏ་ང་ཐོབ་པྭ་ལཱིས་འབུང་ནམས་མ་གཏོགང་ཤུས་ལའི་མང་དོ། ཟག་མང་ཤས་པ་ས་མ་ཟག་ཆེད་ཤས་པ་ལྲི་མ་ན་པལ་ཧ་ཁུད་པར་ཅྭ་རྦ་གྲི་སལ་མཉ་མ་ 
གི་རྒྱུ་ཡི་ཧ་པའི་ཁྲིར། འོ་དྭ་གང་ཟག་ཨེད་དང་ཅོག་ཤང་པོ་ཁ་ཆར་ཁྫརྭ་ལེ་བའི་ཅ༩ལོོ་ར་ཡས་ཁྱི་ཨ་ཝི་ཡའི་ཨཁ་མཉམ་གྲི་ཆུ་ཡི་ཏ་ནོ། །རམ་ཨི་ནྲ་སླཱི་ནཱ།ྲའསྲ་ད་དའི་དུས་ས་ཁདས་པ་ཁྲོ་དས་ཁྲབས་དུ་འབྱིན་བརྦབེད་དོ། །སྲལ་ 
མཉ་མ་ཧི་འྲ་བངྲ་བ་འྔབིཏ་འཇོ་ད་ལ་མ་བཞི་འཞགཔ། ཐཝ་མཉ་མ་སེའྲབང་ད་འའོང་པ་དང་། ད་ལུར་གཱིམལ་མཉ་མྲ་ཧིའྲ་བང་དྲ་ཁྲབཏ་པ་ལྭ་མྲ་རཾ་དགོང་ཤིང་། དོ་ཡང་དག་སོགས་སིཌ་ད་ཁྲངའཾ་ཨཁ་མཞྭམྲ་བི་ཁྲབས་དྭ་ 
འྲི་ཇ་འདོནྲ་གི་གཏས་གཏས་ལ་མཚ་བ་མིན་ག། མབཞི་བ་དགྲ་ཛ་ཆད་པའི་གནས་གབས་ལ་བཞག་པཞྲི་ལིཌ། དོ་ཨང་འདོད་པཞི་དམིག་སླུཀི་དགེ་འདང་མི་དགེ་བདང་། བླ་འིབས་ལུང་མ་བཅ་དདང་། ཆ་བྲཝེབས་ཝང་མ་བསགག 



















༨ 


༄༅། །པ་ལས་ལཱང་བཞྲི་དོའི་མཧངས་པ་ངེ་མ་ཁགྲ་རྐོད་ཡི་ཏ་ཁ། ང་ཆ་ཁུག་པ་མི་དདེ་བརྡ་དྲ་གད་ཇེག་གཞྲ་དྲ་ཅིས་ཆོད་པའི་ཕེར། ཁགོད།པ་ལྭ་ཁྭ་དུག་སེ་མཁད་ཞགོག་གྷོ་མང་གང་ཇིག་དང་པོའི་མཚ་རྐ་དིང་མེ་སྤྲོ 
#།བཞིའི་དེ་མ་ཛག་པ་ཁི་པ། ངའི་ཝ་རོ་ལ་ད་མ་ཚབྭ་བྷཱ་ངཱུང་བའི་ཕཱིར་དང་། ངའི་ངེ་མ་བགྲ་རཱ་ཆེད་བའི་ཕིར་། གཏིང་ཀ་ཡིད་པའི་རཱ་ལ། འགོག་པ་ཁ་འྡདག་སེ་མང་དེ་ཁགོག་གློ་མསྲ་གད་ཅག་དང་པོ་ཁྭ་དུག་སེ་མང་ 
ལས་ཐུངབས་ངེ་ལ་ཁ་མསྦ་ཧི་ཝ་སུད་བཤགཔ་པ་དའི་གཞིསཀ་མི་ན་དོ། །གཏེས་ག་མེ་ད་པའི་མཱ་ལ། ཡས་མའ་འྔདུ་སེ་མཁ་དེ་གོ་མས་འ་བྲག་གད་ཇིག བཞི་ལ་པའི་མཆ་ནཞིད་གེསོགས་བཞིའི་གང་མང་མི་ནཔ་ཁ་ 
ཆོག་པ ཁོང་རི་ན་པོ་ཆེའི་གསུངས་རྒུང་ཁྭགལ་ེད་ཡི་ནཔས་ཡིད་ཅརས་པའི་གནས་སྣ་ཡོད་དོ། །འགོག་གོ་མས་མེ་མས་མད་ཡི་ད་པ་གྭང་མ་པའི་ ་རི་དྭ་ལུན་བྲ་ཟང་དཀ་འ་བས་མར་བཏི་ད་ཞིབ་ཆ་བེང་འགོས་སོ། ༥མུ་གཞིས 
པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཁེའི་མཅོ་ཏྭ་ཏིད་ལེསོགས་ལཝཱར་དགོང་པ། ཡིག་ཆར་མྲ་གཉིས་པ་ལོ་ཡས་ལྔནག་སད་ཅིག་དང་པོ སེབ་ཝ་བ། ཞེས་བས་ཁྭགབ་པོ། ། གཞཏ་ལས་ལན་པ་དང་ཁྲབས་དྲྭ་ ལག་པའི་བིར་བདགྲ་རེ་ད་ཟེར་བ་ 
ཡེ་ཧ་ནོ། །ཝར་མྲ་པུངས་སྭི་རྒུ་གཞིས་རང་འགག་བ་ལ་མངོ་ད་དྲུ་ལོགས་པ་དང་། དྭ་ལྭ་བ་ལྲ་བབྲ་བེད་ཆིས་། . རཱམ་ཨི་ཧ་དང་གལ་མཉམ་དང་གྲར་འགོའི་རྒུ་གསུ་མ་རང་དུས་ཧྲ་གེབ་ཁ་མངོ་སྲད་ལོགས་པ་མ་ཁོངས་པྷ་ལྱབབ་ 
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ཧྱེདདོ། །དེ་མ་ཁག་རཱེདདང་། ་ངམིགསྭ་ར་དདང་། ་བདགྲ་རཱ་དང་གཏྭ་མ་པོ་ལྷ་དུ་ཡིསྤ་བྲ་བྡ་ཚོལ་རྒུ་ཆྲེ་དྲལ་པོས་བུ་བཟེད་རཱལ་གཏིས་ས་བཞག་པ་ཁུབ་གོ་བླ་ནོག་དེ་ཝུ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཁགྲ་རཱ་དྲིས་ད་མ་ཁག་གླེབའི་གྲོ་མངལ་ 
ཁྱའེད་པས་སླེབ་ལྭ་ཧབ་བེད་ལཾ། ད་ཡིགང་པ་ནིད་ལཱར་བུང་འས་ཁྭ་དོད་པས་འགག་པ་ལཁྲ་བ་བེད། བདགྲ་ཧེ་དྒགིས་གེབ་དང་འགག་པ་གཏིས་ཀ་ཁྲ་བབ་བེད་པའྲི་ཕིར། བ་བྱབེད་ཆུལ་གྲས་མ་པེ། གང་མེཁ་ཁས། བྱབ་གསུམ་ 

སེ འྲབས་ད་འནོན་བ་དང་ཁྲབི་དཔ་དང་མལ་ཞེ་བར་ཁངས་སྟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་པར། སེ་མཁྭ་བུང་ན་མསྔ་རཱཧ་བཞི་ལས་སྭ་ཝྭ། ཚཱ་པར། བཞི་མིས་སེ་མས་དངསེ་མས་ཧུང་ནམས༽ ཀཅེས་སོ༽ འདྲུ་ཤེས་ཆེད་པའི་ 
མས་ཁྤདུག་ངང་འགོག་པའི་གོམ་པ་ཁྡངས་དམིགས་རྲེད་མ་གཏོགསྤ་རྦན་གངྱ་མ་ཁས་སུཔུ། རང་འྲགལ་ཁས་། འགོན་པ་དང་ལྲད་ཤེས་མེད་པའི་གྷོ་མས་པར་ཁྲ་དག་པ་དག་ལ་ནིད་མིགང་པའྲི་རན་མེད་དེ། ད་དག་ན་དམིགང་པའ 


ཐུདཔ་མ་ཡི་ད་དྭ། །ཞེབ་ངོ༽ །རུན་གཞ་ནགྲསས་ཁས་གླེ་སེ། རང་ཁྲགལ་ལསྟ། ར་འ བ་མ མལ་པ་མཉུ་མ་པའྱི་ཧུ་ནིས་མ་ཆུབས་པའི་དགེ་བ་ཝ་མ་ནུམས་སོ། །མ་ཙངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 


ཆཏ་ི་ན་མས་པར་འཇདག་པཞི་མེ་མས་མཆུངས་པར་ལྔ་དཔ་དང་བཅས་པའོ། །བདག་པོའི་རཱེན་ནི་རང་གི་ངོའོ་ཡ་ག་ོགས་པ་ཅོས་ཞམས་དད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ལིར། ཆོས་གཞན་ལྣ་ད་ཡི་ནདང་གྲཞགམ་ཏནྟ་ནུབདག་གཞིས་ལཔ་ 






















ལཱགས་ལོག་ཅུ་ཝཱངབའི་ཆདང་། སཁག་ འོན་སིང་ཅོི་གརེརཿའི་འོང་ ཇ་་བོའོ་དྲོད་ཁོར་ཁང ོང ལྔཔ་ཁས་ཞོག་ཐུའ་དྲ་ལཱང་འཆི་ཆ་འོ། ཀཞོག་མ་ནཔུ་གོང་མརྦ་བྷཱ་མ་ཁས་མས་ཁྭ་མེས་ 
ཛོབ་དང་། ཆ་མ་ཅི་དྭྲ་ཝེབ་དང་། པོད་ཁ་མ་ང་གདཱ་པ་གང་རང་དང་། འོག་ཆའ་སླེས་ཆགོང་མཉི་ང་མ་གྲས་མ་དང་ཞོ་ད་ཚོངང་ཅ་དདང་བཞི་ཡོད་ཇིང་། རངས་ནས་རང་སར་ ཆརང་སའི་ང་བཞི་ཁྤདང་ཝ། ཐའ 
སེ་ཆས་དང་པུལ་པར་ལྡངས་སེ་མང་རྭ་བུང་ཁོ་ནདང་། དགིང ལབ་འྔང་གེ་མས་ལ་འདོང་ལའི་སླེས་ཁོབ་གསུལ་བས་འབུང་བ་མོད་ལ། ཨ་གཞུཧྭ་ིཿ་ུ་ཨོ་ནཱ་ང་། ཡོད་ཁ་མ་བརོ་ཨེ་མང་ དེ་དག་གྱིང་བ་ལ་འབད་པའི་ 
མྱིུར་དང་། རཱམ་རི་དྲདངང་མུང་ཞིང་འབད་ཚོལ་ཆེད་པར་ལྡརན་པས། ད་གྲས་མ་གི་མདུག་ཛོགས་བྭ་ལོར་དུང་མི་ཁབུང་བ་དང་། ཁོ་ན་མོངས་ཀིང་གཟིར་ཆ་སེེས་ཛ བ་ངང་ས་གཞན་ྲི་ལཱར་བུང་ཁོ་ནའང་། རངགི་མ་ཅད་ཞིད་དང་། 

མཱིའི་མཆོན་ཏིད་དང་། ཆོས་པ་ཡད་ལྭ་ཐེད་པ་བས་མ་དང་། བགང་ཏྐ་ཇོག་བས་མ་གྫོ་ས་གྲས་མ་གང་ཡོང་ཟག་མེད་སྲེ་མགྲར།ཁྡརག་ལང་གཞིང་གར་འོང་ཁ། ང་མབ་ས་བསལ་བསམ་གཏདན་ན་དང་པའི་ཉེ་ར་བསོགས་དངོས་བཞི་ 
ཙམ་ཁུད་གཞིང་ཏེ་གྲང་མྱ་མིང་གེ་མས་ད་བང་པའི་བྱདུ་དུག་པའི་ལྔང་སེ་མས་ཝི།ཡིད་ལ་བེད་པའི་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཞིས་ཁོ་ད། གཞ་ན་བས་མ་གད་ད་གཞིས་པ་སོགས་ལ་འང་བ་ཨོ་ནདང་། ཞེར་བགང་ཝ་བཅེ་ད་ 













ཐོའ་འངོས་གཅི་ཁད་པར་དྲ་ད་ཡཡང་ཡོད་བར་འངོང་ལ། ངྱདངས་སྔགས་ཅི་ཁོད་བནལ་ཆ་ནགཏིས་པའང་འབུང་འོ་གྲསངས་པ་རང་ཁྲ་གས་ད འདོད་དགོབ་སོ། ༽ར་ལ་ཡས་མ་ལཁང་། ་དོད་པ་ཧྭ་སོང་པི་དགེ་བ་ལོོར་བ་ཁས་ཇུང་བའི་ 
མྣ་དུག་ཁོགས་ས་བས་མ་གཏན་དང་པོའི་ཞེ་བར་མསོབ་ས་པའ་མ་དངོས་གཞི་འབུངངོ་། ་ཁེས་སོ། ཀའཇོང་པའི་དབ་ག་མས་ཀྱི་ཆ་འྲག་ཞོགས་ས་བྲྭ་བསས་མང་ཀྱི་ངག་བ་ཞ། ཡབ་ཆི་ད་ད་ འདོང་པ་ངང་གྲ་ཟུགས་མེད་གཏིས་རིང་བ་ 
བཞིས་ནིང་བཏི་ཕེའ་ཧྲ། གླབགས་ཀྱི་ཧེ་ན་ཝ་འདོད་པའི་སྦལ་སེ་ཆས་མངོ་དདྲ་བེད་པ་མད་ཀང་གྲ་ཟགས་མེདྲ་ཀི་རྐང་ ལ་འདོད་པའི་སེ མས་གང་མང་མངོ་ན་དྲ་བུད་མི་ནུས་པས་ཧྷ་ནྲ་མིས་རིང་། ངང་པོའི་མེ་པས་ཀྱིང་འདོད་པར་འགང་པར་ 
འལ ཡང་གྲཟགས་མེདྱ་ཧི་སེ་མས་གིས་འདོད་པར་རགས་པར་མི་ལ་བས་ཆམ་པས་རིང་༽ -འདོད་པ་ལ་མིདམིདས་པའྲི་པར་དང་མགས་པས་རིང་། གྲྭ་བུག་བྭ གི་དགེ་བས་འདོད་པའི་ཁོ་ད་མོངང་གི་གཏེ་ད་པོ་བེད་ཀུང་བྲ་རགས་མེད་ 
དགེ་ངས་དེའི་དངོས་གཏེ་ད་མི་ཧུད་པས་གཞེ་ད་པོས་རིང་བ་ཡི་ད་པའི་གིར། ་འདོད་པའི་དགེ་བ་དྱེ་ཆུ་དདང་པ་མྭ་སུངབ་ཀྱི་སོ་ནས་རང་སཉི་སེ་མང་བཞིའི་མ་ འུག་ཐོགས་ཟ་འབུང་ཝེ། གྲོ་ཡས་ཁྲ་དུག་ཁས་ཝཱང་ཆོ་ཟག་མེད་གཏིས་ 
དངགྲ་དགས་ཀྱི་ངགེ་བ་སཱཌ་ཇུང་གི་མངུག་ཚོགང་དྭ་འཇུང་ངོ། །གྲོ་མང་ལྔ་དུག་ཁས་ལང་བ་དེའི་ཆོག་ཟུགས་ཁྲི་གེས་ཁོབ་ཆི་མྣ་དུག་ང་འདོང་པའི་དགེ་བ་འབུང་མ་སྲིད་ད། ་འདོད་པ་བའྱི་ཆུད་ལ་གཟགས་ཀྱི་སྟུས་ཁོབ་མེད་པའྱི་ལིར། 

























༄༅། །གཞི་ས་ཀརྦ་སེབ་ཡོད་པའྲི་ལིར། གྲབགས་མེད་ཆ་བླགིངས་པ་ཡང་འདི་དང་ལོགས་འྲང་གེ། རང་ཉིད་གསུམ་དང་རངགི་ཇ་འྲག་ཏཱ་དྲུག་ཁྱསངའའི་གྲངས་རུས་ཁྲང་བའྲི་ཕིར། གྭཟུགས་མེད་དགེང་ཡས་རྒུད་པའི་རང་སའི་གསུངམངང། 
2 | ཧྷོ་མས་པར་ལྡདག་ཆ་ཆག་མེད་ཁྱི་སེ་མས་གཞིས་དང་། ཏིང་མ་མས་ལྔོར་ཅོ་འདད་ཉོ་ད་གཞིས་དང་གྲ་ནགས་ཀྲེ་བླགིབས་པ་གེ་དྲག་ཁྱདང་ངོ་ །རང་ཞིང་རྒུ་དདང་ས ཅྭ་མངསྨ་སི་མོ་ཉས་རང་པའི 
༈ གྲང་མ་ངང་། སྣོ་མས་པར་ཁྲ་དག་ཆོགྲ་འགས་གིཌདགབའང་། ང་ཆོ་མག་ལེང་བཉིག་ཉྲ་དྲགགི་མདག་ཆོགས་སྲ ཁྱབང་ཞིང་། བ་འག་ཨེད་ལྷིང་ཞིའས་ལ་མས་སུད་སའིགྲསམ་དང། ཞིང་ཆོམས་སྨུར་པ་བག་མངི་ཞོད་ མས 
བྭ་བྲགས་གྱིབ་སྨིབས་པ་དང་། ོ་ད་ཡངསྤ་སི་ག་ཟིར་ཅོགྲ་དགས་ཁིངགེ་བྲ་དང་བྲད་ད་འབུང་དོ། །གྣའཱགས་མེང་བྱ་འིས་པ་ངྭ་རྒུང་དང་ས་མྭ་རུངསྤ་ཀྱི་ཞོ་ཆས་རང་བའི་གྲས་པ་དང་། ཞིང་མཆམས་ཕྱར་ཅ་ཁོག་མ་གཞིསར་འི་དགེ་བགཞིས་དང་ 
ཌྷ ་མ་བྱཞིབང་ལ་གཞེས་དབཞི་ཁས་འབུད་ངོ་། །ོངཅ་ཨས་ཁ་ཆས་གསུ་མ་སྭི་དཱག་བ་དང་འང་ཞིད་དང་བཏིའི་མྣངས་ཧུ་འབུངལ། ད་ལས་དགེ་བགས་མ་ངང་ཟག་ཆེད་གཉིས་ད་འབྱང་ཞིང་ཇི་ཨོབ་སེ་ཆས་གངང་ལཱའི་མྣངག་ཇོགས་སཱ་འགུངབ། 
མོབ་མི་ཞབ་གཞིས་ལ་ལ་མྲབདཔར་པྱར་རཱལ་ཨིན་ཁ་ ་མི་མབ་སེ་མས་དེ་ལས་ཁམས་གྲང་མ་སི་དག་བ་གྲས་མངང་མི་སབ་སེ་མས་རང་ཞིད་ངང་བཞིའདུང་ངོ། །ས་མས་བྱངུ་གཞིས་ཏི་དཱར་ཁཱ་ཆཱལ་གཞང་ཞིད་ལས། བཅུ་གཞེས་དངེག་ཏི་ 
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།ཞེས་གསུངས་པའི་མར། དེ་འབའི་དགེ་བའི་ཡི་ཏ་པ་མེང་ད་། བས་མ་གན་གཏིས་པ་མ་དྲྭ་བེ་དག་བ་མི་ན་ཅ་བྲ་ཟབ་ཁ། ་ཨད་དགེ་བའི་ མྣ་དག་ཞོགས་སྲ་མ་ཁླདང་བས་ཁུབ། ཏོ་མ་དྲ་ཧེ་དགྭ་བ་ཡི་ཏྲ་དཱ་འདང་པའི་དག་བའི་མངན་ 
ཁོགས་པྲ མི་འྱགུང་བས་ཁུབ་བཏྲི་བིར། ང་ལ་གྭཟུག་སྭ་ཀུ་དག་བྭ་མི་ཚ་མ་ཡང་ི་ལཆོག་ཝེཾ། ང་འདོད་པའི་དགེ་བའི་མངག་ཝོགས་ས་བུང་བཅི་ད་མ་ཨི་ད་ལའྱི་ཝིར་ད། ད་ལ་ངེ་མི་ད་མད་གཞི་ས་མོང་པའི་ཝིར་ ད་ཆོས་ 
ཅུ་ད་། ་འདོད་པའི་དགེ་བའིད་མ་ཞག་ཁྲབས་དང་ང་མ་ཁྲགྲ་ར་ན་གཞིས་ཀ་ཡ་ན་པའ་ཞལ་ལོ་ཞེ་ན། ་ཆ་ཁུབ་ཝེ། ་དའི་དེ་མ་ཁགྭ་རྦ་དྲབེད་ན། དའི་ད་མ་ཞགྲ་ཧྲུད་མི་ན་པས་མ་ཁྭ་བ་པའྲི་ལིར་དང་། གྲད་འགོ་སོ་གསུང་དྲ་ལཱ་ 
བས་རང་བའི་ཝང་བྱ་རེས་ཁཿའི་གཱན་འྲགོའི་རྒུ་བདྲ་གང་དེའི་གྲད་ཁ་ཁྒིན་མ་ཨིན་ལའྲི་ཕིར། གྭཟུག་སྭ་ཁི་དག་བ་ད་འདོད་ལའི་དགེ་བཏི་མྟ་དྲུག་ཚོགས་སྲྭ་བུངབའི་སེམས་མི་ཏ་ན་འདོའ་པའི་དག་བའི་མྣ་འུག་ཞོགས་ལྭ་ཕུང་བའི་ 
ས་མས་དྭགུ་འཇོག་ཆུཆེད་པའ་ཞལ་བ་ངང་། ་འདོང་མ་མས་དག་བ་ལས་སེ་མཁ་དྲག། །ཞེསཔ་མི་འཇད་པར་ཚལ་ཁོ། །སོང་ས་པས་ ་རང་གཞན་གཏིངས་ཀས་རང་པའི་སེམས་ཨི་ད་ད་རང་གན་གཞིང་གས་རྟང་པའི་ 


སྭ་མབ་བདྲ་ད་མེད་པར་ཞལ་ལོ། །གྲ་གགང་མང་ཆང་གྲཟབ་ང་ ཕྲ་སག་མ་ཚག་པའ་གྲྭནགས་མེད་དགེ་བའི་ཆྭ་ངབ་འོགང་ དྲ དུང་བའི་གྲ་བགའ་ཁི་དགེ་བྷ་ནད་མ་ཁག་པ་ཡིན་པན་ཞལ། གེ་མས་དྭུའི་མདུག་ཞོགས་སྣ་བུང་ 


















འེ ༤. > ར་ རརོས་༩ར༢་རོ་འརིེ་ར་ལོ་ར་ ར་ལ་འ ་༩་ངད་ ༨༤པཱི པངརི་འ 'ལྕེས་ག་ དང་མེ ང་ར 'འང་\ ༽བ་སེམས་བད་དའ་རང་གཏ་ད་གཏིང་གས་ 
ཆྙེང་། ༈ཁདོད་པའི་ལྗོར་དགའི་མཇངུཧ་ཇཧས་པ་ ༢རང་གི་བདྲ་ད་གྲ་བ་མ་ཁགོགས། །གྲ་རུགས་ལཌ་ ཐབྷ ༦ ༩ མེ་རི རང་ར 
ཆྙང་ ༈འདོད་པའི་གྫོར་དམའི་མྔདས་ཛབ ཇཾ = དྲུགཀྐ་པཱང་ བོ ༽འཇོཿ ྲགྲེིངིྲིསསཔ་་། །རང་སའི་བྲང་ནདང་གོང་མའི་བྱཝངང་གཞིས་འབུང་། །ལེས་ཇོབ་དེ་ནིབྱར་གཇིག་ཁས་ 
བྣཁབ་བབས་དང་། །གྲ་ཟག་སྭ་ངན་གྲ་ཟླགས་བྱཝིབས་སོབ་ངང་མི་སབ་ངྷར་ ༤ $ པཔ < 2 5 ༢ རར རིར =; ༣དོང་ངའི་བྱ་ངས་བི་ང། ཁེ་ལས་འྲདངས་ ་༢༤བི་ 
༈ ཨྐད་ད་ ཅཾ བེ ཧཱ་འཔིབས་ །ཞོབ་ངང་སི་རོབ་ངོ་འདོད་པའི་བླམབས་མངྲས་འ་། །༢ངགི་བདྲ་ད་ནོ་མི་དག་དོ་དང་འྲང། །འདོད་པའི་བྭ་གངས་བ ངཅུ་བཁི་ལས་འཐུངས། 
ང་ངེ །རང་གེ་བྲད་དངང་གྲབབ་ས་ཝེར་གྲྭའླགསྲ་ཀཱ་བྭཐིབས་ །གོབ་དང་ཇི་ཆོང་ངོ་འདོད་པའི་བྱད་ ཇྲག་ཏཱ་ ངཿ 



















འདྲ་ཨ་ངང་གོང་མའ་བྭསིབས་པ་ཧཏང་ །གོང་མའི་སླས་ཚང་གཉིང་དངག་ཟླགས་གུཏལཁ་ས། ཤོང་མའ་ནམ་ཧིདྭ་ལཱས་གཞིས་ཁས་ཁྱདངངོ་། །འདོད་ལའི་ཛང་ལ་མ་ནཿ་ཨི་ནབཞེང་ཀྲི་ཇྭ་དྲཱག ༽འདོད་པའི་སཱར་ཐུང་ཐཱ་ 
ལ་པང་་མ་གཤོགས་དུག ཚོང་མའི་ངྭ་མིའས་གཞིས་འདྱངངའོ་དབ་ཏི་ས་གང་༽ ཀར་ལའྲི་པཱ་ལ་ེ་ཡ་ས་ཨ་གཏོབ་ས་བདྲ་ན་ཁ་སོ་ །བཇོ་མྔ་དུག་རང་སའི་ཛལ་སྔོར་མ་ག་ཧོགས་དབ་ ་རང་བི་ ཁ་ཁ་ཆང་མབ་ཤོགས་འདྲུན་ 
ལང་སོ། །ཞདོད་པའི་ཝལ་སེམས་ཇངག་ཅུ་གཞིས་འབུང་ཧ། །རང་དང་གྲྭ་བུབ་བ་ ཚཱར་གཞིས་སོ་ནང་ཞིད་ཀུང་། །གྲ་ཟགསྭ་འི་ཝཱུར་ཐུང་མདྲག་ཏཱ་བྲང་གཞིས་ཧེ་ །རང་སའྲི་དཱ་དང་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཏིང་། །འདོད་པའི་སལ་ 
གང་གྲྭ་ཟབས་མེང་གྣརྭ་བུང་དག བདང་མི་ཆང་གཏིས་སོོ་ལར་ཇུང་ནི། །འདོད་པའི་པར་བུང་དག་དང་མྔལ་སེ་མས་བཉིས། ནང་སཁ་ངགེ་བ་གཞིས་དང་ལཝྔལ་སེ་མས་དང་། །གོང་མའ་ངྲ་བེཁྲས་གཞིས་གྲྭ་ཟབ་ས་མེད་ 
ཅུར་དྲུང་དག ༡མའ་ངང་མི་ཨོབ་གཏིང་སོ་བྲད་ལབ་འདུང་། །་ཟུབ་སྭ་ཀྲི་ཝེང་ ཐོང་མྔ་དག་ཏུ་བྱཏད་ཁྱདངྒཧ། །་འདོད་པའི་སྨིབ་གཞིས་རང་བའྲི་ཝཱ༧༥་མ་གཤོ་༤༽ །གྲ་ཟགས་མེང་འླ་མིབས་པའོ་ཝེང་ཐོབ་ཝའི་མངས་ཧུ་ ། 
འངསཁི་མྦ་སེམས་མག་དགས་ལཝྔ་ཝས་ཁྱུང་། །ྲ་བགས་བླའ་ངས་ ་ལས་ནིས་མང་དྭག་ཁདོད་དག་གཏིང་། །༥ནོད་པའི་བྱ་མབས་པ་གཞིས་ངང་༢༤གི་སའི། །ཨ་ལ་སེམས་མ་གཏོགས་ལ་འཇུངགཟུགས་བྲས་བས་ནི། །ཞོག་ 









པའྲི་གེས་ཞོབ་དང་། །རང་དང་ཆི་ཞོབ་ང་ཡཔང་ཨོང་སེ་མས་དང་། །འཇོང་སེས་ཆ་གཤོགས་ཁམས་གསུ་མ་ ཌ་ལས་འྱུང་། ༡ཝི་ཝོཐ་ལས་ནི་པདང་ལྔོར་ཐུང་གཏུམ། །འདོད་པའི་སེེས་ཞོང་ཝའོ་མི་ཨོང་སེ་མས། །ཝུར་དུང་ 
གསུཔ་དང་ཟག་ེད་གཞིས་ལུས་སོ། །ཞེས་ལས་ཚོགས་མེད་་དུ་ཤེས་ནུས་ལ། །ཞདི་དུག་ལགེས་བེད་མ་ཞོས་ཧ་ཡི་ག་མང་བརེ་འགྱུར་ཁས་སོ། །ླགམ་པ། དཔག་ཁལ་འཁོར་འས་ལྔ་དུག་བླ་ཐོག་ཆེས་གས་བཞི། །དབངཔོའི་ཞུ་ན་ 
ཀྲུག །རང་ལུག་ཆུ། །ཧེསྲ་ ཞི་ཝ་ཌིཿཕོངས་ལྡདའི་ཨཡ་ཡབས་པོར་། ཨྱུ་ཧ་་ཁྲབས་བའི་མེ་གོས་ཅི་ཡང་ནོད། །ལེགང་བཤད་དབབ་ཧི་དཔ་ཆོ་མིད་ཁོང་མར། །ཆེས་ཆགས་གུས་ཅག་བཙོ་ནཔའི་འྲྭར་ཁྦིང་གིས། ཀྲུད 
པའི་དན་དབང་ར་ཡིག་གཉིས་པའྲི་ཞུའི་། དདགའ་ལོད་མངཛོའི་དོལ་ཆ་ཅོད་ ཟང །ཆུལ་བྲཝན་དབར་གི་ལང་ཆོ་ཉིན་བཞི་དུ་འགིང་། །བཤད་སྦབ་ནབས་ཁྲ་མང་གཡོ་བ་ཁདྲ་གིབ་ཞ་མས། །དམ་འབུར་འཇདག་བ་བཅུ། 
པའི་ཞོད་རིས་བཞི་ད། །དེ་ཕིར་ཐོས་འས་མ་ལས་་བཅུན་པ་སེེད་། ཅེས་མཛོད་ཀྲི་སཔ་ཅོག་ཆོས་མངོ་ནྲ་དུ་མཆོར་ཁྲདུག་པའི་ད་གཡིངས་སྲི་ཆོག་དོ་ན་ཆའཔ་འཕལ་དླེབ་མའི་གསསང་ཀི་ཆས་ས་ ལྡནག་པའི་ལེབས་བཤད་ཆེ་ཤོག་ནོད་པའི་འྱའི་གིང་ཞསྱ་བ་བ་ 
ལས་གཅག་གཏིན་པའི་མབས་ཚོགས་སོ།༽ \། བ 


















































































༄༅ཤ།། ཚྩྱླུམ་འདི་ལྟརཉམས་སྣ་བུང་བའླ་འོ། ཆ།ཨོཾ་སྭ་ཧྲ་ཝ་ཤར སྭ་བྷཱ ལ་ཛྭ་བད་ཏོལ་ཧི། ཆོས་བ 
ག་རང་བཞི་ེ་གབཔཞ་ཚོངབཟིཆངད་ ར། སས སི་ རྫི་མ 
ག་ལས་ཆོགས་བདག་དཀར་པྫོ་གངུབོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། བུག་ག་ཡས་ཐོད་པ་དང་། གཡོག་ལ་ཝུག་འཛན་པ། མགོ་བོ་གཡས་སྲབསྟད 
གོས་གཞྦ་ཆུ་མ་དུ་བྱསེ་མ་བ། དེའི་སེང་དུ་ཆཱུ་ཡས་གི་གག་ཚཱཾ་གི་ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འྲཐོས། གདུག་པ་ཡན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 



































ཅུ 
པ་ཊ ་ཞལ་ཚམ་པར་འྱུ་ཞིང་ཆ་ཆེ་བྲ་ནོན་པོ་བཞི་གཅིགས་པ་། མྱན་གསཱམདམ་རྭ་ཞིང་ཟུམ་ང་ཟོག་ཝའ་འཇུག་ཅིང་། ཁུ་བྱམས་པ། དྲབུ་ས་ཁམ་སེར་ཁྲེཧ་དུ་བ་ཇེ་ས་ 


བ། ཟའིདབྲ་ཡིད། ས་ཁ མར་དབྲ་ུ་འབན་པ། ལྔགས་ནམ་པའ་འདྲེལ་ཞིང་ཧོ་ཧའི་གདྱ་ཅུངས་འྱབུག་ལཱའ་མོག་པ། ཝུག་གཡས་་ཀི་དང་ཁོ་ན་གི་གུག །གཉིང་པ་ན་ 
བའ་ཤུ འདར་བ ༥ ཁུ་མ་རུ་དྲག་ང་འཁོ་ལ་བཾ། ་ག་གཡོན་གི་དང་བོ་ན་ཐོད།ཁག། གཉིག་པ་དྲ་ཆེ་ གྲསམ། གྲསམ་པ་ན་ནོ་ཆེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྦལ་སྔོན་ 
བས་དབུ་ས་བཅིངས་ཤི། ། གངས་དོ བྐ་འོཁ།གོ། འོ་འའའ་བྤ་བྐད། །ཀད་ཁོས་གལྲ་གུན། ༢ ས་ལག་གྲཅང། ཆང་གུས་དོ་ཤུལ། དཀར་བོ་ས་གའགས་དང་དང་ག 

བུམཊ་པ། སྟག་གི་ཕགས་པ་ཆོནཔའི་གམ་ཐབས་ཡ་དར་ཝང་གུས་ནྐ་འག་ས་བཅིངས་པ། ཤོེ་བ་རབྱ་ཏཱ་འྫཔར་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་ཡ་བཟོད་པར་དཀའ་པའི་གཟི་བཛིད་ 


ཚུན་འདུས་གི་གུག་ས་བོ་དང་བཅས་ངཊ་ཡོངས་གྱ་ཆུར་པ་ཡས། རཿཛད་ཡེ་ཤེ་སྔི་བགག་ཁོ་ལ་མགོག་རལབེར་དག་མལ་གཅིག བཀྲ་དུག་བ། ་ི་ 














ི་ོ དའི ཅུག་ཞབས་ཟབཅད་བྲ་དི་ 









སི་མགྲོ་སྐམ་པོ་ཝས་ྱབ་བྱ་གཞོ་ཡིང་། ཁག་འཇོབ་ 1ཱའི་མགོ་བྲ་རོནཔ་ཝ་བྱརས་དོ་ཤལ་ཅས་པ། དྲཔལ་པར་སིད༔ ཛཱ 
བ གུག་ཕེར་ཁྭ་ཐཱ་དང་བཅས་པྲས་འབྲ་ཏུ་བྱརྒར་ཅིང་།་ ྲ་བྷ་རིའི་ རེ རར 
ས་བླ་གཱཿ ཤིང་ དོ གཤགས ས་་ ` 


ོིགིིགས་་གི་་་ིི་གིགོ་ 
གྱན་དུ་གཟི་ བྲའྲི་དདར་མ་ི་ སིཾེེངེྭརྔརའ གཡེཤས་ཤིང་ 





གཾ 


ས་བ།་ 
ག་ག 


ོ།་ 








ག་ཡོན་བླ་སྭ་དང་ 













གོ ཆུག་ཁོས་ས་དྲགསངད་འུ ས་ལ་ཁག་གི་ཟིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་སར་རེས་དང་། ཐལ་ཆེཧྱི་ཚོཔ་བུས་བྱརཿ ཤིང་། ལྟེ བི་དྲབུས། 
བ། ཤ་ཟ་མཁའ་འྲབོ། པའིའཛིད་ སི 2 ས་ད གོད་ཡིག་དག་ཚོགད་ངཞི་དྲངསྲ་ས། ཏི་ཡས་ ལས ལ་ས་ཛ་་ 
སས་ལ ་ བོ ི་ ར་བར་འ ག་ན ལ་བ ཕྱག་ག་ཡསཿ 
ནམ་མཁའ་ བས ཆི པྲ ལིཆོན་པས་དྲག་བགེགས་ 
གི་འ རཾ ཤྲ 


རྡ གད ཙཿ ྲམ ང་འ བ་པ་ རྔལ 
ཀག བ། བའི་ག (གས།་འཛོ།། ལ་ན ཧཔ ། མེ་དྲ་པང་འབ་ཅུ་འབའ་པའི་དྲ་བ་ 
རོ གིའི ་ཡམས་དབང་ལྱུགཇེ་ན་མི་ཏ་ ཨིས་ི །པོའི་གྲ་བགསབ། ཞལ་གཅིག་ 





























= གཉིས་པ། ཕག་གཡས་ཐོད་པའི་ ་མ་རྭ་ཞྭཐོལ་ཞྲིདག་ཡོད་ཐོད་ཁག་འཛོན་པ། མགོ ག་གོ བཉི་མཱ་དང་རོའི་གདན་ལ ལྭ བ་ཞི 
| ཇྡེ་ཀྲི་་བོག་ཛི་རདོ། མུ སཔ་ཅིརཿཿ འས ྱའི་ལོག་འངོག་པ། ཞུལ་གའི རིགྲ་བགགཞིགཀི་ ལྲེ ༈ོད་བའི་ཧད་ཏྲེའུ་ ཨཱ གཡོག ཿ 
ཛཱ ཅི གཾ  ་ག་ཡ་་བ ཏུ་ཀྲད་ནག་པོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱ་ག་གཉེས: ཡས ་གདསདོའྱཞི་ དག : 







རིས - རརར དི . 
བ་འ ི་ོ མ་ཀུབ ག་བ ་མ་སྭགྲས་པའི་ལོུགྲབ་་ 
ཟི ་ིཁིཁིཁོི༩་ ཏང་བ་བཞ་ །ཿཀཅྲི་གྲཱ་ཙཾ་བྱཅདོ།་ འཇིགོས་ དྲ་ཏྨོན་བོ 


གི 












=== 











1 ཆི གོང་བུ ཝུབནཱཱསཱ་འཱི་འའོར་དྲུའིད་བྱ་གསུ་ི་ ག་རས རོ པ། ནྣ རསྤི་ ང་ངོ 


ཁག་ཡྭ་རོལ་བ་ ཁྲོ་ཞིང་གཅུཡ་པ། ༨༦༠༨ བསྡས་པ། མིགྲ་ཚུ་དམར་བ། ཁ་གདངས་པ། རྩེ 
ཆོགས་ལ་བུགས་པ། ་ ྲ་ གྱི་སྲོག་དྭ ཅྲུས་པ། བརྡ་སྣང་ན༣ གཙ་ཡི།ཁ་ས་གྲོག་འསརོ་གང་ ང་བ། ཤུ ± ` རུ 
དཀར་པོ། མགིན་པན་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀ་རྭ་བཱ་མྲོན་པོ། བདག་ཉིད་ དག བླ སོ་ལོ ི་ 


དུང་ནས། ནག་པོ་ཆེན་པ་ནཁོར་དང་བཅས་ བ་ཤད་ཡགྲ་མགར་པས། ༢ བཞེངཊཔ་ཤི་ག།ཿ སྭ་ཏི་དབང་པ་ཟཱས་བཞེབས། ཆོས་དབངས་རུ་མ་དག་ངང་ སོ 
དགག་བ ་བྱས་པ། །་ཆེན་མྭ་ལཱཱ་ཡྱཾ་སཱནའདེན་ནོ། སས རར 





 ༄༅༅། ་ 3 རྣལ་འབྱོར་ 


ལྟ་གཤེགས་རུཿགསོ 


གྲ་ཤེགསྲ་སུ་གསལ། །འ ༽འཁོརྦ་ཧི་བཀའ་ཉཧགནོད་ ལི 


༡ ཡ་ག 


ནམས་བསྲེག །གཁྦཔའི་མེ་ལཱ 


་ 


།རཤད་་ལ་གགེགས།་ལ། ཡོ །ཨིང་སོང་ན ཤེགས་སྭ་གསོལ། །ཞཁོར་ཧིདམ 
འོ སཿ ཙིས སས ཀུསོི་དས་གོས་ 


ཆྲེཏྭ་ཁཱ་ལ་གཞེགས་ས་གསོལ། །དམ་ཧཱནོ་ ལ། །མ་ཀཱ་ཡ་མཐུ་པོ་ཆེ། དྲ 
སསེརབ་བཅན། །རལ་པའི་བོར་ཅོག་ འགྲང་། །རཡ་བའི་ག ཁུ་ཱ་ཛས་ གོ མེ་ཉག་འྲོས་པའ་འགེགས 
ཉལ་ཧ། །དཆ་ཏུ་ཡས་དྲ་ག་བོའི་གདན་སེེ་ངན། །བྱ་ཧངས་བླསམས་ཆ་ཡ་དུ་ཁགས་པྷ་ཝ། །པྱན་གསུམ་ལང་མིག་ 
ཅ་ལག རེ ངཱ 


ཿ པ་ ར་ བ་བགེགསཱ་ཡ་གཅོང གས 
ཤྱིས་བརྒུན། །ནག་པོ་གྲུ་འབུལ་ཆེན་ 


གསོལ། །ད་ཚག་དི་ ཐབ་ས་ཅན། །ཐོདྷ་རོན་འབར་བའི་དོ་གལ་འྱཔང་། །ཡན་ལག་ཝ 
ན། །བ་མཱའྲ་བུག་ཐམས་ཅད་ནས། ོ་དགཡི་ཚ 'འཛོ། །དམ་ཉམས་དྲག་ཡྭ ཝྔ་ལ་བའགགྱེད། །རལ་བ་་ 














སྒྱུགཔ་པས་ཁམས་གསུམ་འགེངཝཱ། །སྟོང་གསམ་འབྱང་བོ་རུ་ལཱ་དུ་ཆཱོག །ཕྱག་ཇྲུག་གཡས་ཤྲི་གང་ཁོཞ། །གནམ་ལྱགས་འབའ་བཞི་གྲི་གུག་གིས། །དྲག་བགེགས་ཁྱབང་བོའི་ 
གས་བསམ གག།ཡོག་ི་དང་བོ་ན། །བཞྲ་ཧྷ་ཁྲབ་གིང་གང་བབྲསཡེས། །དྲག་བགིགས་གདནས་འཡོད་གསོའ། ྲི་གག་གས། །དྲག་བག་གས་བྒུདོའི། 
གྐམ་འབར་བའི་བངབ་འངེན། །འགྲོ་དག་གེམས་ཧན་འདོན་པའི་ཏགས། །ཡྱག་ཟུག་གཡོན་གི་བར་བ་ན། །ཁ་ཧྲཱི་ཆེཿགསཱ་ཆོང་བྲས་མས་པ་ནི། གསག་་ གི་ 
ཉས ཀྲ་གགཡའ། བདི ཁོ་ག མ། །ཇཿམྲོ་མ།ཁའཿགོ་དབང་དྭ་ཝཱད། ངོ འས འོས་འགན ། ] །ཊདེའ་ཛྱོན་ག་ཁག་གཏོར་ 


་བྲ་ཞིས། །་ གེགས ོལ་བི་ཡ་གོ་ ཅིངོ། །ཡུགྲ་དྲག་ག་ཡོན་ཧྲི་ཟ་མ་ཧ། །[བདུདྲ་འགྲས་ནག་པོ་བྱས་མས་བ་ནི། །བླ་སན་པ་བཤིག་པྤའི་དྭ་ལ་ཟོབ། ་། 
ཁེདྲེ་ཉི་མངོདྲ་རི་ཛོ་ཧ ཀདྲ་ཞེ་ལས་ཡིེད་བར་ །ཨག་ི ལ་ག བའགྱད་བག་འདྲ་ི་སོད་གིྱོག་ིབ་བབེག་ བྱི་ལི 








ད སོལ། ཧ་ཧ ཡྱིན་ཆོགས། །བསྙན་བ་བསྱད་བའ་ཞུལ་བཞེས་བཞི། [དྭ་བ 

ིརར་ ་བརསྲེ་ཧེ་ཧི་ཁ། ར་རོ སྲིག དཱ་ 
བརྱ་གུར། ངྷྱ་ད་ཀཱ་ཛཊ། 'ཱ ག་པ [ །ཆ་དུངས་གྲད་འདུ་ལ་ ཨ་པའྲ་པ།། ། ན་ཁའྲི་རྭ་ཏ་འཇོམས་མ། ད་བའ་ ཁའི 
= བླ ཏག ག་ལས ལད ད་མར ལོ་ག 

ཅས་མ་འབུལ། བསད་པོ་བསསང་ཕྱིརབཞེ༽ རར ༢5༤ རོ ཨ་ཚྩི་ནཾས་- ལུའུ སླུད རུབ རྫུབ། ཨ་མོ་ཀ། གྷཏཾ། ནེ་ཝྲིངཔ་ 

ར་ར ག་རྐ་བབ་གྲང་རླེའེ་རིར་བ ་སོ། སྐ་ན། ེས་འདོད་རོནདྲབལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཅི རི 


















°_.>.© 


ཛྙཱན་བྲཛ་བྲ་ཱ་ཝ་ཨྤ་ད་ཀྲོའ་ཧཱ། -སྟོང་བ་ ཉིད་དུ ལྟོ སྟོང་བཞི་དྲང་ཡུས་ཡ་ཡུསྤ་ཟུང་།ར་ལུས་མེ་། ཨཱཿ ཡས་མི་མགོའིི་སེད་ ་གསུམ་གྱི་སྟེངདུ།༤ ༦ 


ནར ་ 





ར་འ 


།བ་ལ་ངཱ་གས་མཛི་ན་ གིག གངས་ལགའི་ བས ུདྲ་ག་ཡོཿ 
སའོ གིས རུདྱཀྱི 


ས་པ་དག ཨི (ཛྲཾ་ཁ་ཧྷཱཡས་ཤྭ་ཝཱ། མཚ་མང་བཞི་ སིི 
སླིག ར་ཡ དགིར འ་དང ས་རྡོ དོ ཨ་བ་ཀཀ་ད་ 





=ོ༧ལི་ོ་ཁི འི ཨ་ཨཱཿ 


* 
རག ་ 








གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྱི་སླ་གསུངས་ཐྲགས་ཡྲོད་ཏན་འྫལིན་ལས་ཐྲ་མས་ཅདྲ་ཀི་ངོ་བརྒ་གུར་བ། ཆོསྦ་ཀི་ཁོང་བོ་ཧོང་ལག་བྱཧདྲ་བྲཱ་ཝ བཞིའི་འྱབང་གནས། འཕྲགས་བའི་དགེ་འབུན་ 
བམམ་བདྲ་ཅི་མངའ་བ༽འྲའིགབོབ་བམིད་མ་དདའ་རདི ཤལ་དཡོ་སརྗ། ཱུ ར་འ ༈ 22 ་ 
བུ་། ཆེ་བཅུན་མེ་ཏི་བཆེན་པོའི་ ༢ ཟབ་ཆེཧྭར་ ཡ་ཆེག་པོའི་༢ ། མཁས་གབྱ་ཁུཌ་བྲོ་ན་ལ་འྱབོརི་ ༢ ། མཉམ་མེད་རེན་ཆེ་ུ་ཆོ་ད་འྲགས་༥། དབོན་སྟོན་མྱེན་སླང་ཌ 
བཆེག་བའི་མ་ ། གཏན་གོོན་བྲས་བའི་ ཨ་འྱཧོར་བཅི་༥ ། ་ཆོས་ཇྗེ་སངསུ་རྒྱས་སྙོག་པའེ་་ ། མཁས་བབྲ་གུངས་ ན་ཆེན་བོའི་༢ ། སས 
བསུབ་ལོའི་རུ། ངག་བ རང་ོདཆི་གོྲབའི་ ངོ བཧ་བོོའོ།འི་འོང་ དོན་ད ཅི ༈ ཆོ་འ བུའ་བརོརོ།འབྲོིམ།འའི་ང། བཞའ་སྒབགི་ལེརཆ་༢ 
དབལ་བཟང་ འི་༨།'ཨྲོ་ཏྲིཿྫི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ཧ་ཧྭ་ཧཱ་ལ་ཝཿ ཨོ'ཨཱཿཧྲཾ།།ཨོ་བྲཇ་མ་ཛྭ་ཀཱ་ལྭ་ཊོ་ཊཱི་ཏ་བེ བ་ན་ཡ་ཀ་ཧཱ་ཧུ་ཡཊ་ཁཙ་ཨོཨཿཿཧཱུཾ། བྱོཿམ་མོ་ནག་མོ་ × ། ༦ བླབ་ཨར། 






དཔལ་ 


༨ 








ཨོ་ཚེ མྲི་ངྲ་ར་ །ཨོཾ་ཊྟི་རཱཛཾ [ཨོ ཡག་ཛ་༥ མོ་གི མ་ཀཱ་ལ་ཤ ། ཧཱིཾ་ཧཱིཾ་ཕཊུ་ལཐ་ཨོ གཞུག་ཕབགུནས་ སམ་ི་དབའ་པོ་མཁནའཕོ་ 
ཆོས བོྭ་པ་ཡུ་གླ་བདག། ་བཅེས་པ་ནམས་ ་ གུབ ལ་བ་འ མ་ཤི མདབད་དང་ 
ངཱ  ་ བཞིག་ཅི་གོརྲ་བུ་ཐུགས་ཀརའཁཛེན་ཅིང་། ཡུག་གཡོན་གསེརྱསི་དམ་བ་བས་ཡས། ཞབས་དོ་ གླ་གིས་བུག་བཅ པཤིང་། རིཊ་པོ་ཆེའྱི་ཟཱན 
བ འའ འཇུ ིཊ་ཀ་པིཞང་བཅམས་བ་འི ངོ་མ ས་དམ་པ བིང ལ་ལོག་པས་མགོཧ་བོ་ ཤུ འ་འ 
་སིཡ་ཀར་མཚད་རིང་། ལོའི་གཱ་ཡས་ཆོད་ཟེར་འཕྲོས་བམ་ཡ་ལོག་ངས། ཟ་མ་ཞོདྱ་ཀི་རང་བཞིན་དུ་ཆེར་མེར་འིལ་བའིཿ སྣ་གོག 
།གོན་པོ། མ་ སམ།་བམའ་ཁོད་པ་ེ་འོ་ ཤའ བདག་དང་ནམ་ཆ།བའི་མཐའ་དང་མཉམས་པའི་སེམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ས་བཞིའི་བདག་ཧི སམ 
































།བུམ་རིན་ལོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བོ། ཆལ་བ་ཁབ་བདག་རྡོ་རེ་འཆང་ལ་༢ ། དཔ་ལ་ཝན་ཤ་བ་ནི་དབང་བྱག་ལ་། ཇེ་བཅུནོ་མི་ཇི་པྲ་ཆེན་པོ་ཡ་༥། གབ་ཆེན་དྱ་བུ་ལྔ་ཆེག་པོ་་ 

ང་ལགས་དགབ་ད་ང་ ཡག་གི འཁ ༽ ལར བོས འ་ 

ྲགིེིགིག་སསག རྲིག་པ ི་ོ འའ 
་ཛ་། མཉམ་མེད་ཧོམས་མ་ ཁའྲི་རྤལ་འབློན་བ་ཆེན་བོ་ལ་༧[ ཆོསྤ་ཀྱི་ཆུ་ལ་བོ་ཙོང་ཁ་བྲ་ཆེན་པོ་ལ། ༢ ། མཁཁབས་གྲུབ་དགེ་མེགས་དཔལ་བཟང་བོ། 


'ག་ཞོཿ བ་ར ༨ 
'༅ྱག་ངྲ ༢ འསག་དངོ་ མ་༢། ་མགོན་པོ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ ༨།མགོན་བློ་རུར་མཛྲདྲ་བགས་ཇེ་ཅན་ལ་༢། ཟླ་ས་ལགོན་པོ་དྭབེར་མེད་ལ་གསོལ་བའདེབས་ 
རྒྱིག སིག རར | 








༄༅༅། །པའྱི་རབ བདང་བླམུ་པི་བཅ་དངས་ངྲ ནངས ཀྱེས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤྲིག ་།བསཏས ་དྱ་བ་ཆུབ་ླེམསསཔའ་བགས་ཀྱི་ི་ིོ། ད་ 
ཀྱིལ ལྷ་ཆོ་གིས་རྣམས་གྱིཿ × རར ྲ ༥།ད་པཡ་པའེ་ཤེ ཤེསྤ་འི་མགོན་པོ་ཕུག་ གཔའི་ 
ཏཱ གལ `དང་ཧུཿ པ་ཞོག་དས་པ། ་ གགས་ཆེ་འི་བཅོལ་མི་མངའ་པ། ཡྱིན་རྲབས་ མ་ཆེ ༦ ཀར 
རག ལ་བའི དིན ཧིཿ ར་ ཀ་ཱ་ཧིད་ངུ་༨་ མུ་བཉིད་ད ༤ འབུག་བབ་འདི་ཉིད་བིུན་གེ་ས་ཆོབརབ་ཤིག། ༢༠མགོན་ 
ཛྲ་མྲ་གཱ་མདོག་དཀར་པོ་ཅག་ གཿ ཤི་ལྱ་བི་རྔོརེེ་ ཝ་བ་བུགས་ཀར་བྱས་མས་པ། ཕྱག་ག་ཡོན་བདུད་ གང་བའི་བོད་པ་མཉམ་བཞག་ གི་སྙེང་ན། 
དད སྲ་ལས་འོད་ ཟེརྱ་ཧི་ཚོཿ ཤིགས་དཔག་ རསས གུགས་ཀ་ནས་ཡོད་ཟེརྱཁྲི་ཚོགས་ཞ ས་པས་སླག་སུང་ཐུགས 























ཇེའི་ཝཱ་ཆོང ཅད་ཆདུན་ཧི་ནལ་མ།བར་སརཱ་དབས། ཌ་མོ་ཝ་ཧ་ལླ་བྷར་ས་ ཆོ ཧོང་བྱཏིད་དྲུ་གུན། སོང་བའི་བདྲལས། 
ྦ ི་ོ བགོ་སྐལ ཚ བ་ཁོ འི ང་བའི་འ སུ 
བུ གི་ག ག་ོ་བུ་པ ཞལ་རབྱ་ང་བ།དཔ་ས་ི དྲ སར་་ 
རག རག་་་ གིས། འི་མོད་བླ བགེས གཡི ་པ། མིནུས་ཀི་་ 


བྲ གའི བགུས་བྱ་རོན་པའེ གློག ཞིང་བུང་ལ་ག བཀོར ཇེ་དཀའ་བགཡས་ཌ་མརུ་་ 
མདའ ཆེ་སབགཡིས་རམ་་དང་། བོ་ག ན་བ 















ཏི བཊག་བང་ང་ཡིག་ཏུ། ག་ང ་ཅོར་བླ་་བ།ང་གིང་་ད་ཞི་ ོང ད་ང དབྱས མཱ་འ་ཨ་དུང་མུ་རཱའབ་ཆུའུར་ཞིང་། 
་་འྱ་པར་ང།་ཕག་ག་ཡས་ཇོད་དྱ་བག་འྱབཔར་ཞིང་། གཡོན་ཛིག་མཇབ་རབ་ཅབསེང་པས་དུསྲ་ཁྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་འཇིན་བ། ཞབས་གཡསས་བླགྲམས་ལས་ 
བོ་བ་བི་རྭ་ཐག་ཧས་བ་ཛ་ས་ཤིང་། གཡོན་བྱར་ངས་པས་མ་ཧེ་རབ་ཅུ་ཁོབ་བཞའི་ཆངཛཱང་ནབ་བཛེངས་པ། མི་བསྤ་ཀེསྱ་རན་ཆིས་སྲས་པ། ཐོམ་ཞིང་བུང་ཡ་གྲསས་བ་་ 
གཅེར་བུ་ཡྲིད་ད་མར་བྲོ་གྲེན་དུ་ལངས་བའོ། ཞི་གཿཔོནདུ་པ གསུལ་ཡབ་སྩེས་བའི་ཚ་མིུད་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཁག་གཅིང་པ། ཁ་གདངས་ཤིང་ཆམེ་པ་གཟགས་་་ 
༨ ་རམ་བ་ཞག་བོ་གྲ་ྲས་ཤིང་། ཟུ་ཆ་འྲ་པང་བ། ཤིནྱཾ་བཱ་འཇིགརྲ་ཤིང་ཆི་ཝཱག་པའི་གཟགབ་ཅན། དུད་འགོའི་བགམས་པྲ་རོན་པ་ རར ག་ས་གང་དག་འོའ་དད་པ་། 

་བ། ཡབ་ཡཱམ་གཏི་སྦ་ཀི་ཤབོ་རྲ་དུ་གཤིནྡ་ཇེ་ཡ་བ་ཏེ་བེ་ཅོན་འི་ཛན་པ། ཛཱ བ་སང་འཁོར་འཇིན་པ། རིག་པ་གས་ཡ་ཤིང་འཇེན་པོ། རྔ་ལོ་བ་ཆ་རདོག་ཅནོ་མཐུང་རཛད་ 




















== 


མ་ཡ་ཆ་བ་ནག་མོ་ཡ་ཞོད་ 





ཐོག་ས་པ། གཤིནྡ་རེསེ་ མོ 
བ་གིས ག་ཅ་ནགཿ 


༄༅༅། ་ལ་བོའྲི་ཛཱ་ཡ་དང་། ཐོན་པོརྲི་རཱ་ཡདང་། ་ཛེ་དཔོན་གྱི་ཅཱ་ལཱ་དང་། ལོ་ཧའྲི་རཱ་ཡ་ངུ་གནས་པ། གཞན་ཡང་གཞིན་རྗེ་ཡིག་དམྲ་དདང་། ཏེ་ལ་བ་དུང་།གང་ 
བགལ ཀོང་བུ ོརྦ་་པོ་ གཞུག ཐང་གཤིགཆེ ཡེད་ཟང་། གཞིག་ཇེ་ངོད་ 
༈་དཔག་ཅུ་མེད་པས་བཤོར་བ། གཤིན་ཇེ་ལོ་ཉ་མོ་ནག་མོ་ཝགས་ཀྱ་ཐོགས་པ། དུསྲ་ཁི་ཞགས་པ་མ་ནག་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། གཤི བ་འི ཞེབ 
མཆེབ་འབར་བ་ཇོགས་པ། གཞུན་ཡང་དུས་མཆ་ག་ཇ་དང་། གསོད་ཆ་དང་། ནག་མོ་དང་། གྲང་གཞི རེ 
ཞྭག་ཆུང་བ་ཡ། 


མཆོགྲར་སཱ་ཆོགས་བ་ཐོགས་པ། 


མཚན་མོ་ནག་མོ་ཡ་སོགས་པ་ལ་ལ་ལགས་ བྲེས་ཏ་རྐང་གསུམ་ ལ་ཞོན་པ། ཡ་ཡ་བོང་བྲ་ག་བ་ཡ་ཞོན་པ། ལ་ལ་ 
་བ། ཡ་ལ་ལས་ཀི་མེ་ལོང་དང་། ལ་ཡ་ནད་ྱྱི་རྒྱཝ་བ་དང་། ཡ་ལ་ཇཿཆོན་གྱི་གྲྭ་གྭཿདང། ཡ་ཡ་བདུད་གྱི་ཁྲམ་གིང་དང་། ལ་ཡ་ཿ 





= 


= 


(དཀའ་ནག་ཐོགས་་ 









བྲ རེ་རེའང་ནད་བདག་མ་ོ་གཤིརྲ་རེ་མྱོ་རུདྲ་ཀྱི་ཆོ་གབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསོར་བ། གོ་འཁོར་བ། !ཧདྲ་འི་མི་ཁོ་ར་ཨཡོ།། མྲགིན་པ་ར། ཨཿ ཐུགས་ཀརྦ་རཱ། རང་གི་ཐུགས 
དར ེ་ེབགག་བཀག་་བོ་ི་་ེ་ློ་ྲ་ིཚོ ལ་བོགསདམ་བྱད་ཀྱ་གཔབ་ཡག་གཞིན་ཇེའིབ དམོ། ཡེདྲ་ལུགས་མ།ཁ ི་ིོ་་མ་མིར་་་མཁོ་ 
མབ་ཡཿམ་མཁོདདང་བཅས་བྭ་བནྲ་དབས།ཛཱཿ་་འཇྱ་དང་ཡ་གཞི་ཆ་ཇེ་འི་གགེདྲ་ཀི་བཀའ་བྲོད་མཆོག་ །ཆོས། འ་བ ལ་ཏེ ཁོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཞཁོར་དང་ 
བཟས། འཛྩིའ་ཡམས་ནས་བཞིའི་བུ་ལྟ་དའའགུ་། རི་གི་ལ་ཆོག་རལ འི་ལོ ཕི་ོགཟས་། ཁའ་ཁེྲོ་ལགས་འི་ཁོད་སཁུར་འབར་བཅས། ་ོ་རྲིན་ཆུབ་ པོ་རུང་གིས་ 
བ་གཞི བཟེང་བའྲི་བུགསས་ཀྱིསཊ་གནས་འདེ་དང གསོ་ཡ། ཡོང་རིཿིཿགུ་ཏཱདཱ་ོའ་འཐཛ་ཿམངཔ་འ་བཅ་ང་རི་བར་ཞ།ཀླཆ་པར་ཛོ ཛཿ དམཆོག་པ་ 
དང་གཅི་ས་ས་མེད་བར་གུར། ཟ་འ་ཡང་ཐུགས་གངི་རི་ཡས་འོད་ གཟིན་ཇིའི་གཞེད་རིགས་ཛོ་མདད་བི་ནང་ཡ།བརྩ་སཱན་དབས། ཁིདྷ་ནམབྦ་ཀྱིས་འ མངོན་པརདབང་ 





འ 


















ལོ ་ ལི གསུང་ཞིད་ སུབས བླ ལུས་བརུ་ཙད་གང་། 
བཱ གི་ག ཡི་དྲབ་བྱ་སནོ་པརྦ་གཱར། ཨོཾ་རིཿའི༔ ༢ ཧཱ་ཕཛ་ཡ་མ་ར་ 
རེ དམ་ཆོས དབང་གིང་ བཅུགས ་ སྭ རི 
ཨུགབས་འཇུ བའོ ཛཾ རྤ བོ་འ།ོན་དང་བཅས་པ་ཡ། ཨྱ་ཧཱཾ་གསེ། 
གྲ་མ ཆིར ལཱ་ས་ཨྤིཧི་དྲཿཛ་ས་མོ་ཡྱ་ཧུ། གཤིན་ གས་བ མི་ཏོག་པུལ་༽ ་ 
བ་བྲ་ཚིག རོག པ། ཚབབྱརད་ཙུད་བ། བཟེ་བོགྱད་ཤ་དང འྲབ་ལས་བྱནིབོ། པོ། རིག་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་འབྱུདང་བརླ་གན་ 








ཨོཾ་ཧཱིཿྫའིཿ་མཾ་ལཱ་རྡ་པྲ་ལེ་བུ་འི་ས་མ་ཡྲི་ཧ།་ ཇེ ཡ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡ་ག་ཆེན་གི་བ གྲ ཡ་པས། གཞཡ་ཡག།་ཁང་གེ་མྲགཡཊད་བདུབ 
སི ིིགིཾེཾེཾེཾེཾེྲེཾིྣཾྣེཾྣཾྲཾཾཾི༽ཾིཾ༽ཾྣཾཾཾཾླི་ 
བས་གཞཡ་ཡས་ཁང་གི་ཕོགས་མཚམས་ནམས་སླ་མུན་པ་ ང་ག བརང འདོ གཞེཅུ་ངྱའངཅཱ་ཱ །ཨྟོ་ཧྷཿ ༤ དེ་བ་རྩ་ཧཱ།།གཤིན་་ 
གངུབ་ཅག་བ་འབུབ།བྲ་བུལ་བཟ། ལུས་དང་གཟས་ཉི་འི་མ་དག་ལྩེ། རེག་ན་བདེ་བཞི་རེག་བ་དང་དི་མ་ཧམ་བཟོད་པ་དང་ཝན་ངས ངྱ་བུགཅིག། 
'ཛཱིཿ་བྫྷེ་ཾ་ཧྲཱི། གཞིན་ཛེའྱི་ཧ་ཁ་པོའཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཤོམ་གྭ་ལ་པས ཁ་ཟས་དི་དང་རོ་དང་ཁབ་ཏོག་པུན་སཱམ་ཆོགས་པཱ་དང་ཝེན་པ་བདུད་ སས | 
སེར་བོ་དང་། ི་་ི་ ས་ས ཿབརྲ་བེད་པའི་མྲབ་དང་ཝན་བའྱབརབརྱ་གཱའ་ཅིག་།ཨི་ཏྷིཿ་༧བྔར ཧྲུ | 

















ཅུ 





གླ མ་འྱབད་ཞིང་ཁལ་གིང་ཀིདལ་གཟེའ་བ། 


ང་། གུ་ལ་བུམ་དང་། མི་འ 


ཅཿ 
ལ་བར་འ བས 
ད་དུ བཞི་ལ དང་ བླི དང་། 


དམརྦ་ལཁྲེས་ 
= 


པབོ་དང་ཤ་ནེ་དཀར་ཞག་ཝ་ཤུ་ ལཱ་འྱང་ཞིང་དྲབ་ལྲ་རུ་བའི་གདུགས་ཕུབ་པ། 
། ཤཿ ཅྱངཱལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏྭ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཕང་ཝལ་་ 
ཆེཧ་ལོ་ཡ་ 
ཤཾ 





༢ རརོགས་དབའ་ང་ཡེ། དངས ་གང་གིརེ་གར། 


ག་དང་། ་རཿ་ལི་དང་། དྲག་ཌ་དང་། བདང་དད་། ལུག་བབྲ་ཀུཿདང་། ལུགས་ཀྱིགས་ཡ་ཤིང་མེ་དྭབ་ཅུ་འབརྭ་བ་ཡ་སོགྲས་པ་མཆོན་ཆྭ་ས་ཚོགས་པ་འཕཛྱན་་ 
།:ག་ཡོན་བགས་ཧད་ཐོད་ངཊ བར་ག རིག་འ བའ་ཛ་ ཅུདར། དྲ་པལ་བནད་ 
ར་ིཡི་བའམོ། བརཨཿཿ་ཐུགས་ཀར་རི་གིས་མཚན་པར་ཙར། དགགཉིདྲོ་ཅྱི་ཐུག་པོི་ཞྫིརི་ཡས་ཛིདོ་བཾབའྲོས་པསྔ་ཚིབ་ཧའ། 



























རེ ་་རོ་བུ་ར་ ཀ་་ ང་གཱཊད་ཅིག་ གིབ གིས་་བབས། གོ ཀཔལ་ཝུ་གཧྱ་རེ་ཨ་ཏི། །དམུག་ཟོར་བསྙན་བཞི་ 
་ར་མ། །དོ་ཇེ་འཆང་གི ཛརཱཱ། །བྭ་ཕན་ང བྲ་སང་བརྡ་ཞ་ལ་བཞེས་ ལཱ གལ་བ = །ཅེན་པའི་གནས་བཅས་པ། །འདེ་ནྭས བུང་ཤར་་ 
ད། །ཆྭ་རཱ་གིང་སོགས་མེད་པ་ཡེ། དདདོོ་ འི་ཕ་རོལ་ན། བཿ བུང་དམར་ཁྱོ་རུ བི ་པ། འང བྱང་རི་ད་མ་ 
བཅཞི་བཞུ བ་གཟཅོག་ གཡིག་ང།་བཅེ་ འདུན་ བེདྲ། །འདེ་བ་བྷ།་རློ་གར་ གཅིང  །གནསོ་ལགས་གེ་རྦ་ཆེད་གར་ར་འ། །དུང་གི ཅུ ༦. ལི 
གི་བ གང་ན ཟེ །བརྡ་མཱབ། ཁྤོ་གུ་བཞི་བ། རླིང ག།པོ་མཆོང་ལས་བམས། །ཁ་བདྲ་སྔོན་བོ་གྲ་ཡལསྭ་བཱཿ ཅུར །རྦང་ང་གཞི་ 
ཅར་གསམ་དབྲལ་མ།ོ།ཡི་ཁག་ཅ་ཁག་མྔ་རྲིར་མེད །མ་མོ་འབམ་བག་བཅོང། ཁའ འབབྱསརའི་ོགས་མཇོབ་ཡས།།་ ། 













རར 'གི་ལ་སཱན་ ལུལ་པས 
ྱི་གབ ཤེས་རབ རག་བ ཐོསོསོ༢ཅོ་ནོ་འི་འོོ་འ་ཆོས་འི་ད་འ་ོཚ མྱ 


ཆུབ་ཡཿ་ཆ་རྭ་ཛཾ་རྭ ལཱ་ར་གྷབྭ་བཱ་ཛཾ་སྭ་མ་ 
ཡམ་ཧཱ་ཨོ་ཨཱཿ 
ལོ 










སཿརཱ་སར་ཨྭ་ལར་ཡ་ཨ་ཝཏ་ཡ་ཧོ་བ རྭ 
བ་ ཉེལ་གགས་པཀྲའ རསངེིས། 


༔ རྨང་ 
:: : བ་ཤ 


ˆ 












་ཏྲི་མུ་མདོག་ཞིང་ཞུག་ཞ་གཅི་གྲ ལག་གཏི་ས་ར། ༤ྱག་གཡུབ་ སེརུ་ཅོག་པོའི་བླརླདད་ མ་ཏ མསྭ་ཀེ་ཀྲད་ཡ་འྱལར་ཞིང་། བ།ཅཡོན་ གིས་གང་བཞི་ན་ལ་ཐོང 
༈ གྲས་འགྲ་འུག།ས་གིང་། གག ནས་མི ་ཱ་ི་ ཡིམ་ལས་ཤད་སོ་མྲབཤ། ཧྱ ། རྱཞགྲསུམ་དམད འཆིང 
ཅླུ་བླ་ པཔ རི ཁོ་གཉེ་རུ ཤིན་6ཱ་བླ་མ་པས་པ།་ རེིིིིཅཉིཉི 
གྲ ་ ཁིའི ཁཱགྭའཛིག་པའི་མགོ་བོ་ཆོན་པ་ཝ་བྲ་ཐུའི་དོ་གལ་ཧན། ཟར ཡ་ཁ་ གི'་ཐུག་ཡེ་ གི 
ཆོ་ཟྤ་བཱ་སྔ་བུག་གིང་། སྱི་བོརྨ་རཱ་བ་དང་ཧེ་བརཧི་མཱའི་དྲཚིལ་འབོར་འཆང་པ། དརནག་གིི་ལཝ་བྷ་ཝུབ་དང་། རིལ་བ བགི་ྲིབ་ | 
རི ཾེཾེཾེརདེ འགལ་བ ི་ོ སི འ་པ ོད པ། ེ་རགམ་ལ་ཧསས་དང་བཚོག་བ 





༼༨༢༽ 










༄༅༅།་ །༈་ཡ་འགུང་ཞིང་ཁྲལ་ཤིང་ཞེད་ལ་གཟེར་བ། ཅུད་དམའྦ་ལི་བེས་པོ་དང་ཤོ་རེ་དྭ་ཀར་ནག་མ་ཤ་ལཱ་ 
ཞི་འཁོར་ད་དུས་བཞི་ལ་མོ་དང་། མ་ཆོ་དང་། བདུད་དང་། དའ བོ་པོ་ཤུའ། རོགིབ་བའི་ཚོབ་པ་བད་ང་་འ་ གཞན་ཡུང་ཝཱ་་ 
རླན ྣྣྣྣྣྣ ཌན ་ 
དྲ འ /དྲང། གསྭ་གབ། ཏུ འབར་བ་ཞ་བགྲས་ རོ ཨང བཔ་ ཿ 

ཞིང་། ག་ཡོན་ཟམས་ཅད་ཇོད་པ་། ཐགཔའྲི་འག་གིས་གང་བ ད་པའི གཟོ་འཛོག་ཁམ་བ་བབབི བག་ཚ ཟུའི ཆུའི ཅི་ནཾ་རཾ། དཔྲལ་པར་ 
] ལྟེ་བར་སཾ། ཝི་བོར་ཨོཾ། མགེད་བར་ཨཿ ཟུགས་ཀར་རཱི་གིས་མཚན་པརགུར། བདག་ཏིདྲོ་ཀྱི་ཁུག་ས་ཀའྱི་རཱ་ལས་ཡོད་ཟེར་འ་པོས་པས་བཟཤར༔ 


འྱྱང་ཞིང་དྭབུ་ལྔ་རྭ་བའི་གདུགས་ལུབ་པ། 



















ཡོའི 





དེངྱ་ཧ་ 


༡ར་མ། །དྡོ་ཇེ་ 
ན། །ཆ་ཆུ་ཤེང་སོགས་ མེད་པ་ཡེ། །ཡུང་མང་བརྒལ་བའི་ཕ་རོམ་ན། ]བྱ། ༽]བྱང་ 


མཆོཛ་ཆེག་པོ་ནས་དཔ་ལ་ཝཧ་དམག་ཟོརྦ་ཧཱ་ལ་ ཉིགས གོ་བོ ས་བཱ་གཊད་ཅིག་ གིབ 
འཆང་གྭ པད ཛར ་ [་བ་ྲབ་བརྡ་ཞུ་ལ་བགེས། ཨཱ། ༽སྔོན་༅ེཿ བ་ལ་བ་འི་དང་པོ་ ཙཾ 
ཐང་དམར་པོ་ོ་བྱེཏ 


ཞིང་འ རླ་གབ་གཏུག་སཁ་ལོ་ལྱག །་ཅིདྭ། །ཞདྲེ་བ་བྷདཱ་རྫོ་གརབ་ཧྐནད་ 


གི་མཆོ་ཧང་ 


གེའ་མ།བརླ་སུག། བྲོ་གུ་བྲཞི་བ། །ཟུར་བཞྲི་ཕུག་བོ་མ ཡོད་ལས 


གཅིང་ 


'ཛནདབས། ཛོ 


བ། །བས་ལམ་དང་འ་བྲོ་བུ་། ཛཿ 


] །གནཿམལགས་བེརྦ་ཆེད་གར་ར་འ། །དུང་གི་ 
[ཁ་བད་སོན་པོ་གྲ་ཕ་ལས་བུས། །གཞི་ 


ལ་ན་ག ེརེ་མ་ཏེ། །དམུག་ཟོར་བསྙན་བཞི་ 
ྱིས་བཏེན་པའི་གནས་བཅས་བ། །འདི་དབྱཿ བུང་གདང་ 






ཤཿ 





༥༨༨ 


།མི་ར་ཅ་རོ་གཙཡ་འབྲ་ཀམ། །མི་ཁག་ཅ་ཁག་མ་ཆོ་རུ་མེར། །་མོ་འབུམ་དངཤ་ཟ་སོང་། [ཁྲག་ ཕང་ ། 











གྱསམྭ་བོ་འྭབྲོག་གཤེགས་སྲ་གསོཡ། །འདེད་གཤེགབ ༨ × ཧུ་ངྱ་སོརྱ་ཧྭལཱ་མོའི་མཚན་བཏགས་པ། །གཞིན་ཇེ་དམན་འདམ་ཕུར་བཞྲི་ལ། །རྱན་འདེད་ 
རང གདི གས གིག གང ་།གྱན་འདེན་ ༢༨ འདེར་༨ རྩ ཧོཿཛཱགརྱུས་ཡགོ་འྲ་ས ས་ཙེ་ཧེ། ོི་ 








སསསེེེེེྲཔེིྲིཾཉྲིང ནཾ། །ཧོརཆོ་གཉན་ཧཱི་སཱན་དྭགུའི་གཙོ། །ཕྱན་འདྲེན་༧་ འདི་× དམ་ ༧[ ཨོནྭ་ཧཱི་ཡུཡ་ན་ 
ག་གལ་གག ཉེན ཅོོ ག་འ ཡུ་མ་ན་བཞགས་ཤཧ་ན། །ུྱ་ཁོ་པོན་ཆོ་མགགི་ བཟང་མ། སཿ ནའུབཱནཱ་ ༢ མོ་རོ་།།བོའི ཡཿ 


ཡ་ཚན་ཨ་ཊེ་ ཆམ ཨཿ ཁ་སས་ནཱ་བྱའུགས་ཤི་ཧཱཾ། །གསྲཱ་རཱ། ང་ ནཿ 
ཡོའི ཧཱ ཚཱ ྲརིཾ་ ྣྲྣ ` ཱ 
























གི་ ཉ་མས་༢ །ཀ་བོང 
འོ ཁེ ་ུ་ས་ 
ཤྭ་ཙི་གགས་ནས་ཤུ་གགུབས 


དཾ གི གནས་ནས གཤེ ས། །དི་ད་ང་། དཆང་ ར་། ཡབ་དང ལོ་བ 


ཧར མེ མཛ 
གིའི རྭ། ཁུ་ཡེ གམ 
།འདིར་༢ །དམབ་ར་ །གནོད་ཕྱིན་གསོ་མོ་མཇ 





ཞས་གཤིགས།།[ཞདི་ར་ 





བྱིནྲ་གས་མོ་ཨཱ་མ་དྲེ། ི 
ཟི ཁ་མ འ 
་ 

ཛད་ཧི་ཤཾ།།འགོང་ 





















་བཟད་གག བོ་བགྲུ་བཅལ་ན། ི་ོ འ།བོར་དང་བཅུབཔ། །ལུགཅམ་ཁར་ཨོ་མེད་གསུས་ནས་གཤེགས། །འདེར་། དམ་༤།༠ོར་མང་ 
ཚན་ནས་འཇོདྱ་ཁི་གགེགས་གསེལ། །ཇྡོ་ཇེ་། གསགས ་ ཁ་གས་བའ་ས་བི དད་ག ུལ་འྱུད་བཀག།བླསཡ་ཅོས། 
བྱའི ་དཔོཿ ་བས་ི་གངུང་བརྱབས བཅགས ོའ་ རྭངུ་གཏད། །གཟོ་ཡཱ་ཡོ་བྱསས་སོ་མཛབ་མྲ་རུང་། །ཉིན་་ 
ཿགཡེ་ཡ་ཅི་ ཆད་གྱུར་ང་ བ། །རུད་ཧཱ་ལཱོ།ཁདོ་བྱསཱ དོ །དྷེག་འི་ཆག་ཞིང་ཚ་རིབ། ་ 

[ [བོས་པའི་ཆ་ན ན་ཆ་སྭ། ཝ་མོ་ཁྱོང་ ར་འླས་མེ་ཨ་ ༦ ཅན་༤་ཅྭལ། །ྒྱན་བུ་ཝ་ བའོ་དབླག་ལོ། །བྲགཡ་པའི་ཆེད་བངམ་བཿག་། 
ྫརིིསིཾ་ རིིྲ།ྲཾྲཾིྲུ་ 























“༄༅། ཆོ་འྲཐལ་ཛྭན། ཆབ འ་འ སར ་མ། [ཐུགས་དགུ་དུས་བྲབ་ད་ཆུན་བྱོན། །ཨེ་ཨ་རལེ་ཛོ་ཛོ་ཛཿཛཾཿ ནག་མོ་གདུགས་ཅཧ་དེགས་ངཿན། ། 
ཀུན་ཏུ་ བཔའིགྲནགས་སྟོསམ། ཱ་ག་ཆོའའི་གཙོ་མོའི་བེལ་ཏ་ ས་མོའ གཞབས །ཇཾཿཧུཾ་བཱ་ཧོཿ ཟ་བེད་ནག་མོ་མཆེབ་ཅན། །གོད་ཐཱེད་ཧྭ་ཧོ་ ༥ 
གོ་ཁོང་། །གསོད་ལདག་བརྡ་བེད་པ་མོ། །བདག་ནི་བནྡ་ཡྱི་ཕག་བྱིད་དོ། །ས་གསུམ་ལུན་གབ་བགས་ཇེ་མཐའ་ལིནྲ་ཀང་། །མིད་གསུམ་གཏུག་པ་འདུཡ་བིརཁོས་ 
པའྲི་ཨཱ །དུས་གསྭ་མྦྲ་ར་ལ་བཞི་བསནཱ་ཛཱཿ ཆོ: ནོ་གྲསུམགུས་པ་ཆེན་པོས་ཁུག་འཚོ་ལ་ལོ།ཀ་དང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱ་ལཱས་འོད་ཟེར་ཞྭ་ཕོས་པས་དབང་ཤི་ལ་ནམས་ 25 

ལས་ར ཡ་ཛཾཿལྷ་སན་བངབ་། །ཨེཏ་ན་མབྱཿ་ཁྲི་ས་ རང་བ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ངས་ བྲྭ་ཀྱི་ས་ཡེ་ཤེསྤ་ཁི་བྱདུད་རིཿས་གང་བའི་ 
ཱ ནས། ཨོཾ་སཇ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཀ་ཨ་ཧི་ཁི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྲ་ཧི་ཨྭ་ཧཱ།། ཞེས་གྲསུང་ཞིང་དབང་བླསར་པས་ལས་གང་། ངིམ་དག་ཆཱའི་ཝག་མ་མི་གཙུག་ཅུ་གནས་པ་་ 












=~ 


་ཡོངས་སྲ་གུར་ང། ཡས་ནྡོ་ཇེ་འཇྲིགས་བེད་ལུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་བྱརན་པརྒྱ་གུར། ཨོར བདག་གིས་དངོས་བཤམས་ཕི ཆིས་སྒུ་བ་ཡུས། །ལེགས་པའརྱ་ཆུང་བཞི་མཆོད ཡོག ཟོ 
ཅུ་བུའུ་ཡས་ང། །དམག་རོརྦ་ཆུ་ཡ་མོ་འཁོ་རདང་བཅས་ཡ་འྭབུལ། །བཞེ་ས་ཧས་བསྔན་དྲག་མལུས་བག་པར་མཛོད། །ཨི་ཀཱ་ཡི་དྲེ་ཝི་ས་པཾརི་ཝར་ཨྔར་པ་ཏྱི་རྔཾ་སྩཱ་ཌ། 
དེ་བཞིག་དུ། ་ཞབས་བེུཡལ། ་མེ་ཏོག་།བདུག་མོས། སྣ་ངགསཡ།་ འོགས ཡང་། ཨཱ་ཝཱཧ། དྲི་མཆོབ། །རྲོ་མཆོ་ག རེགྲ་བ། ངྲཱ་ཅཱ། དྲ་འུ། བོ་ལེ། 


ཏི ངང ཅེ (ན་དྷ ས་གོ གས་བྱརདུས་གསུམ་ཀི ༢ ། མངའ་བདག དིན་ཅནྲ་ཆུཿ བའྱི་བ་ཆས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ད་ 
་ཨོ་ཨཱཿཿྒརཱ་། ཆ་ཡ་བ།ཁབ་བདག་དོ་ཇེ་འ་ཆང་ཆེན་ངའི་ཞང་༤། ཨ་ཛར་དམར་ རར ེཾ་༢ ཀཀ ཀྱི༧་། ཞང་བྔཇྙིི་ 
ག་ཅུའི་མ་ ། སས་སཾ་ག་ཧ་དའི་༤་། ཟས་ཞོད་བོ་ཆེའི་༣་། ་སེས་རྡོ་ཇྗེ་ཆེཿ་མོའི་ར་། ཞང་དེང་རི་བ་ཉི་མ་འོདྲ་ཀི་༥་། བསན་བཟང་པ་རྙི་འཆེན་ནམྱ་ཧལྦ་ཧིར། བས 














× ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དཔཡ་ཝནདོ་ 
མ་གཞས ཆེའི་ཚོ། འཇ་དྲ་ོའ་བཀོར་ ཐམས་ཅད་ཚ ཁེན་བ་དགེ་ ཤདུནྱ་ཧུཿམཆོ་དཔ་ལ་བཟུང་བོའི་ × དྲིན་ཅནྲ་ཙུཊ་ རིར 


ང་བླ་སཱརྱ་ཧུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བཞི་ ླ་མགཡ་པ་ང ེ་་ོ་ོ་་ི་ *[ རྒྱད་ལེ་ཆེ བཾ 


ར་ཡདིའི་པདི 


དྣི་རིསྐའ་བ་རཉལ་ས ཆུདང་ལ་ཡྲོབས་བཅས་ཡའི་ཞག །ཧས་སཿ ་ 


ཆོ་མོམཔོ་ཡས་བང་ ས་པའེ་ འི ནང་ལ་ཆོད་འ་ [ །དམབ། ཟོརྲ་ལྭ་མོ་ མ་བ 





གྲ 


གྲིད་པ་རིན་བྲོ་ཆེ་སངས་ཆུས་འྱབང་པའི་ ༥ [ འཇྔམ་དབངུས་འ ༣། བྱང་སེམས་རིན་ཆེ༔ ཡགོན་ཧཱི ༥ ཁུ་མ་ཏི་ཡ་བཤེས་ག 
རླིར ིཛདཔ རར 


བོ་ཆེའི་ `×] གཞནྭ་ཡང་ ``” 


གུང་བྱངིན 


དྲིའོུརྦ་ཆི་ལུ་ལོ་ག ཚོ་གུས་ 





ཐོ ་ ལ་ 





ཡཾ 
| 


( | 











བློ ་རོ 

ི།བ་་ སསང རྩག་ཡ་བོཏ་ཁྲ་ཁྲ ཁི ཁ་ཧེ ཧིཟག་ཨསགོས་བཅིུཆུ་བ། །ཀ་ ཨྔ་དྱ་སན། 
མོ་ཅས་འབུ་ཡྱ་ཧིས་ ཅིས། །ཅས་བི་བཅག་པ་དོ་བཅ་ཅིད་བཞིས་་གསི་ ་་ུ་ 

ཌབ་ཤ མེ་དབལ ངང་ཏ་།བ།བ། 

















།་ ས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུས་པས་གྱག་འཆཾཡ་ལོ 
ཟིའི རུ 
ཨོ ཀད་ཀི་ 

ི་ོ ་ ད་ འི་འ 

ཙཿ རབ་བ ཁེ བུ མཆོག་ནི། ཛག 

ཾ མི །། །པང་དག་ངའོད་ཁུན དོང ་ ལི་ོ ། 



















བའི་དོན་དང་བསན་པ་བྲསང་བུའྲི་ཕིའ། །མྲ་པ།ཁའ་ཟད་བར་མྱ་གར་བའྲ་དུ་ཡང་། །མུཿངན་མི་འདའ་ཏག་པར་བཞུགས་ས་གསྲོལ། །དེ་ལའ་ཕུག་འཆལ་མཆོད་ཅིང་ 
རིངས དདི་ི་ིི་ ཨིསྟ་བ་ 
ཝས་སྩོང་བརྡ་ཝཌས། སོང་བའིེ་ངང་ཡས་རང་གི་མདུན་དྲུ་མ་ཡས་ ལོ་ཆེའི་གཞཡ་ཕས་ཁའརྲ་བ་བཛི་ནིལན རཱ་བབས་བྲ་ཞི་དང་བཅུས་པ། འཁོར་སརིམ་པ་གསུམ་ 
སྭ་སཱ།བང་བུ་བྱ་ཆེ་གས་པ་དྭགུ་ཡོད་པའི་དབུས་མའི་ཕོ་བང་སམ་བཆེ་གས་སཿགནས་བཞྲི་ཚེ་ཡོར་ནོར་བུརིན་བོ་ཆེའི་ཏོག་གི་ སྔས་པ]_ ཡོག་ནམས་ 
་ཅབ་བ་དང་ད་བྲ་བེད་པ་འྱཔང་ཨིང་མདའ་ཡབ་དང་བྱ་གུདང་ཝན་པ། གུན་ཤིལ། ཱ་བྦེརཅ་། ཇུབ་ཁྱད་རག །ཐར་གསེར་ལས་གུབ་པའི་ཀ་བཉིས་སོང་ལཱ་བྱཆུཊ་ 
ས་བྱ་ཧྟཀ་པ། གཏེརྦ་བི།ཁང་བ་བཅོ་ཝ་དག་གིས་སྔས་པ། དེའྱི་ལི་རོམྱ་སྲཱ་བོགས་མཚ་ཡས་བྱརད་དུ། བུམ་པཿ་བཟང་པོ་བྱཧད། དབག་བསམ་གྱི་ཤིང་༨ 
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༽ ིཤོ་ཆེའི་ལྗོན་གིང་བརྒྱད།་ ཛིདླ་དབབངབོ་རནཔཆའི་ོ་ིང་ཨ་ཏོལ།དང་ག་ངཿབྱག། གོན འཆོའི་བཅུ་སུད། ང་པ ཡིག་ག 
༣ ཟོ བློག ཕྲཾ་བང་དྲ་བུ་ས་མའི་ནང་དྭུ་ཏྲིཿཡང་སྣ་ཚོགས་བླ་ད་འདབ་་བྱརད་པ། དེའི་ སྩིངདུ་ཨ་ལཱས་ཟཱ་བའི་དྱའི། 
ོ་ འབོ བའསབའྱི་བཿ ཡ་ཆམ བོས ་དེ་ཡས་འོད་འ་པོས། འཕྲགས་ ཁྲ་ཨཱཆོད། མས་ཅན་ནམས་ཀི་དྲབ་ལ་ལོངས་ཀྱི་ 
ཐབ། ཁཝ འག་ཉེན།དོཔས་་ ་ ཡུནྭ་སལྲ་རཱགས་ བ་ཐངས འ་པ དེ་ལ་ཐིམ གས་སུ པྲ ལས། ཆུལ་བོ་ཆེན་་ 
སྲག རདོག་ག ་མ་ལྷ་བུ། ཞལ་གཅེགྲྭ་ལུག་གཡིས་པ། གཡང་རིན་པོ་ཆའི་རྐལ་མཚན་འཛི་དཅི། པ་ 
།ཉོ་ཌ བླ་ག་གས།གསིེད་བསོ་མ་འཉབ། ག་གི་བར 'དྲ་ཀང་ གས་པ། ཡག་གི 











བས་སྩེ་དྲག་ཟམས་ཅད་བོང་པ་ལས་སོལ་ཞིང་། དྲབ་ཡ་རིན་པོ་ཆེའི་དབ་བྱ་ཅུན་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཅྱི་ཟླ་དདབག་ཏུ་ཨེདྲ་པས་སས་ཤིང་། ཕག་གོང་གཉིས་གཞི་མ་དང་ནུ་༽ 
| ས་མཇོས་པ་མངའ་བཅིངས་ཤིང་ཉི་བ་ཁྲང་བྲོ་གར་བརིད་དང་བད་ གཟྱསིང་བངགསྦ་འིདད་ངའགབསཛ་བའ་བའའ་བའ་ 
 བོ་ཆེ་ ཡབ། ་ཐོར་གང་བ་བཟང་པོ་བཅེར་པོ་གཡསས་བཅས་བཟང་བྱསམས་བ། ཆུ་བྱངཱ་ནོརི་བབཟང་པོ་དཀར་བོ་གཡས་ནོར་བུ་བྷས་མས་པ། བདྲ་དྲ་ཀུབི་འནག་པོ་༥ 
| ་ཱ ས་པ། ཤར་ལོརཱ་ཡང་དག་ཤིས་སེར་བོ་གཡས་གསེའྲ་གི་བྱས་མབས་བ། ཚ་རུབ་ཅུ་འྲབོག་བ།ནབཿནབ་། ཁོ་གཡངས་རིན་པྲོ་ཆའི་མདུང་བྱས་ཡས་བ། 
མུ ངཱ ཚེ ལྫ་ག་ཁ་།བར་བཅི། ས་བསྩམས་པ། བརྡ་གར་དུ་འཇྱས་བོ་འྔའེ་ལ་བདཀར་པོ་གཡས་གྲེ་བུབ་བསམས་པ། མསྲ་ཧདྱ་ཀང་ག་ཡོན་བས་གཏེ་རྒ་བེ་ཊ 
་ཡེ་བྷ་སམ་ས་པ། རང་རང་གྱི་སཱ་མདོག་དང་ཆྤ་རུངས་པའི་ཏ་ལ་ཆེབས་ཞིངྱ་ཧན་ས་ཆོགས་ཁྱིརས'ཐྦས་ང་། དཔའ་ཞིང་བ་ཇིད་ཡ་རམས་པ། མི་ཝིག་པའི་ཆ་བད་ཅན། ཞཁོ་ར་ས་་ 




















༩ ཤུབེ་བའི་ཆོགས་དང་། གཁོར་ ་ཐཨྭ་སཱ་ལ་ཡཱ་སཧཱ དྲ་ཀི་དམག་ཚོགས་སིནུ་པོའི་གྲ་ཟགསྲུ་རུག་ངག་ཏུ་ཁས་ཤིང་ཇམས་པ། ཕུག་ 
རོགས ར་ཅིག བདོགས ལེ་ལེཛནཾཔ་ བི་ཤ སྱི་བོར་མོ་ 4 ་་ོས་གིདརལས བྲ 

གས་ཀའི་ཧ་ཡས་འོད་ཟེར་ 'སྣ་ལ་ འུ དྲ་སལ་དང་རྦབ་ངགས་ དབ་ཞགས་པ་བོགས་བྔ་བས་བས། བང་ གྱ 
བི རར ཧག ས་འཛ 









(9 


གིས་མྱར་དངས།ཿདྲར་ས་འ དབའ་བོ་བར་གྱི་ཕོརར། །རིག་ཝགས་འཆང་བ་གུན་གི་ 
ལམ ནམ་ཐོས་སས། །འཁོརདང་བཅས་བ་ཨྱན་འདེན་ན། །ནལ་འབོར་བདག་ལ་བྱཆེ་དདགོངས་ཡ། །ཇོགས་པ་ཡེད་ 
འེ གྱི་ས། །གནས་འདེ་ི ི་ོ །མགོཧ་པོ་ཀུནགགེགས་ཟགས་ དམ་ཅན། །དྭ་ལ་ཧིགས་ མ་ཝ་ཡི་ཧུས། །ཟམས་ཅད་ཉོག་མོངས་ 











ས་ཁི་་བས །ཚཚ་ེད་ཡྲིུ་ོ་ཅིང་། །གཟིགཔསགིངགཟེགབ།ི་གཞས་ངཞ་བང་། ཤིན །ཟགས་དུས་གར་བཞྲེ་པད་ཀགོངས། ལ་ད 
ཡི 






༤ ཅོ་ ང་གི་བོ་གང་་ནྭ་བཞགས་པ་ཟམས། །སེམས།་ ཁང 
༔; ° རོ ། ཨོཾ་བྲི་བྲ་ལ་ཁ་ཡེ་ཨྭ་ཀྷ་རཱ་མ་ཛཿ མའི སྲུ ི་ ངར་ །ལ་རེ་སའ་བའིབའ བསང་་ 
ཐ་ཝ་༩་ས་པ་ ྷ་རྭ་པྭོཀ་ནཾ་བ་ཏི་ ཿཡ་ཧཱཿཧྲཾ།་ གུ་མཆོད་``་ 
གཏོ་ཝདི། ལ་འ ཡོད་ད་བཟར་ ༡ནས་ ¿རཔ འི་བན་མཆོདེ།ཁརིཧ་ཆེཤ་ག བུམ་པ་པླར་བ 
ར་པའམ དོལཆིར་ ༤༤༢ སོ་ས དེར་ག ༩ པཿ ི་ོ ] 
















ཤ༄༅༅།་ ཅོཙོ་བྲི་གཏྲཊ།ང་ཡ་ས་པའརི་ལ་རྔ་ཨཾ 
ཁ; རིིྲ ༨༢༨༨ 


བཅུས །ཞཁོར་དང་བཅུབ། པའི་བཞེསྲ་ས་གསོ་ལ ། 


མེ་ 


བ། ཨཿ ཁོ་སྡེ་གུས ཝུ་དྲ་མ་རན་ས་མ་ཡྲེ་ཧི་། །ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ཡོ་རིན་པོ་རེ་། ླའི་མེད་བཅོ ཁི བདག་དང་། 








ཙཙར་གོ་ཅོད་པཞི། །དམག་ད་བོན་རི་་ཆེ་ྭ་ཨཱ་བདུན་ན་ཡརོ །བདག་བི། བསམ་པ་ཚོགས་པའི་རིར། །ུ་ཡ་ཆེད་སས་ 
་ཁྲེ་བ་ཏཱས་ཧ་སྦག་རྒད་ཡེ་ཧཱི། །རབ་འབྱམས་ཞི་ གཏིད་འོ་འ་འགུལ་བརོ། ས་མཆོག་ །ནཱརྭ་ཧཱག། བཔ་ 





དི་ཞི་མ་ངྲྲ་ཁིསྭ་མཱོུང་གྲསམ་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རོ་བྱར་ཝན་པའི་ལ་ཡྲི་ཞ་ལ་ཟབས་དང་།།འཇམ་མཁེ་ན་འྔཟིལ་ཆགས་ལྕུ་ཛས་ནབཟའི་ཆོགས།། 
འྲག་ བཞེ གའ་ཡེན་ཨ ཁོརདང་བཅས་ལྲ་ཕལ་བ་ཡེས། །ཅབེ ནྲ་མི་ཟད་ པ་ཡང ༽རེིིི་་ི་་་ ཨག 
ཀ་བ བཅམ གྱི་ཚུན་པོ་ྭ་བར་བཇིད་ཆག་ཤིང་།། སྟོང་གི་གཟི་ ཝགཔ།༽ཞིནི་དྲརའི་ཚདཛའེང་ཆིའ་ ཏྟ 












རར ག་འཚོལ་ལོ། །མཁལྱཿབ་ཡིད་འོངྒ་ཝ་ཛཱས་དངོས་གཀུན་དང་། །བཀའ་འབངས་བན་སྲད་རང་ལུས་ཉེར་བ་ཝོགས་བྲཅས། །མ་ཆག་ས་མིི་ཁཱམ་ཟབ་དངྱ་རུཿཆེཿའྲི་ཕིའ། །དགོངས་ཆེན་བླགབ་་ 

ྒ ཅེ བས = ཚིད རི ༽ རར ཀཀེཾྲྣ་ །ཧ་ཁོང་འདེད་འྡེད བ་སིའ་དད་ ཡི །བས་སྱོར་ཛོརིབ་ 
ོལ་ལོ་བཤགས།། །ཧཿ་ཀཱ་མི་ནཾ་མས་འཇིགས་དང་མོངས་པཿཡས། །ཆུརྱ་སོབས་འཇིག་ེ་ནྭ་སོང་ཧ་མ་འཇིག་ཉེན་ལས། །ཀུན་སློལ་ཀནལ་ཕནདང་བདེ་སེར་བ། །འྲཔིན་ 

ཆགུ་གིད་ལྭ་ངེས་ཡི་འབ། །་ཆོགས་ཡ་ད°ཇིགས་དངུ་མགོག་སེད་དང་། །ཡིག་ཐུག་ཁེཡ་བོང།བཆུས་གཟིར་ཤལ་ངན་ནམས། །དྲབགས་ྲ་བབ་མདྱ་ཐུགས་གསངརེ་ 

དང་འོད། །ཅི་ཟླ་ནྲེའུ ལི་ཆལ་མྤར་ན་རམ་ལོམ་བླསལ། ་།༈ (ཁོ་བ བ་མང སང པས །ཆིཿ བྱསན་ི 

 ཆར་གཅོད་ཞ་ལ་ལ་ཇེས་བ་ འདེ་ འྲི་སཱད འི 


ཟུང་ཁིར། ༽བྷས་ཡ་བྱརརྱ་པ་བན་མི་འདའ་བདག་གཡོ་འདེབས། །དེ་ལར་འགྲོ་མངས་ཁྱེད་ལ་འགྲོ་བདེའི་མད། །ཝ་མཆོག་ལག་པའི་ལར་བཟུང་ 











ཤཿ འབ་ཇཛགས་པ་ 






༅༅། །བྷཡེན་བྲཀུན་བས་ 

ཟད་ྔམས་འིདང་གཟུང་ཅི། ཆོགས་སྩྱན་དངས།དྲེ་ནམས་ཀྱི་གགོས་གྲསུམ་ག་ཡེ་གེ་བྱཧ་པ་དཀར་དམར་མཛིང་གྲསམྱ་བུང་། །རང་དང་ཆོས་སོང་བྲསང་མའི་་ 
 གནས་གཡསུམ་དུ་ཟིམ་པས་རང་གི་དམོ་ཆག་ཉལས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་སྩོང་བསྲང་མཁྱི་ག་གསུང་ཐུགས་ཡ་གིབ་ཁོག་པ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིངདག་པའྲ་གུའ 

ཙ༔ ཁཱ།མེག་ཁྱར་བླར། ཚི་རོ་ཇེ་འཆུར་དང་དཔལ་ཝན་ཤ་བརི་། །ཆེ་ཅི་རྭ་ཧྭཛོ་གི་རྩ་པ་དང་། །་མ་མེ་ཧྭཾ་རྷར་བྷ་དཱ་སོགས། །རིན་ཆེན་བྱརད་པའྱི་བཱ་མ་དགོངས་ས་གསོལ། །འྭོ་བའི་ 


ཡི། 





༈ །བདུག་སོགས་མགོན་མེད་གོན་རཱཛོད་ངཏགྲཱ་ཏ་ཡང་། །གེས་རབ་བུགས་ཇེབ་མི་ བསེང་ཇིཊ་གཏོང་ཤོགས།རང་གྲི་བགུས་ཤའི་ཧཱ་ཁྲས་༥༥ 


བྱ་རཱདྲ་ཝནྡ་འཱ་མཱ་ཐཱས་གྲསས་སངྭསྦྱ་ཧ་ས་ན་མས། །དག་པ་གཉི་ས་ཝན་ཆོས་སླར་མ་ཉོགས་པར། འཇིག་ཉེ་དྭ་ཏེག་བཅུས་དབང་གར་མཁོལ་ 






་དང་ཡོན་ཏནའྲ་པིན་ཡས་བཅབ་།། །ཡི་ནང་གསང་བའྲི་ཕ་ཆོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཟེག་མཆོག་ཝགས་ཀི་ཐོར་ཞུགས་ནས།། 





ཁཾཡལ་ཅེ་ཿ ༡7 ཙོ་ལཾ ` ་ ཨ ྐ 
ཆ་བ་ཡན་ལུག་ཞུག་ཡ་ཏྔ་པས་མཐོལ་ཡོ་བགས། །མྲབཱ་ཧོབསྭ་ནཱུས་པ་འྲ་པིན་ལས་བཿཚོགས་ཤིང་། །སད་ཅིག་དན་པར།བརྡ་ཆད་ཟམས་ཅད་སེ་ལ། །འདི་འྲབ་ལ་མེད་པར་དངོས། 
ཛིད་བཞི། །ཡ་ཞེས་མགོན་བྱ་ལག་བ།བགང་དགསལ་། །་བོད་ཞོགས་འང་བསས་་་བའ་ར་བ་བོ་ ཛྱི་ནང་རེག་དང་དམ་ཚས་ཚོགས་ཟུརབས། །བྱ་ཉེན་ 
བྫུཐབ་བནྲང་བགསས། ཀཾ ་ 3 ཀཿ །ཊུངད་པར་གསང་བཞི་ཅེན་མཆོག་བུ་གམེད། །གུམ་མགོན་པོ་དྱེབེར་མེད་འདེ་ཆྲུ་སུ།། 
ཡེ ཚུཅ་གོས་རུས་ཅང་ོ ། །ཆུལ་དོ་།ངི་ཁས་བོ་དང་ུགསས ༈ །བདུག་ནི་མ་རིག་འྔབལ་བའི་དབངྱསུར་ཏེ་། [བ་མ་མགྲོན་བོ་འཁོན་དང་བཅསྤ་ནམུས་འི།། 
ཐུག་ས་དང་འགྲ ལ་བ་ཅི་མཆིངཔ། །གནོད་ ཨྫི་སེ་ས་དང་ང་ལག། ཤས་ུང་།། ཆོ དྲ་ཏྲི་སན་ཝརཱ་ར། །ཡེ་གེས་བཀའ་བླ་གབ་ཨས་ཏི་པོ་ཧྭ་ 
ལ་ཛེན་མི་ཏ་དང་། །ཅྭའི་རང་་ཀད་རེ་མཏི། །ཛོགས་སྐོང་བྱར་དང་གཅང་རེས་ བམད་ ཏི 





ཡཾ ཇིི་སརྦ་ཁེདྱཾ་ཏིཿས།ཁས་བངས་དཅ་བཟབ་བཞིན། །བདག་ བུ 













ཁཱ ཧུ །འྲབིན་ལས་ ངྲ་ས་མེད་བླམབ བུས་པ་ཡ། །ཡི་ཆད་བྱསིཿ་ཤིང་ ག 
བའ། །བསྔན། ི་ོ དི 


རཱ གཏས ཟབ་དང རའཕིད་ངས་གས་རིད་རོར་བསོང་ས། །ཉེ་ས་ ཧྐུ་སུ་ུ་པའི་ཚོགས་ན་ང་མཅི་མཆིང་འུ། །གནོང་ 
ནྭས་མཐོ་ལ་ལོ་བཤགས། གྲིབ་ 


ཡས་གི་ ཅབགསས་བའུའི་ཚུས་བར། །ཨཱམ་ལཱ 
་དངོསྤ་གུབ་ ༥ུམ་ས་ཅད་དུས་འདེར་བདག་ཡྭ་ ཙོ བཤུགས་དང་བཤགས་ ངརྩ་བབུ་ 


ཁཱག་གཅོར་ཚོགསྤ་ཀྱིས། །གཏང་འག་དུས་སམ་བྲོངས་ཐོལ་༥། 


དམིག 
ཅས་ཡིའཧྱསིམཆོག་ནམས་ལ། །འབྱང་བཤགས་པས་བདི་ཆེན་ཇོབ་མཆིག །ཅོར་བས་མཆོག་དང་གྲོལའོ་གཞོའ་ལ་ཚོགས་། གི་ག 


བྱགས་པར། གི་གོ རཿ 


འཁོར་དང་བཅས་ནམས་ཀྱིས ། །ལཱ་མ་བུཆོ་བཞིན་ 
གས་ཀུང་། །ནམ་པར་ཉོག་པའི་བག་ཆགས་དགྱ་འིའྱ་ཕིར། 


སིི 


མ་ཉམས་ 


་ 


སྔ 





ཊཱུ 








། ༨ 
གོངས་སགསོལ། །ཅ་ྱགྲ་ཞ་ཆོས་ལུརྔ་བ་ཅོགསས་བན། །ཏོ །ཧོག་མོངས་དབང་གིས། ལོག་ལ་ བྱགིས་པ་དང་། །ཆུཿབ་ཡགན་ཡག་ དཿཿཆོག་མ་ གོ །གཟཿང་བགུས་དང་ཆི་ 
ཤྲ གསང་པ་ཡེ། །དམ་ཆོག་མཁ་འ བ་གཡེ་ཡ་པ་དང་། །ཅཆོད་གཏོར་ད་མན་དང་དམ་ཛམ་སྔགས་བ་སོགས། །མདོར་ནྭ་ཐོ་གསུམ་སོགས་ 
ཆོ་གྲས། གས་དང་འགཡ་བརྡ་ཚུར་བ་ི སཾ ྲ 
གི ི་ོ གའི གཟས འག རི་རར་་ས་་ 
དུ་། 


ཐོ ཡོང ང་གནས ཆེ་བྲདནྷི་བཱ་མ་ བཞིའི བ། ཉིད ཆཱ ོན་ཆེངད 
སིབ་ས ས།ཤ 35 5ཉོས་གུཛིང་ལུ། །བཏེ བཉིགགས་གླ་གྲསའི་ རི ཅེནེད་བྲན་ ཀེང 



















ེ་བི་ད་ཆོག་ ཚོགས། །ངི་ཉེདུ་འགུ་པ་བ་ཆཐྱ་ཚས་ཡོ་འོ༩ཊ༢། ཚ་ལ ` ར་ གིས །བདུག་ཅག་གུཡེ་ེད་བཱ་རབ 
བླམ དངང པ་ར བཏང ར་ཊ ཟ་ངྒརྱ་ལ་བ་གཉིས་ བའི་བྱ་ཝོ་བ་ཡ། - བས་། 
ོ དྲྭ་བཡྭ་ཡ། 


་ཱ སྲ 















དྲ འི 
















མ་ཧམས་ཁྱད་པར་འཕགས་པྲའི་དམ་ཛམས་དང་། །ཅེ་གཅིག་མོས་བེ་གདུབ་གགས་ ་པོ་ཡིས། །དཔྲལ་ཝན་ལ་མོ་ཞ།ཁོར་དངབཅས་རྣམྲས་ལ། །བླཟས་སླབ་ཚུམ་བ: 
མཛོངབ་ལེགགླང་ ིིེངང །ཐོ་གསུམ་སྒོ་ནས་ ཡིས་ག ད་ཀྱི ལུཁིད་བངག་ 
བསམ་པ་ཐག་པའི་བཤགས། །ཐུགས་ཇེའི་གཏེརྱ་གུར་ལྭ་ཟོ་ཞ།བོར་བཅས་ཁིས། །སྔུག་པྲའི་བུ་ཡེ་བཞི་མ་བཞིན་ད། །རཱ་ཡེ་འྱདོན་བདབ།ཅགོ་ག། འམེད་བྱསངས་པ་ཡ། ། 
གཏང་རག་དུས་སམ་ཇོངས་མོཡ་ལོ་བཟགས། ༽ད་མའྲི་ས་དྲག་སངསྤ་ཆས་བྱསན་བའི་དྲག། །བྷན་འཛྲོག་ནམས་དངྱ་སེ་འྲགོ་ཡོངས་ལ་འཚ། ཧ་ཏམ་པ་མིག་བག་ 
གྲུག་བགེགས་དེ་དག་ལ། །དབང་བྱསརྲ་བཟབས་ཀི་བ་བྱཿ་ངབ་བ་མཐོལ་ ༢ ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་མ་རིག་དབངྱ་ཧར་བས། །མཆོད་ཛབ་དྲམ་ཧྲ་མས་ཛས་གིས་ཕུགས་པ་སེགས། ། 
། 


།ཆོད་གྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་འགཡ་བརྱིས་པ། ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བག་པས་མཐོལ་ལོ་བགགས།་ །བགགས་དང་བགགསྦ་བབདེག་པར་མི་དམིགས་ཁང་། །བདེན་འཛེདནས་ཏོག་ 





དྷ 





དྷི་མདག་བི ཧ་ཆད་མ་པོ། ར་ས་གཙ །བར་་བའརའ་ པར་འ ཡིས་བ [ཚྭ ཧཱིཾ་བྱང་ཕྱོགས་སྩོད་བ་གསེའ་ལྟད་མཛེས་ 
པྲོ ས་ཉི ནཅུ་བའི་འོ།ཟེར། ཁོ ཨ་ཨཱ ཁིཌྦ་ཆུ་ལ་མཆོནནེའེུ་ལིཛན། །བསུན་སང་གདོ་ ཅད ་འཁུ་ འདིི 
སཱ ག་ འཇུ ་ཆོ་སྲུབ་དས ། ཡ་འཐོར་ ཤུགས འགས་རིང ནཱ། །བཟོད་པར་བཞེས་ཤི ཤིངྱགབཞིདྲ་སོང་བན་མཛོད། ]་ 


'་རེས་གིང་འཟུངས་བཏུ 


ཨོག །དང་བྱབང་བ་ དམ་ཆེ་ 


ི་ོ རབ ར་འ ང་། །རྟ་ནག་ཞོཿ ཞོན་ཧིངའེ་ཞག་ ངབང་། [ཞཱ་ནག་གོས་ནག་གྲེནཱ་པྲ་སཐྫོལ་ཡོ་ 
བོང་ཤ སབའི་ཁ་ཟས་ 


ས་པ་དང་།་ །གས་ཤིང་རཱ་ (འཾ་སློད་དུ་ཆོས་པ་རྣམས།་ །རྒྱ་ལ་ཆེར་ཁྱོཏ་ཀྱི་སྒ་ལ་བཟོ 
ག་ཡས་འདས་ཏེ། ༽བསཉེན་ལམ་གིངས་གནད་ཡ་བརབ་ དང་། ྣྣ ་ །དུས་སུ་མཆོད་གཏོར་ 























ཕ་བུས་བ་ཟོད་པར་གསོཡ། །ོདྲ་ཅཱ་ ཅེཧ་མཆོག་ཁྱ་ཆར་བར་ད་བཅུབྱ ནུས། །ཇྱི་ཧང་གསང་བཀེི་ཆེ་ ྦྲུཾན་གསུམ་མྷ་ཆེད་དང། ཆེ ཆེདྲ་ཀྱང་འྱས་ལཾ་མ་བྲཧདས་བལ་བ་ ༥ [ལུད་ 
བྲེང་པས་མཱ་བཟངས་བཟོད་པར་གསོལ། །མདོན་ན་ཆོས་སོང་ཁོད་ཀི་དམ་ཆིག་ ཡ་བ འགལ་འ ཞིང་ཉམས་པརྱགུར་བ་ཅིཝ ཅིས ]གནོད་སྱིན་ཁྱེདྲ་ཝ་བཟོད་པར་ ` 
གི །བསའ་ཁ་ཅུལ་ཤོང་། འོ མཆགྲ་སལ་དུགསོཡ།1 བྲི་ས བ་ས རྩོང་པའི་འངོ་ལས། བསྐང་ཇེ་ས་ནམསྲ་ཤི་དང་འང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་༥ 
བ་ཨསྤ་བུ་བི། ་བ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སོང་སྦང་མ་འྭ།ཁོད་དངྱ་ངཾས་པ་མཉེ་ས་པའ་བེད་པའི་དམ་ཛས་སྱགགཟིགས། པའྱི་བྲེ་བག་བས་མྲ་ཧིས་རྲཁབ་ 
༤ < ཙིས གྲ  ་ ཧས་པའྱ་གུར་ ཨིཾ་སྤྲག་པིད་གརྲ་་བ་བའྲས་དམན་བཅོ་བ་མལང་མཧོཿ དཛྲཾ་ཨཱར་ 
གཁི། ཨོ་ཨྒར་ནས་ཧྷང་ཡ༩ྗ⁄ཱི་། ཟུ་བ་ནས་ མྒན་ཨཱཿྷར། ཝགངསདག་གྱ་ཆ་དུག་གི་བིནྲ་གིས་མབས། ་རཐ་རན་བ་མ་མཆོག་གྲམྱ་ཆ་བའི་བཀའ། གསང་སགས་རིག་ 













དེ ་ དང་། །ཛ་ཇ་ཛྷ་ཆཱུ་ཐོད་པའི་ཅད་ཏྲེའ། །བྗརིད་པྔའྱི་སྭ་ཝནྷ་ས་ཚོགས་རོམ་མོ་༩དེས། །རར་ཛཾད་། ས་གཅིག་༣།སློག་གཅོད་༢། བཀའ་ལྟོ་ 
` ལ་དར གྲག་བགྲེ། གེ་གབཿག་ཡང་ ྲ་ ༦ ར་ྱཿི་ས་ བསག་པ ཀེང་བུས་ས་ག 


ཁེ རར ` རོའི ཆོགས པ་འདེས། ། 


ཙི རྒྱར་ཨ ་ །ཟྣུམ་འབྱོར་༧་། སི་མཐུན་མ་།མཁུན་པའི་ ཅར: མཆོག ། 
-  ཚྫངས་གིང་བྱ་སེད་དེ་སྲར་བའི་བང་ཆུབ་སེམ རི་འ ད་པའི་བཏུང་བ་འདྲིས། །རརྷ་མཛོདོ་ ༢༨༥།ཀ་ བྱའི བགྲིས. བཾ ་ | ་ 









ཅོད་བཤོ་ཅོཧོ། ཀླ་ཟ་བཞི་མདོངས་མཆེས་ཏོ་ནོག་བྱས་གསོརྲོ་གིས། 











རྡོ་ཆེའི་རྔ་ཆི་ཅདཾ། །བག་བོའིངར་སྒྱ་སློག་པ་བཅུ་གསུུག་གྱིས། །མྱར་མཇད་༥ར། ལུཿ ག་སིགཀར་ ང་བོ་སཱ་ཧམས་ཐིང་། །འྗའི་ལ་ལེགསྤ་རུགཉེར་མཛོས་ 

བི བ། ° རར ཡི བཅུ་གྲསམ་ཡིས། །ཆུར་མེཛད ༤༢༤ །  ་ མྒརཱ་སེརྦ་ཅན། གི དི་པ་སག་་ོ 
འགག ། །མྱར་ར། མགཅིགོ། ༢། སོག ༨] བཀའ་༢། འཁོར་། འི་འ ཅྱབོར་ ༨།མི་མབས ༢། མེན་པའི ཁྱིཿ་ནྭག་ 
ས་གོ འོ་བ་ོ། །སོས་དའོས བའི བཟ རི་འམ བའི ཡོག །སྣ་ཚོཿ ཧྲུ་ཡིས་མཆརས་ལ་འྱན་ལ། གསུམ་ཁྱིས། །མྱར་མཇད་ པ༨༢། གཞ ༣པད་འིཅ། 
ཛིས ནྭ་ཇ་། །ཨི་ནངཧེརྭ་སོདྷ་བིང་བཞི་རི་རབ་སོགས། དངོས་བ ི་ོ ཙ་བའི་མཆོད་རྱིན་འདེས། །རར་རཛད་ ༤༢༢། ༈ཉདམའ་ཆེ་ན་གཏོར་༠༥ 
ཅརཆམླངས་པ་ལ། ༈ད་མར་ནག་ དརྩ་ག་ཅད་པད་དུ་མས་བྱ་ཧྒན། །ཏིང་ ཙཛོན་མྔག།ས་ ཚེ རྒྱས་ཧྱེན་བརླབས་ པས །རྫུར་ ×× ] མཉེན ཡྱུག་ དྲང་ཞིང་རྒོད་ཆེན་སྔོ་ སྔོ་ཡིས་ 











ཆེང ྲྲསིེཾེས་ ག་ཆོས་དབིངས་བདེན་པ་ཡིས། །མབན་པའི་དམ་ཛས་ཁྱི་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་གང། །ས་ བར་སྩང་ནམ་མ།ཁའི་ཁོན་་ 
ེར་ར་བ་ངོགས་བེདཔ།།ཡེ་ཤང་མགོན་པ་གབོད་འཅ་ཡདཡཡ་ད།། བབ་བོ 

འི་གོ ་་་་ར་པསསཔསལཔསསྣཔྣཾིཾ་ མཛད་ཡི་ཤེས་མགོན་པོ་རྲི་ཐུགས་དམ་བླསང་། །མ་གཅིག་དཔ 
དམ་བྐང་། ]སོག་གཅོད་གནོད་ཕྦྱིན་བ སྲི་ཐུགས་དམ་བྲནང་། [བཀའ་མོད་ ་ཅནྱ་ཧ་མཚོའྡི་ཐུགབཿད་བསང་། །འཁོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དྭམ་གོང་་ 
བ་ཉམས་ཆགས་སོབས། མྩརཱིག་ །མི་མཛཱནྲ་ཧྱེན་དང་བར་ཆད་བ ཿང་དང་། །མབུན་ང་ཡེ་དངས་གྲབ་མྲ་ལསྣ་སྦ ས་དུགསོ་ལ། །གདུག་པའི་དྲག་་" 


[རྣ ༽། །ད་ ཡྫོད་དབོན་ཨཱོ་ ་ དེ རེས་བ == ༨ 
| བགེག་ས་ནམས་ཀི་མིག་དང་ནི། །ན་བྭ་ས་དངྱ་ལེ་དང་དེ་བཞིན་ལིང་། །རི་ཝར་མངས་པའི་དབང་བོའི་ཞི་ཏོག་འདིས། །མཌ་མཛེད་༢། མ་གཅིག་༣། སོག་གཅོད་༧། ་བཀའ་ཝོད་ཚ། 





[3༦༦ 




















གོ དཊཔ།འྲབོཌ འེ | ཐེ རོས་སསས་་་གོས་སོས་་ོམ་རོ་ 

མ་། མྲ་བུན་པའི་༢་།ཱག་ཁག་ཡུངས་དཀར་ག་གུལ་ནག་པོ་སོགས། །དག་པོའི་ཛས་མཆོག་སྱརབཞི་མབུ༔ བཞི་སོས། །རསོལ་མེ་ཡིས་བསེགས་ 
བཞི་བིུ་འདསས །་མཇོད་ མ་གཅིག་ར་།སོག་གཅོད་༠༤། བཀའ་སོད་༣། འཁོར་དང་༨།ནལ་འཛོར་༢ །མི་ལྔ་བུག་༢ ལླུབ་ི་ས།དྲ་ག་མཡི་དབ་བགེག་ ངུ ཤཡས་ 
གྱི་ཁྲན་ཆེག་བོ་། ]སླ་ཡི་འསྤ་ཏི་ཐོང་བུར་བཅས་བ་ཡ། །ེ་དྭགས་མེ་ཡིས་སར་བའྲི་སྲོག་མེ་འདེས། ་ ཨངད་པ། ལ་གཅིག བཟག་གཟིད་པ། བཀྲིས་དེོ ཁོ 
ཁང་འ ན་བྱ ཅོན་ར། མི་མབླུའ་རཾ། མ་ཐུག་པའི་དངོས་ མ། གསར་སྙིང་ཁག་དང་ག་བུར་གུར་བ་ལོ། །བདྲ་རི་ཝ་ཡིས་མགུས་ཤིང་ཛཱིགུ་བྲམབས་པ། །ཞག་ 







ང། ༤ 





ལ་འཕྩོར་༢། མི་སྔ་བུན་༢། མ་ཐཱཧ་པཱ་འི་ 


ཡྲསུག་ལ་བུག་ཁག་བར་བདམང། །རོ་བྱ་སདའི་ཤོལ་བསྒོ་ཚི་ནོས། བ་མཛ རི་ནོརམིརང་ 

















། ༠༤ །བྱརན། །སྦོག་གི་ཝགས་བིས་དཱའ་ནག་མགལ་བྲ་འྱཔང་། །གནམ་ལགས་མདྲེའུ་དྲུག་བགེགས་སྙིང་དཀྱིལ་དུ། །ཐོག་ལྟར་རྒྱག་པའི་ཧང་ཏེན་དམ་པ་འདེས། །། 
± སྤྱར་མཛད་༧༢༢་། དབའ་བོ་གྲ་ཕཡ་དུ་མཆནྷ་ཚིས་བ་སའ་པ་ཞི་སིང་། [ཟུ་གྲསས་མ་ཉམས་རིན་ཆེན་ཁྱེ་མ་དང་། །བཟང་བོའི་སན་དང་ཝགས་ཊི་འབུ་བཀང་ནས། །བྱསེད་ཅིང་ 
3 བྲིན་རུབས་གསང་བི་ཉེན་ཛས་ཞདེས། །རརམཆད་༢༢༢། །ཁ་མས་གསུམ་ཟ་བིད་དགུ་པོའི་སླར་བསྟད་ཀང་། །རཿབརྒྱད་བླ་མ་ཀྲུན་དང་དབྱེན་མེད་བའི། [སཱང་སྙོང་རྒྱ་མ་ལྕ་` 
ོ བྷཝས་ནས། །གདུང་བས་གསོ་ཡ་ཞེདེ་བསྡ་བ་མེད་ཉེན་མཆོག་འདིས། །རྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཇྲི་ཐགས་དམ་བ་སང་[ །ནུས་ མཐུན་པཞི་ཧངོས་གྲུབ་མ་ལས་སྩལ་ཇུ་` 
གསོངས ཆོངལསབླགའིདཔང་འཞཡ་གོད་ངོ་དི། །གཅུམ་ལ་འེང་ང་གའརིས་གུངོ། །རེ་ལས་འགནསོསོའི་སུང་ངོལ། །དྡོ་ཇེ་གདན ། ོ་ཡོསས །བོོའདོ་ན་ 
བོ་བསིལ་པའེ་ཚམ་། །འཇེགས་སྭ་རུང་བ་འི་གནས་མཆོག་ན། །གཤེན་ཇེའིངར་སད་དེ་རིརི། །མ་མོཡྲི་ཤུགསྤ་ཀླཱ་ཧཱ་རཱརཱ། །རྩལའྱི་ཧ་མཚོ་ཁྱི་ཡི་ལི། །ཆུལ་ཆེན་ཁུན་མད་ 


འ། 






| 










ཆགོས་ནམསྱྱི། 

མོས་ས་གཞི་གཡོ། །དི་ཝའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ཞལ་གཅིག་ྱག་ཐུག་འཇིགས་པའྲི་སྭ། །ཞ་ཡ་གདངས་ཝག་པ་འདྲིལ་ཀན་ནེབ་ཅིང་། [སྱཧ་གསུམ་བྲུས་མ་ཐའི་ཨེ་ལྟར་ 

འབའ། །ཇམས་ཤིང་བཆིད་ཡ་ཡག་ཡག་རག་ །བག་བའྲི་རི་ཝཱ་འྲབག་ལཱར་སྫོག་ །ལྱག་པོ་ལྟར་བརྗེད་མིག་སྔཧ་མདོགེ་ །ཞྲེ་ ཤཐར་ྲ་ྲཀྲ་ྲ་ 
ང་ཏྲིའ་འྭོལ། །བོད་ཁག་ཆེ་གསུམ་ཞུགས་པ་འཕེན། །གར་མཛད་དི་ཡ་བུའི་ཟ་སློག་པ།[ །ཕུམ་གཅིག་མ་མོ་ཀྲུནྲ་ཚི་བདག །སྲོག་གཅོད་བཤན་བ་གཤོད་ཕིཀ་བཞི། །ྱོགས་་ 

སྩོང་ད་ང་ལ་མགོན་བཏུན་ཧུ་ཞི་ཚོག་ས། [ད་མ་ཐཧ་ྱ་མཚོ་ཞཁོར་དང་བཅས། །འདི་རྱ་བོན་མཐུན་ངའི་དམ་ཚམས་བཞེས། །ཛཱི་འཇམ་པའི་དབྱས་ཁྱི་ས་མཆཾར་བཏགས་པ། །མཐུ་ཆེག་ཡོག་, 


ུབས་སེ་ཐབས། །གསུར་ཆེན་བུད་པ་ཆེ་ཡི་ལི། །ཁ་བབུད་བོ་བྷུཇུང་ཆེམས་སེཆེམས། །མོ་བྲདདྲ་ཤོན་སྐོར་སོར་རོར། [མིི་ཀངྱ་ཐཱ་བྲཱ་ཝརཱ་རཱ། །གྲངག་གྲག་ངན་སདྲ་འྭ་རླུའུ། 
་ཆེན་འབར་བ་འའགས་སེ་ཁྱགས། །འྲབག་པྲ་རག་ལརིམ་ད་ར་བབ་བ ཧ་མ་ཝགཱས་སེར་ཆེན་ཤརར་ར། །བདུད་དདྲ་གག་བིའི་རས་ གང ཡི ལཱ 








,9ཿ 


བའི་ཚ 
ར་ 


¬ 


དུ་གཅོད་པའི་བགེ དྒོ རྣམསྱིཿ 


ན་མི གཤི་ གཱ བུ ན་རོ ྡོརེིཾཛཾཱ་བཏགསུ་པཱ། ཤུཆག་བྱོ་གུ་འྭུལ་ཆེད་བོསེ། །གཟེན་ཇེའི་གྲེད་གོས་ཁུ་ཚནོ ཤ་ཧ སྐ་པ །་དྲ་ཱ 


རོ. 





ཧཾ། །བོས་ངའི་ཚེ་ ཤཱ་སྲཱག་བས། །ག་བས་པའི་ཚ་དྱན་ལྱརུལ།། བ ཡ་བཞི་ཆོད་ ༈ ཟད་པ ས་བ རེ 


ལ་བ་འ ་ ཡ་བཏབས་ཚོ་ ཧྭ་སིང་མ་རི་ 
སྐང་། ]ཉམས་ཆགས་ཧི་མཆེར་བག 
འམཛོད། ཙཾ ། ཅྲི་ཁྱེད་ལ་ཁ་ཞེད་གསོཡ་བུ་ཧེ། ཆཱ་མ་དང་པའི་ 


ཀྱི་ས། །དཀྱི་ལ་འཁོ་ར་གཏད་ 


གཏོང་། །ད་འཆེལ་ཡསཀྱི་རྟེནཱ་དུ་འབུ་ལ། ། 


ང་འག་ 
འེས ཡི་ དྲགྲ། །བ་སྙད་བརོ བཞིག = ˆ" ང་། ༈བདུ་དྲ་ཀི རེགས ཧར་དགོ་ངོའི་ཕོཿ 


བདཡ་བྷཏེ། ཁབ་པའ་བཅད་པ་བདེད་ 


། །རྣ་ཡ་འབྱོར་བཤད་སྦྲབས་བགེག་བ་བྱེད་ 


རིང་། །གཅུང་ཞིང་ཆུང་ཡ་མ་ ་ཉམས་པ། རར དམ་ཛུ་སྭཱ་རཱ་མཆོ་འདེས། །དོ་ནུབ་ཞྭཁློར་བཅོས་་ 
ཧྱི། །ཇར་བཅོལ་ལེགས་པའི་ག 


ཧི 













ཆོས་འྭཁོན་གཏན་པོ་བཤིག་བྷ་སེ་། །ཟལ་འཛཱོན་བཏག་ཙག་འཁོན་དང་བཅས། །མི་ནཱོན་དགེ་འབུན་བཅས་པ་ནམས། །བཅོལ་ལོ་བལྩོས་སོ་མྲབ་མྲ་ཆང་། །ཉིན་གསམ་བ་ར་མ་་ 
ཆློས ཤིག སུསགིཾིིྲ།  ་ 
གྱིས་། [རྒྱ་བ་རྟེ་ ཏྲ་ཡུ་རུ་བས། །ཆ་ཇོར་སྲ་ཀུད་ང་རོམ་འབྡཱ་། །།ཁོད་ནབང་ཆིར་འས་མོག་ལ་ཆོད། །རིག་བཅྒ་ྲོ་རད་ནབ་ཆོད་འཤོག་ །ཉེ་ས་ཅན་ལེས་ལུ་ཤོར་ར་རེ། ་། 
ཏི བ་ལ གོ ། བུ་ག བིད ཞདིས། །་མ་དམ་པའི་སླུ་དྲག་ཅེཁས། །ནོ་ཇེའི་ཐེག་པ་སུན་འྱབིན་ཅིང་། །དགེ་འབུན་ཝེ་ནམས་དླ་གག་ཅིང་འཇྔིམས། ། 

ཧོ་ ཿ་གིང་སོད། 1གྱི་བོ་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འེང་། །རུ་ཡ་འབྱོར་ལྷ་ ད་ཟེར་གས་བྷ་ཆེས། །ལཱའེད་མྭབཱ་མེད་ཟེར་ནས་སློད། །བསྔ་ཧཱ་པཞི་དྲག་བོནྲ་སན་བ་འདི། ། 


ྲྲགྲོོོྫྲྲྲྲྲྲྲྲྲ ་ 











༄༅༅།་ གིྤྱ་ཧུབ་ནས་དེད། །མུན་པ་ནཱག་པོ་འི་མདུན་ནས་བསས། །༢༥ །གནུངྲ་ཤི་ འཇུག་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག །ས་ཡི་ལེ་ལུན་ཐོན་ལཤོག་།དེན་སིང་ལ་བོོ་ཐུང་ལ་། 
ཧྭས་ཁང་ཁག་ཐག་ཧཱ་ཆུག །ལཱསང་བྱཧདྲ་བ་རྭ་ བཞི་བོངས། །བཏུད་ཀྱིས་ཨོ། $$ གབ གྲིཞགས་རའིའས་སླཐུག །ལ་མོའིདང་ལམས་ 
ཤྩ དྲག་ཡ་ཐོང་། །བསྟག་པའི་དྲག་པོན་གུར་བ་འདི། ་།ཁཡ་ ལ་བབྲ་ཁིས་ཁཱམ་ལ་ཇོས། །ཤོ་ཡ་བབྲ་ཤིཿ་ཤོ་ །དམ་ཉྭྲ་ཡས་ལས་ངན་ཝིག་ཙནའདི། །མོ་དངྱ་ཟཱ་བར་མྭ་བ 
=” ་་་ེོོ ན།་ །བཅོལ་འཅི་ལུས་འདི་ལྒ་བས་ནུ། ཅ་པ ་ཅའ་ཞི་བའམ་ཡོད་ཅག་། ༡༢བ་གསང་མགས་སྤན་ཡང་ཁྱུང་། །རིག་འཛེན་ 
རོ བུ གི་རེ་བ་བཅུད། རཿ ཆུ ཅ་པ ཡ་ག །ཆཿརྒྱད་ཨཱ་མཿི་ `དམ་ཆིཿ འགམ །བབ་པའི་ བྱས་པ བྲསདྲ་མིང་རྩཾ་སྭ་བུང་། ༽་།དེ་བ་བ།དྲམ་ཡ་བ་མ་འད 
མཐུན་པའ་ ཨི་ཀམོས་ཏེད །། །བཅོལ་བའི་འ ལས་གྲུབ་པོར་མཛོད། ཌག་རྱཾཇཾཿ ཅྭ ཝཱན་འགྲབ་བདེ་བ་ཆེ་ དཔོའི་ཆམ་རོ་ཡས། །འདོད་དགུས་དམོ་རྫས་ཁྱི་ནང་མཆོད་ 











= 








སྦིནཾ་ཚོག་ས། །རྣབ་འབྱམས་ས་དང་བར་སྡང་ཁྱོནྒ་གང་བས། །དམ་ཅན་འ།ཁོད་བ སཔ་ ཕོར ོ་བོདོ་གོོ་ོང་གླི་རོད་ོན་མོརོ་རོས འརི 
རྩར རརར ག་ས་ས 
ད་མ་ཅན་ བ་ཡུམ་ཐུགས་ད་མ་བནྐང་། །འཁོར་ཆོགས་དམ་ཅཧཧྱྱ་ཧཾ་མ་ཆོའི་བུགས་དམ་བསྐང་། ཐི 'ཆགས་སོས། ༼ 
གཟུདྱ་གུག་སོ་ཡ་ཡ་བི ུ་མཱ་ས་མབས།།ཕྱང་ྱལ་ུ་ུཀ་ལ་། །མཛའི་ལཏོག་པའ་དཆོན་གཡིུང་།།དྲག་འགེགས་གཡར་བཞིཟུ་ོགར དའ 
བརེགས་དང རི །ཱ་ཡ་ཡི་དྲ་མ་ ༢༢༤ །བཞ།ཡ་བའི་མེ་དཔང་ལ་འགན་དྲུ་རྔ་ཁོད་ཡར། །ཐ་ཆེགྲ་ཚོ་ལ་ཆེད་གྲུ་གུལ་ནག་བོ་སོགས། ་[ 
བཟེགས་པའི་བུད་ཝྲི་ནདྱེརྭ་སེས་ཆུ་འཛིན་ལར། །ནམ་ཡཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡངས་ས་གང་བ་འདེས། །ཞ་ལ་པ་མ་རརར། །བྲག་བགེགས་ཞན་ཆད་མཚ་ཧད་འྱིལ་པའི་ 


༤==== == 





། 





ཤ༄༅། `  །དབུས། །དས་ཉམས་ ཡ་གཟུགས་ཕུདྲ་མུན་བ་ལས་ཐུང་བཞི། །མེ་ལྗེ་ཁྱོགས་ཀྭན་ གསུམ་བའི་ཞོད་ཟེརཿཧཱ། །བཅོ་མའི་ མའི་ག ཁུ་བ་ཞ། ཛཱ ཁག ༈ 


ཟམ ༤ ག་བླུན་ཙྫརིཿ ཅིན་གགུལ་ཡ་སོགས་པའི། །དི་བཟང་གིས་བྲ་གོས་ 


འཇིགས་རུང་ཁག་གི་མཚོ། །བ་ 


གཱ་པོའི་སྲ་ 


ཧུ ཆལ་གྱིསའ‹ འགེངས་དྲིཆབ་འདེསས། མཱ་མ་ར་༨༥། པས ཇུང་བའི། [ཤ་ ཁྲག་རུས་བཞི་ཆོགས་ 


ཚཾསྦུངས། །རོ་བྱར ཝན་པའི་གསེར་ སྱ །།ཛཱ་མྭ ༤༤༩༤། 


གཅརའ་འགེངས་པའི་སྣ་དབིངས་ཅོན། །དྲོབྱ་སེས་ཇྲ་གསང་སྟོང་གི་གྲ་ཝན་འདིཔ། །ཟཱ་མ་༧༢༧། 
བུ་ལ་འགགན་ཇུས་པས་མཛེས། །ཆར་སྤིན་ལར་ཧག་འཇིགས་པའི་ངརོ་ཅར། །དྲག་བགེགས་སོག་འྲལོག་མ་ཧེ་འི་ཚོགས་ ནམས་ཀྱིས། །ཁཱ་མ'*ཾ༤། 





རིག་ཅྭྣཱ་དང་གིང་ཐོད་པའི་ཅང་ཏྲེའུ་སོགས། །ཧ བེདུ་འྱཧུརྲ་བི་ 
ང་གྲསམ་ལདྲ་བུཿ 


གས་འཇིགས་ །བཞྱི་ཞུབཅ་ གབ 
'ས་གཞི་གང་། བ་ཆ 


།ཅིབ་ཀུད་ ན་ 
` - 


། 


རོམ་མོ་ ལོ་ལཱ་ཚཱགས། པ། །ས་གསྲཿ 
༅ྱའབཞྲི་ཤུགས་འཆང་ཞིད་། ] རེ 





མ་དངས་ཆག་སྭ་ཟ་བའི་མདོངས་ལན་པའི། །ཅ་ནག་ཏིང དཀར་མོག་བཞིག་ར་བ་དང་། །དག་པོའི་དར་སས་དྲག་བོའི་ཧིང་ཞགས་པའི། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་སྦིག་ལྟར་འཐིབས 
དྭ \། །ཅ་ཞག།ོ [དའ གཡག་ཤོག་ཞོལ་ཆེན་སྦིག་ལྟར་ཤབིབཿ 

་པ་འདི་ས། །ཁ་མ།༢༢༥། གབང་ིན་མདོག་བ་བངའྱི་ཅ ལོག་བ དར རད་པ་བཞུད་བཞི་འག་ཤག་ཀང། །ནོ་ེིསྱ་ཆན་འཇགས་པཞིགཤ་ལུཅ། ་འ 
དྲུག་བགེག་སླ་ཀུད་ལ་ཝིང་བའི་བ་ནག་འདིས། །ཟ་མ་༢༢༤། ཁྲོས་པའི་ཁ་གདངས་འབའ་བའི་མཆེ་བ་གཅིགས། [ཆི་ནག་ིང་དཀར་དོམ་ལྕན་འཁྱོ་བ་ལ། ]བང་བོའི་གཟུ་ལྟར་བཀྲ་བཞི་ 
རིམོ་ཅན། །ལུ་ཛས་ ཁ་ བྭ་མཛེས་རུ་མཚོག་འདེས། །གྲ་མ་༧༢ར་། །ཁག་ཆེན་ཞམ་ཆུ་འབབ་པའི་དབྱང་གཞི་དང། །གཱ་ཆན་དོ་ཐྭལ་རྒྱ་སྐར་འཕྲེངབ་ལས། །འཁྭ་ལཱ་ཡོད་ཆགས་དྲུས་ཆེག་༽ 
ལས་ཆུབ་པའི། །དཔཡུབའྱི་རུན་ང་དགུ་བོའི་ཆས་ནམང ཡིས །བཱ་ཇ་༤ ༤༤།ཀ ཇར སྟོང་གསུ་ཁྷོར་ལུའ་ཡངས་བརི་ཐོད་པའི་ཤང་། །ཤ་ཁག་དམའ་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལར་སངས། །མཐིང་ནག་་ 
དན་གྱི་ཅོད་པན་ཧིས་མཛས་ཤིང་། །གྱངས་ཏོགས་སར་བས་བཅྭདྲ་ཆི་འྱི་ཆུ་མཚོ་འདི་ས། །བུ་མ་༧༢༢།།དྲག་པགེགས་སྲོག་ལ་མཐའ་བྱེད་མངོན་སུམ་བཞིན། །དྲག་པོའི་རྡོ་ཇིའི་མཚས་པའི་ཐོད་ 





| 
| 











ས་ཁྱི ༩ མོ བྱཏ་ལ་སོགྲས་པའི། །བཀའ་སྔོད་ལྲ་སྭ་བེད་བུགས་དྐ་གངསྤ་ཆན་ནྭས། །ན་ཡ་འཛོན་བཅོལ་བཞི་འྲཔེག་ལས་བྱསཔ་ ༨༨། 
གག འོ་ཡ མྱ་གོབ།ཁས་ ཉ་གགོགཟབ་ནངོཔདད་། ྲིྲ། གོད་དྲུག་འཇོམས་ གི ། ༈ 
བླ་དུག་ཚོག་བ མྲསྭ་ཀིས། །ཆོསུ་གྲི་གུའ་ ༡] : ཅརྔ་ཅིན་ སཉན་གུག་དུག་ དྲུག་པོའིང་རོ་ཧཧ། །ཇུམས་པའི་ཁྲ་མངུས་ ::÷ 5 བ་ 

ཧཱཾ །ར་བ་བརྫི° ས་པའིམ་ ས་ར མས་ལས × །དམ་ཧྭ་མཿཔ་གླད་ལ་ཇམས་པའི་ ར་ཆ ཤདགྲ་བ་ 
ཅས ཤིག བ་༽ ཕོག་མཆོན་ཆ་ རར པའི་ཆྭ་ཧེན་དམ་པ་འདིས། །ཆྭོསྦ་འྱི་ རཱ ཨཱུ ་ཆེན་ག་ཡང་གཞི་མགོ ` 
བེང་དོ་གཱ་ཡ་ དང་། །རོ་ཇེའི་གོ་མཚོན་དམར་ཆེན་གཏོད་མའི་ཆོགས། །ཞདོད་ཡོན་སྣ་ཝ་ལཱན་པོ་ ད་བཞིར་བཅས། །མྱི་ནྒང་གསཿ ཏེཧ་ཅོ་ཚང་མེད་བཟོ པ །ཅེཡྭ་ཀྱིཚ་། 






















གིན བར་ལ [ ཀབཅོ་བ་ཝན་གཤི་ 


སཱ དའ 
༩ི་ཛོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཅཿཆོས་ 





ཅསབོ་ཕབ་ཡམའ དབྱས །དོ་ གིདདད་།ག་ངོི་ དགོངས་ལ གལ བའི་བ གདའ པཱ་འཛྫིནབ་ཡི། [ 
མ་མི་སིན་བས་མཾ་མྱོར་ཀྲན་ ནྲ གཅུ ཞེ་ནས་ཡྲིད་༔ 









དང་ད ཐེར་ཡེད་པའི།་ གབ་པ གཏིངས་བོཀས་བུ་གོསིང ༥ །ད་མ་ཆིགག དུགཏུདཔའི་ 





རྒྱམ་བ་སང་བཞེ་འཇུག་དུ]།ྩིཁ་བ་ཡས་བྱང་ སྱིར ཅསྟོང་གསུམ་ཁྱིཏྐགང་བ། །ཆེཡ་ 











མ་སཱི་། །དམ་ཆོསྤ་རུལ་བཞྲིད་བླགབ་བི སྒྲ རེ 
དམོ ཡཿ ་ 


ཅོ ངོ སཾ་པ་༧། ༧་བཀའ་སྡོོ རཾ རར་འདུའ པར་མཛོད། ཚེ ཙཧོ་གང་ཤར་བདེ་སྔོད་མཆོག་ གི་རོལ་བར་ནི། །འཆའ་བའི་ཏིདའཛེན་བིནྱ་ིས བླིང ། 
རོ དང་བརྱ་ཐང་གམ་མ།འི་ཅིན་བཀད་སེ། །ཅིདད་ཁ་མྲས་དབང་་ཙག་ ཨཁོན་བཅས་མཆོད་པར་བྱའིཀ་ ག་དུས 22[འཇ:་དཔཡ་དབའ་བོ༨་ 





ཨྱིབྲེང་བ་མཁའ་ལ་ྱཔོ། །དམར་སེར་ལ་བས་གཡོགས་པའི་མཆོད་ཡོཧ་ཞདིས། །དཔ་ལ་ཝན་དམག་ཟོརྱ་ཧལ་མོའྲི་བུག་དམ་བྷླ་གང་། ྲོད་གས་དལ་བླིག དཔོ་ཞིད་ཉམས་ཆགས་སོས་ 

ཧས། །བར་ཆད་སེ་ལྭ་ཞིང་དངོས་གབྭ་སཡལ་དུགསོལ དུ སས ས་སི ( རོ ˆ[དགྲུ་བགེགྭས་མིག་དང་རྣ་བ་ 
རྒྱུ་སགས། །གཔཔོའིཡེཏོག་ཙ་བ་བཅག་སབ་ཞ ། །དཔ་ལ་ཝན་༧༈ །དུ་ས་མཁའི་སེག་ཟ་དང་མྤརངར་སོཡལ་མེན། སར་བར ཆོགས། །དྭ་བར་ 
སྩེསྒ་ཧུའ ཅེན་པོའྲི་པེང་བཞིན། །ནུམ་མཁའི་ཁམས་ཀུ་ན་ཡོངབ་སཱ་གང་བ་འདེས། །དཔ་ཡཱཝཱན།[ཿ ཡ་ཆེ་གྱཱུ་ཞད་མརྦ་ཆ་མཚོན་ 'བའི་དྲ་བས། [རིའབ་ཡ་་ | 
ཨཾ་འྭཱི་རོང་ཁུལ། [སར་བཞི་མྱེ་ལེ་གསེརྦ་ཅི་མཆོད་ཝོང་བཞིན། ༈རུབ་འབར་ཚངས་པའེ་འཇིག་ཉེན་སེགས་འདེལ། །དཔ་ལ་ཝད་༢།ཕྱོགས་གི་ཞཁོར་ཡོ་ 
འགེ་ངས་པའི་དྲི་བཟད་ཅན། [ག་བུའ་ཟིག་པས་ཡེགས་བྲན་དགྲ་བགེགས་ཁྲི་ །ཁག་དང་ཞག་གྱི་ཆ་མ་ཚོ་མ་བས་ཀྱི་ཕྲེང་། [ཆཡ་ཆེཡ་གཡོ་བས་ཆུམཐོངས་འགེག་པ་ 
















ཀླ འདེལ། །འཁག་དྲང་བགང་བྱ་ང་བྒྱ་རབོ་ ༣བྱལ། །དྲུག་འགེ་གཡས་ག།དས ག་ཁོ་ིཆུ་ཞུངས། །སཱ་ཚོ་གཿ་བཟའ་དུ་བཅའ་བ་རོ་བྱ་ཧན་ཝན།། 
ཐཱ ཅེ ༥༥༨༥ ]དཔཡ་ཝན་༢༽ ཝ་ཛ་ས་རོམ་མོའྱི་པྲ་བྲག་མཛའ་ཡས་པ། །ཧན་ པའྱི་མ་དྱབརས་སཱ་ཆེག་གཡོ་བ་བཞིད། །ཕྱོགས་ཤུན་ཏཡ་ 
ཅས་གད་པའ་འབྲག་ཆེ་དང་། །རབ་མ་རྭངས་བས། ལལ ཤ།དཔལ་ཝན་༧། ཛྱོ7 ཛུ་འཛུཡ་ཤུགས་ཝྔན་རུང་ལྟན་མགྱོགས་པའི་བང་[ རྔ བསཁ་ཁ་ལ་ས་ 
ལོང་གྲུསམ་ཡུདྲ་ཤིས་བསྒོར། །ལླག་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་ཝ། སབ་ཅཛས། །འཛིན་མའྱི་རུནྱོ་དུར་ཏ་ཧག་ཚོགས་ནམསྤ་ཁིས།། །དཔལ་ལུདུ་༢། རབ་བཇིད་ཁིིསྨའི་ཡའི་དི་བོ་བཞིན། 
| ཟག་ཡོའིངར་ས་བླསགས་པས་ནེ་འབྲ་བང་། །ཡིང་ལིང་འདར་བེནྷ་ནོ་པོའི་རྦ་ཆེ་ཅན། །སྩོབསྲ་ཀི་ས་དྲག་འཇོཡས་གཡག་རྲོག་ཞོལ་རཱེན་འདིས། །དཔལ་ལུར་༥། འཇམ་པྲའི་སྲ་ཌ 
¡ ཚོགས་ཆར་ཝིནགཉིབས་པ་བཞིན། །ཤྭ་ཧས་ཆཱ་ཆས་ལཱར་དཀར་མདོངས་ཀྱི བྱད །བྗྱར་ཡི་རབཞི་ལྦའི་ལ་བཅན། །ཨ་ཛེས་བཞྱི་ཆུན་ཝན་ལུག་ནག་ཚོགས་ནམ་སྲ་ཀིས། ། 


ད། 





ཟྭ 
| 
དྲ 





ཆེན་ག སྲབ་མ 





ང་བ ཅི ལྗིང མ་ཐར་ལ་བ བར་ར་འམ་བག བཱ ཐོའལ་ རྫོ 
༈པལ་ཁན་༢་[ །འགའ་ཞག་ཧམ་མ།བའིདབཛས་ས་ཁུང་ལན་ཝང་། །ལ་ལ་ཡེང་ལང་གརྱ་བཿས་བརྡ་སང་འགེངས། །གཞན་དག་དྲག་བགེགས་མགོ་བོར་ཐོག་ལཱརའབབ། །ནམ་མ།ཁའྱི་རནྱ་གའྲ་བུ་་ 
གག་ཙོགས་ནམས་ཁིས། །དཔལ་ལུད། དྲ་འིག་གར་སག ལཇམ་པའི་ཁི་གག་ནི། དིང གུ བག་པོའི་ད་རསསིད་གྱསས་བ་འབོ་ིད། 
ཁ་ཆོགས་དདྲ་ཁྱི་ཆན་ཝཱན་མང་བོ་འདིས། །དཔལ་ཝན་༢། །འཇིགས་རུང་བདད་ཝེ་ཡིདམག་དྲ་པང་ཐམས་ཤདྱ་ཧི་ས། །མི་བཟད་ནོ་ཇའི་མཆོག་ཆའ་བྱར་བབྲ་ཆུམ། །འགིགས་པར་མི་ 
ནླུས་ལས་ལ་བཤོས་ཚམྲ་གྲི་ས། །གྲྭ་མུལ་ལས་ནམས་པའྨ་ཆམ་བའི་གོ།བབ་འདེས། །དཔལ་ཝན་༢་། གངྒ་ཞིག་བཏབ་པས་དྲག་བགེགསྔ་འབུང་བོའི་ཚོགས།་ །བ་མཁི་ལེ་ཤཱང་ལླད་་ | 
་བའི་བུད་ཤིང་བཞིན། སད་ཅིག་ཙམ་གིཿས་ ཐལ་བར་བླརག་འགྱར་བའི། །མི་བཟད་ནོ་ཇེའི་མཚོ་ན་ཆ་འབར་བ་འདིས། །དཔ་ལྔ་ལན་༢ [ངཿ མིདྲ་ཧིཿཐུགས་འཆང་བྲཁྲུ་ཧང་སེར་འདི། [སིན་ 
ལོའིཛད་ག་པགས་པས་རབ་ག་ཡོགངས་ཤིང་། །གོང་ཆོ༽་སབ་མཐབར་གཏུག་བཞི་ས།ས་ཅེས་བྱས། །ཧྙོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱི་ས་བསྐོར་བའི་གཞོན་པ་འདེས། །དཔལ་ཝན་× ། ད་མ་ | 







|: 
། 





༄༅ 





ཤཿ ནག་སོགས། །བསན་པ་བསསང་བའི་ཆྭ་རཆྐེ་མ་དལ་པ་འདེས། །དཔལ་ཝ་ 


= གབ།གས་ཤར་ཐབས་།ཁག་ཞྲག་ཐིག་ཡེ་དང་། །ཕྱགྷ་ཆཱ་ནམ་དཱག་ལི། ར་ཆོགས་ ཐུ 

ཏཞ་བྱ་ཧའི་ཚོགས་ནུསསྦ་ིསས། །ར་བྱུར་ལན་པའི་བྱད་ཅིའ་བིནྲ་མབའཐགིང་། །དར་ནག་བོད་བཞྡེ་དུ་འི་བྱསན་བ་ཡངས། །དཔལ་ཞུུ་ར།དྲ་ེའི་ཞོགདང་སྱ་རོངས་པ་ི་ 
( །བྱ་ཆོག་གྫོ་ས་བྱཧན་དར་ནག་མྲག་ལ་བར་བཅིངས། །དང་ཿ ཝན་ལཝ་མོའི་སླ་དང་མགསྭ་ཤིས་བྱཧན། ་།དམ་ཧཌཿཨཿ་སིང་ཡ་བསྣན་བའི་མཆོན་ཆ་འདིས། །དཔལ་ཝན་༥ ། ་ 

~± ± , - རཾ ༣ 





མདའ་བོ་ 


ཤྲ །ཏིས་དྲག་བགེགས་ཡྱེ་མར་འབག་བྱེད་པའི། །མི་བཟད་རྡོ་ཇཱེས་མཆན་པའི་བེ་ཅོན་ ང་། །ཐུན་དྭང་ 
དེས་ཞིངྱ་རུའི་ཞྲ་བང་འདེལ། །དཔལ་ཝན་×[ ནུད་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ཐོན་གྱི་གྲྭ་ཁྲ། དང་། །རེནག་གསེ་དངའི་གསོབ་འམ་དད། །བདུ་དྱ་ཀྲི ཁམ་ཞིང་ཤོ་ཇཱེ་དཀར་་ 


དུག་པའི་ཁག་གིས་རབ་བཀང་བའི། །མརཱན་ཝན་༥ 


༢། ཇོད་སམ་དྲབྱ་ཆུན་མི་མགོའི་པངབ་དང་། །གཱང་ཆེན་ཀྐོ་རོད་ཞིང་ཝགས་གཡང་གཞི་དང་། 
ཐུག་པ་འདེས། །དཔ་ལ་ཝ་ར་།ྱཿརི་ཝར་སཱངས་པའི་གྭ་ཁག་གཏོར་ཚོགས་ནི། །སྔགས་དང་༥ 











| 








ཉི་ཆུདིའབྲ་མི གིང་བཞྱི་གིང་ལག་བྱཀྭ། [ཟླ གྲསཁྲ་ཐུགས་དངྱ་རི་ནང་གསང་བའི་ཉེན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེག་བདུག་ལ་སོགས། །དངོས་ བགམས་ཡིདྲ་ཅིས་སལ་འཞི་མཆོད་སྦིག་འདེས། ཧད 
ཐ་མ ། ངུབས་བ།སཱ་སྦྱ་ཆཡ་བའི་ཡཱ་མ་གཅིག་དྲྭབངས་ཅཧ་ཇ། །གྲང་ ཡག ལལོ་ ན་བྱ །ས་བའིགབངྱ་ཡག་ཅིནབཅེ་ནིག ཆན །ཿེད་ཆེས་གསོལ་ 
ག་སྡབ་ཡག་ཉན་འཆོལ་བདིར།།།གཔ་ཁས་ལག་ར་། ཀོའོགཞི་ཱ་ནུང། མོ་ཝི་སྭ། །ཆུང་ནག་འཆབམ་པུམ་བ་ན། །དེ་ ཡ་ཅོག་ཧྭས་སཁ་ཁཱ་འཅིདྲ། །བདག་ཀྱང་ཆུང་ནག་འཚུབ་ 
༠༥༣༩ ཟི ཏབ་བགེགས་མོལ་བཅི་ ཐཱ །མ་གཅིག།དཀར་མོ་དུང་སྩོང་ །སྲིན་པོའི་བང་སུག་དམར་དང་། །ོད་སྤནང་གི་གསོག་པ་རད། །སྤྱད་བའི་དྲེལུ་ཉ་འྲུནཤེས་དེ་། ` | 
ལ་ཝལ་ལམི་གཏོན་པར་བུམ། ། ཡི ང་ལ: བ་ཆེ ཁེབས་སུ་ཕུཡ། །དྲེཧཏ་ཉོད་གས་སྟོང་གྲསས་བསོར། །བདག་ཁུར་བྲེའུ་ཅཱ་འཕྲན་ཤེས་ 
དང་།] སྣ ` ནས་ཧྟང་གཡུམ་བཞོར། །དྲག་དང་བགགས་ནམས་བལ་བཟྲ་རོག །བ་གཅིག་ ཅིག་རྡེ་ཝེ་འགོང་ཡོག་གིས། །འཅོད་གྱི་ཁི་བཾ་ནགོ་ 





















༤༄༅། །པོོ་པཱ་ལ། །སིཧ་པོའི་ཡ་མག 'རུ་ཡ། །བཏགས་ཏེ་དམ་ཉམས་ཁྲ་མ་ལ་འདེབས། ]བདག་ཀྱང་བདུད་ཨྱི།ཁྲ༤ཿཤིང་འབྲུལ། དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་་་ 

~~. རྤ >£ ༩ ཅར ཁེ ¬།རིན་ངོ་འི་ ང ༦ རྐ མེ ེ ར་བ་མ 

ཟོབ། །མ་གཅིག་བདུད་ཨོ་དབང་མེདྲ་ཀྲི། །མཚོ་ཧྤྱའྱི་དྲ་ལྲ་བ་ཆོ་དམརྦ་ཕཱལ། སྨན མ་མ་བཨ་༅མྱི་རུ་ལ། །བཏགས་ ཏེ་དས་ཉམས་དྲྲ་ཡ་འགྱེད་། །བདག་ཀྱང་མཐོན་དྲུ་སྔེ་ 
ཡས། །ཁྲང་ 












ྷཾ།དམའ་འབུ་ལ། །དམ་ཉ་མས་དྲུག་དང་བགིགས་ཡ་ཁོངས། །བཅནྷ་མཱ་ནོ་ཇྲི་ཟ་བ་ རེས་སུ ང་སི སེ་ཡག ོ། ངས ར་ལ 
༧ བུ་ལ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་ཤོ་ཇིད་ཀར་ནག་འབུལ། །དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཕུང་ལ་ཐོབ། །སྙིཉ་པོ་བུམ་སྣ་ཤི་བ་ཡི། [ལཱ་ཕྲག་བད་ན་ནད་མཚོ་ཡོད། ]ལུ་ཡོས་ཞཐུངས་ 


ཁ་སར །དོ་ང་བསད་ འ་ས་དྲ་ལས་གཏོད། བདག་གི་མ །ཧད་ཡམས་དལ་ཡ་མས་དབྲ་ལ་ཐོང་། །གསཡ་བཞི་ཁོ་ལམོའི་ཆིད་ཏ 
ུ ཏེང ཧོསོ། །ཇྲེལ་མོ། 


ང་། སྔ་ཁྱོཧྲི་ཞ་གས་བོས་ཁ་བོཅི ཤཡ་ལ།7་བཏགས་ཏེ་ཞད་རུ་ལ་དྲག་ཡ་འྱཔོ་།བདག་ཀྱད་ཧོད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་འེབོའོ། 


༩ 


ངོ ༽ཿ 














ནད་ཡ་མས་ད་ལ་ཡམས་དྭག་ཡ་ཐོང་། །ཁོལ་མོཨིགོསྭ་ཀྱི་རེནག་ཏེ། །བྲགས་ཏི་ལ་མོའྲི་བཱ། ཡ་གསོཡ། །གཅུག་ངའི་དྲག་བགེགས་ཆར་གཅོད་མཛད། །བདག་ཁྱང་དཔལ་ཝན་ལ་ཆ་ལྭ། 
རེ་བ་ནག་བོམི་གོས་འྲབ་ལ་ཚིཿ །གུན་ལ་དམ་ཧཱམས་ཆད་གས་ཆོད། །ཆལ་བོ་ཆེན་པོ་ནམ་སྲས་ཁྱིས། [སྒེང་ཡུལ་པ་ཐན་གཔས་ཀིཿ [ཆུཧྐཧཱ་བུས་ནས་དྲག་བ (སྒོམ [བདག་ཁྱང་བངེངྒེ་ཌ་ 
ཀོ་རུ་ཁ གས བིང པ་ཅག་གས བགེགས ཅ་བ [གཱུ་ཡི་རྒྱ་མ་བོ་དགའ་བོ་ཡིས། ]སཱལ་༅ྱི་གདེངས་ག་ཡུལ་བ་ནི། [སྙག་ག་ཡོཧ་དྭག་ཡ་རྒྱན་་ 
བས་ཤིང་། །དྲིས་མོའྲི་ག་ཡི་གྲོང་རིདྲ་ཟླ་ས། །ཁྷ་རངུས་ཝང་བའི་དྲག་ལ་གཏོང་། །བདག་ཀྱང་ཝྔཡ་ཞག་ཆུ་བོ་འབྲམ། [ཁ་རུངས་དུགྲ་གི་ས་ད་གྲ་དང་བགེ་གས། །སྐད་ཅིགཱ་ཉིད་ཡ་བརླག། 
བར་མཛོད། [ །ལྷ་ཆེཧ། ༦པ་ཆེག་པོ་ཡིས། །་བའི་ གབུདྲ་པཱ་ལ་བ་ཧྭ། །དྲ་་ལ་གཟུགས་ཁྱི་གཱཏཱ་ཏུབས། །བམས་ཧད་དུས་སཱཧྩོབས་པར་མཛད། །བདག་གྱང་ཆཱ་བྱའི་གདུགས་ཊ 

གྱི་།།སྙེང་གདོན་ནད་ཡས་མ་བར་མཛོད། །ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ཆེད་ལོ་ཡིས། །ཉི་མྣ་ཟ་བ་ཁཱ་ལབན། །ལི་བ་དྱག་ཡྱ་ཆན་དུ་ཐས།། །ད་ཀར་ནག་ཡས་འྲབས་སོ་སོརགཟིགས། བྱས 








= 


༅༅།་ ˆ །རླ་བ་འབུལ། །ཡེགས་ཉེས་སོ་སོརགཟིགས་ནས་ྱངྲ། །ཉེས་བྱེས་ཏམ་ཉམས་ཚ་དཆོད།།གསང་བདག་ཕྱག་ན་ནྡོ་ཇེ་ཡིས། །འདོད་པ་ཁམསྤྱ ཅིདབད་སྱག་མར། །དབད་བསྒར་ཁྱག། | | 
ྦ >, ཊྱོ་བེ་ཧོན་གཏདཱ། །དས་ཏམས་དྲག་བགེགས་ཀད་ལ་བརྒྱུན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྫའི་བེ་ཅོན་འབུལ། །ད་མ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བརྡ་རོག ། སིཿྱ་ཧི་ཇི་བོ་དང་འགོགས་བཞི། །རང་གི་ཧ་ལ་བུའི་ཇེད་པ་དེ། 


@ ླབ་གཞི་ཀ་ཁྲས། །ལུང་ཏེསའི་འད་ཁིང །བདག་ཀུཏ་ན་ལ་ཟོད་༩བུཡ་ཡགས་་འི། །ལ་མོ་མཉེས་པའི་ཏེ་ྲདུ་བཞེས། །ཡིན་པོ་ག་ཟས་ཚོགས་ནམས་ཀིས། །དྲག་བགེགས་ ༥ | 

ཤོ ཞག་ཐུ་ཡ། །ཐོད་པ་ཨ་མ་ཆོནྲ་ཧཱན་བས་ཤིང་། །ཟག་ཞག་ཟིག་ཡེས་ཨ་ཡ་བྱརན། །ཤུན་བོད་ཆས་ཀི་རྱན་བས་ནས། །གཅུགང་བའི་དྲག་བགེགས་ཐལ་བརླ་རོག །བདགྲུ་ཁུང་དངལ།༥་ 

| མོ་ལ །དམ་ཏམས་མགོ་དང་ཁག་ཞག་འབུལ། །བོད་དམ་ཝ་ཡི་དྲབྱ་ཧན་དང་། །ཁག་འཇིག་ཝ་བཅུའི་དོག་ཡདང་། །ས་ཨྲ་འག་གིི་ཟིག་ཡེ་དང་། །ཞག་གི་སོར་རེས་བལ་ཆེན་འི། །ཚོམ་༥ 
ག་ཙུག་ས་ཨ་དམ་ཉམས་འིི། [སྲོག་དབུགས་ཡེན་ཡ་རིངས་པར་བོན།ཿ།གཞག་ཡངདང་ཡལ་ཝན་ལ་ཨོཾ་ཡ། །བསྟན་པ་བསང་བཞི་མྱ་ཧེ་ནདུ་། །དགོས་པའི་ཡྲོ་བར་བམས་ཅད་འབུ་ཡ། 





བྷཱ་སཟ་བ་བྲ་སཾང་ལ་མ་གཡེ་ལ་ཞིག་ །དམ་ཏམས་སྡིག་ཅྭ་སོལ་བ་དང་། །དགོན་གནསས་བྱ་སྦང་པའི་ཆྭ་ཆེན་ཏ་། །དགོངཔ་པའི་ཡྲོ་བད་ཐམས་ཅད་འབུལ། །དགོན་གནས་འདི་ལ་གནོད་པ་པ 

་ིིཁ་ིྷཿ [སྐད་ཅིག ད་ལ་བརླགས་པར་མཛོད་། །དབོན་མོབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། རླི གསགགས་ཁ།ི་ལ་གཞོད་བ་ི། 
།ཡས་གྱིས།འབད་མེད་ལྱན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། [བདེ་སྟོང་ས་དང། ཝུྷ་བབ་མབཆོ་ ཁན ཁག་ལ་སོགས་ཞེས་འཆོད། གཏི་མགས་ཡི་ཨུ་གཏོལ་ཡཀའཔ། སྒ་ཆི་སོགས་ཅིས་མཆོད། ནང་མཆོདབུལ། 
ཏོ སེམས་ཏིད་འྲཾ་ལས་ནམ་བཞིནི་ཁད་པར་ཞི། [སེམས་ཉིདྲ་ཀུད་ན་མེད་ཅིང་སེམ་ས་ཅིང་མེད། །དོན་དམ་དབེན་མིད་ཁ་ཏོག་གྲབགས་ཁངུ་མེད། །ཟྫཱ་འགྲུལཾ་རྒྱ་མ་ཙམ་ཧུ་རང་གི་སེམས།། 
མཐུན་པར་བསན་པ་ཞི་བའི་དབ་ལ་ཝ་མོོ། །ཞི་མ་ཛད་ཞི་འྱཧ་རྲ་ཞི་བའི་ངྲངྲ་ཆུལ་ཅཧ། །ཞི་བཞི་འཁོནྱ་འིུས་བསོད་བཞི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགསུྱི་སྐ་མདོག་དཀེར་མེ་ཤིག་ཏུ་བཱང་ས། །ཀུཧ་ཏྱ་ཞི 
མ་ཇོད་མ་ཡ་ཕག་འཚལ་ལོ། །[བདག་གི་ནད་གདོན་བའ་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །བྷོཌསེ་མསས་ཉིད་ཅེསྨ་ནོག་གཅིག་འཐེའོ། མགིག་པར་བསན་བྱ་ཆབ་པའི་དཔལ་ཝ་མོ། །རྒྱས་མཛིད་རྒྱས་༥ 
















འགྱུརྱ་ཧབས་བཞི་ངང་ཚུལ་ཧུན། །ཆམ་བཅི་ཞུདོརྦ་ཅིར་བསྐར་བཞི་གཙོ་མོ་ནི། །ཉགགྲ་ི་སཱ་མདོག་སེར་མེ་ཤིགྱ་ཏཱ་བཇིད། །ཀུནྱ་ཧྭ་ཧཾས་མཇད་མ་ཡ་པུག་འཚཡ་ཡོ། །་ 
གཟཿ་དང་བསད་ཧྲ་མསྤ་ཅ་ས་ རརར །ཟྱིཊ་སེམས་ཉིད་ ༢ ༈ །མྱབན་པར་བཅཅད་ཕྣ་བང་གདབ་ལ་ལམ། ལས་ས [དབང་ཤི་འཁོན་ 

མ་སི ཞི་གཙོ་་ཞི། ཚགས སུ་མདོག་དམའ་མོ་ཤིན་ཉུཆགས།་ [ཀུན་ཅུ་དབ་ང་མཁད་མ་ཡུ་ཁྱག་འཆཡ་ལོ། །ཁམས་ གསུམ་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅུད་དབང་དུ་ དུ་སྦས།] 

ཾ བྱ་སད་བྲ་དག་ དུག་པོའིད་བཡྭ་ལྭ་མོ། །དག་ ལ་ཛིད་དྲག་འྱ་སར་དག་འིངང་ར་ལ་ཙཧཾ། །དུག་ཁོའི་འཁེརྦ་སིས་ ཐཐ ཧགས ག་མདོག་ཧོག་སོ་། 

་ལ་ཡ་ཡུག་འཛེམ་མོ། །བདག་གི་ནད་གདོན་དྲག་བ རོ ཁྱད་གྲེ འང་ཐཞིན་ཅི་ན་ཡང་མྲ་གབྱ་ཀུང་། །ཞདི་ལུརམཚན་ཉིད་༤ 

ས།།ྲ་ཕིས་པས་པ་ཞིས་འྱགདབ་འཚཛདཔ་མ། །འདག་གིས་བསང་རི་་བཅྟད་འཙིལ་ བདག་ད ག་བབོ་།། ཱ ། 












༨; ¬ 
དོད་པོ ལྱ་ཧ་བོ་ཆེན་བོ་སེ། །བདེ་མཇད་སིད་གྲསམ་བོངྲས་དང་ཧུད་པ་ལས། །རུརླ་སྔོབ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབུར་ དདེ་སྟེདབ།།ཅ 
ཁའ ས`པརསངང་རརི བབས་ཉིག་།ང་་འིངི་བགྲག་གང་་ 

སྲིབགས༢ །རོན་དང་མ་བཡྩེ་མི འགག་གནབ་གྲསམ་པཡ། །རྡོ་ར་རིཛདང་བཨ་བྲེར པ་ཡང་། །ཏི ་འཇེས་ག་ལུ་བུ་ངས་ཁུད་ 
ཐུབ རིག་ག ད་ཆེ ཅོག་གཅད་རཱའི་ད ་ 
ི (གཏུའ་ཧུས་གཏོར་གཉན་པོ་དང་། །མཆོད་བ་ཝ་དང་འདོད་ ས་ག དད ་་ 
ཡི་ཚོགས །ཛ་ཉི་བུར་གམ་ཛརན་ག་བར་དང་། །ཨ་ཅི་དྲི་ཝ་བྲབ་ད་ཝ་དང་ནི། །ཅི་ཅི་སིངྡའི་ཧ་སི་ ཤཀར་ཐ ་ 






















།ཡུས་གཞོམ་བ་དང་། །འབོར་བ 





ང་ན། །བེ་ལས་བུང་བའྲི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བསོབས་པོ་ཆེ། །ས་བྱཧད་དབངཕྱུག" 
ཞིགས །འགང་ལསས་བོད དག 

པས་ 
ཡང་། །ནམ་མ།ཁའ་མཛོད་ཏི་མངའ་བདག་ཁྱོད། །དཀོན་ཡཆོག་གསུམ་ཡབདག་མཆོད་པའི། 


བྱཅད། །ནོན་པེར་བ་ཡྱི་ཞཱ་ཆེེན་བྱ་ཅླད། །ལ་སིན་ཝེ་བྱཅད་འབོར་བཅས་ 


།འགཨའདོད་སྙོ་ཡོ་པའི་ 


ཚོགས་ཤིང་ ཡཡིད་ བཅས ཨཱ །ོད་ཅིང་ོ་ 
ད་ཡུག་ཆགས་ཤང་། །འདད་དྲག་ཡད་བཞེན་འགབ་པ་དང་། །གཞུད་དགྲ་ལྱ་ཐིས་གྲུབ་བུར་མཛདུ། 
མ་བདག་མཆོད་པའི། །ང ཡ་པ ངེ ཡོ་ག 



















ྭ་ས་ཡ་དུ་གསོུཡ། །ནོརྱ་ཆི་ད་བངྱ་ཕཱག་ལ་ཡྲི་ལ། [ཐུགས་ཇེ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ས། [དབུལ་བའི་སྔ་ག་བསྔཡ་བས་ཡ་དུ་གསོ་ཡ།*།ཅཱཾ་ཆོས་ཧཱ་“ཡང་བཞི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྱོང་བསྲང་མ་་ 
ཞཁོར་བཅསྤ་ཀྱིས། །མཐུན་པའིད་མ་ཛས་འདི་བཞེས་ཡ། །ནལ་འྱངོར་དཔོན་མོབ་འཁོན་བཅས་ལ། [གཞགྱ་ཡི་བསམ་སྱོད་ངཤ་པ་ང་། ི་ོ །བི་བོའི་ 
ཐོད་ཟོན་འཕེན་པ་ཡ་། གཤི རྗེས་ལབོན་མོ་བསྐོན་པ་མ་ ། ་བདུད་ཀྱིཿབྲམཁ་བསྟད་ × ] མ་མོའྲིཁག་ཟོན་འབེན་ ༥ ། ཞང་ཞུང་བཙོ་དམའ་£] སུམ་པ་ཞང་ཟིད་ ༥ ། རྗེསའི་ཚེགས་ 

ན་༥་། བོན་པོའི་ཅ་ཟོར་༢་ ། ཝགས་པས་སློང་ཟོར“ ། སྱེས་པ་མདའ་ཟོད་༧[ བུད་མེད་དམོད་ཟོར་༧ ། མི་རྟགས་པར་ཆད་བྱེད་པུ་×] ངན་སྔགས་གདུག་པའི་ཆོད་གཏོང་༧ གྲུ་ཡི“ 
།བུཀྱ་ུ་བཅུག་༧ བེ་རུང་སིས་ལ་བླ་ུ་བ ༤། ཆུ་ཁྱོ་མོ་འབོག་གཏོང་བ་༤། ཇང་ལོང་གཟའ་ཡི་ཀི་གང་ ར [ ཉཱས་བྲུ་བྱྱདྲ་དྲཱཆཱ་བཞི་བླ་ཟེག་ །ཡེ་འབྲོག་སུས་བྱརླ་བགྱར་བླཟོག ནི 
མམ་ངན་དང་མཚན་མ་དན། །ལོ་སེགསྨ་ཟྭ་སིགས་ཞག་སེགས་དང་༔ །ནད་རིགས་བཞི་བྱར་ཆ་བཞི་བླ་ཐོག །མ་ཁབ་འགྲོ་མ་དང་ར་ལངས་དང་། །རཡ་བསེན་པར་ཆད་བདེ་པ་བླ་ནག །ཧེ་ལ་་ | 

















'དག་ཨྭ་པ་ལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསྙན་པ་ཡོངས་སྱོད་རྣམས། །རྒྱས་བད་མཛོད་ཆིག་སྱང་མའི་ཆོ་གྭས། ཛ༠།མགོན་པོའི་མྱི་གཟུགས་ཏྱུ་དྲིན་ཧཧ་རྩ'བའི་བླ་ཡ་ 


༄༅༅། ་།སོགས་པའི་གདུག་སེམས་ནམས། །ཐམས་ཅད་མང་བའི་དྲག་ལྷ་བོ[ །ཐམས་ཅད་གྲདོད་བཞི་བགེག་ལྱ་ཟྲོ། །ཅི་མྦུ་ཐུར་པའི་དངོས་གབ་མ་ལས་པ། གི 
ཉིད 
༢ 


དོག་ད་་བོ་བུག་གཡས་ཐོད་བཅི་ཅང་ཏྲེ་འཧམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་ལོ་ཡ་འྲབོལ་ཞིང་། ངུག་གཡོན་བྲདདྲ་རི་འི་གང་བཞི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛྲིན་པ། །བཟོད་པར་དཀའ་བཞི་གཟི་བརིད་ 

།རྱན་གཟིགས་པ་ཙྱརིས་མ།ཁའ་འྲོ་དང་བད་གྲསམ་བམས་ཅའདབངའུ་མཤྲགས་པ་ཞིབ་བྱགས། །མགོན་བོའི་དྲཔ་ཡ་་བའི་སིན་ཇཱ་རའི་སྟེང་དུ་ཡི་གྱེ་དཱིཿད་མརཱཔོ་རིང་ 
[དྲུག་དང་བཅུས་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་ས་གྱར་བ་ཡུས། གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉི་ས་ཀྱི་གཡས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ག་ཡོན་ཐོད་པ་` 
བདདྲ་ཚིའི་གང་བ་འཛོན་པ། ཞབས་གཡས་བསླམས་ཤིང་གཡོན་བྱ་ཆངས་བཞི་གར་སབསྱ་ཀི་ས་དམའ་སྐོར་སྐོར་གར་མཁད་པ་བྱར་གསུམ་དྲུ་གུར། བ་མའི་སླ་ཡས་འོད་ཟེར་“" 


་མམཕབས་པ་བབསསས་བུསབབསས་ 









དམར་ཡྭ་སག་པ་འྲཔོས། མགོན་ངོ་དངྲ་ར།ཁའ་འགོ་མྭ་ན་ཆབ་ཡ་ལོག་པས། མཁའ་འགྭོ་མ་ནཔ་ས་ཌ་མ་རླ་དྲག་ཏུ་འྔ་བྲོལ་ཞིང་། ཕྱན་གསུམ་ཧམ་མ།བའ་ལྔ་རིག་རིག་གཟིགངས་ང། 
་དང་༔ ར་བས ཨང བ་འོ ྲགྲེཾ ཅི་གང་བིིབ་རང་་སབས་ཅོ་ དབང 
འྲོ་ཨ་ནམས་ཀྱི་པཱའི་ཆཐམས་ཅད་ཡས་ཉོད་ཟེན་དམར་ངེ ལྱགས་གྱུལྟ་བུའི་ཁམས་གསུམ་བསཡསད་ཁབ་པར་འཕོས་པས། སེམསྲ་ཅག་ཟམས་ཅད་དབང་དུ་ཁྱུ། དགོང 
ཟུམས་ཅད་ཆར་བཞིད་དུ་འབབ་བརྡ་ཆུར།།མོ་བྲུ་ཧཱ་འྭ་ཀོ ཀི་རཱཾ་ཧཱ་ལཾཙྭ་ཨཛ་སྨ་དཱ།རྡོ་ཤི་མ་བཱ་ཀཱ་ཡ་གཱ་ས་ན་ཨ་བ་ཧོ་རི་ན། ཨེ་ཁ་ཡ་བྱི་ལཱ་ཡ་ཀ་ལོ། ཨ་ཡི་ཨཾ་དི་ཟླ་ཙ་ཊ་ཡ། 

ཆེ པ་ཉིནོ། སཱར་པི ཉུ་དཱ་ཨི་ང་ དྲུརུ་ཁ་ཁཾཁཾཏྷི་ཁཧི། མའ་མཱ་རྦཾ། བླིརྲ་བྷིདོ་། བྗར་བྷ། ཧཱ་ན་ཧོནཾ། ད་ཧོ་ད་ཧཾ། པ་ཤཱ་བ་ཙ། གི་ཧ་ཨི་།ཱ་ཛཱད་ཡྲ་ཧཱ་་ ལང་ 
བཅྭ་ཀཱ་འ། ལན་གསུམ། ཨོ་པྔར་མ་ཙྭ་ཀཱ་ཡ་ཁི་ཁི་པྩིཐ་བ་ན་ཡ་ཀྭ་ཝྲརཱ་ཝཊ་ཁཊ་ཝར། ཟྫོཿ མྷ་མོ་ཧག་མོ་བྷེ་ང་མི་སེནྷ་ཏྷ་ཀཱ་ལྭ་ཀཱ་ཡཾ་མ་བ་བ་ལོ་ཏ་ཁ་ཁ་ཏ་ཧི་ཁ་ཏི། ཝེ་ཏྲ་ཕྭ་ལབིྡྷ` 















 ©༠༅། = མོ ཤོག ༠ “ཧཱཾ་ལ་ ྒེ ཨོཾ ཏི་ཚ པ་མཿྱ་ཤྷོཌིཿཡ ཊོ ཡཿ ཛམ ཡ་ ལ་པ་ལ སད ཤྭ ངུ རཾ 
ར་ད བས་མ ་་འ་ བགསལཿ ཅོག་གིསྨ་རབསོའི་ འ་སག ་་་བ་་་ 
སཱལ་བ་་ཅི་ཞདོད་པཞི་༢༨ ཀྱོ རླའོ་ ཌརྱའྲོ་བྷཾ་ཧོཿ རྩ་ཀོ་ཟགྷ་ཧུཿཁ་ལ་རཱཀ་ཇེཨ་ཡོགཁྱ་ཀོ་ཝ་བ་ཏ་ཧྲ་ཐན་ཧོཿཾར་ཡུར་སྭ་ཧོ་ཧཱ།།ཏང་བ། ཧི་ཡི་ཨ་ཁྲི་བྲ་ཇ། ཧི་ཡི་ཧི་མི་མ་ཅྲི་བྭ་ཏཱ། ཀི་ལི་མ་ཇི་་ 
ཐྭཱ་པཱ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཨཱཊི ཧ་ཏ། ཁ་མཁྲི་ཧྭ་ཏ། ཀྲ་རྲ་ཀུ་ཨ་ི་ཟྭ་ཏ། གདུན ཅརུ་ཅཧཨ་ཇྲི་བྲ་ཏཱ། སྭ་བྱ་ས་ཊྲི་ཐྲ་ཏ། སྲུ་རསར་སཱཁི་ཧ་ཐཾ། ཅདཱ་མ་ཇྲིབྲ་པ། ཅཾཧཱཾ་རུ་སཁྲི་བྲ་ཏ།་ 
ཏྣིར་ཏྲིར་། གབ་ཨྔཧི་ཧཱ་ཧཔཾ། ཏྱརཐ། སྐན ཡུའ་གེ ས་ལ་ཏི། བྲཱ་བ་ཁེ། ཧི་འི་མི་མི་ ཟཨ་བླ་བ་ཁ་ལེ།ཡ་ྒཆ་་ཛ་ཀེན་སེ་སྲ། སོབ་པ | 

མ བར ་ 


|} ཇི་ཧྲ་ལ་ཡེ་སྐར། ཨོོ་ཀུ་བེ་ར་ཡྲེ་སྷང་། ཨོཾ་སྔམ་ངིན་ཡེ་ཧ། ཨོཾ་ཁཱ་ཧཏ་ཧ་ཡེ་ཕྲང། ཨོཾ་ཛྱའི་ཀ་ཡེ་སྣ། ཨོཾ་ཛི་་ཀྱཛ་ལི་ཡེ་ལྣ་ཛ། ཡིག་ཁྱ་། གཏོན་མ་ནངམ་ ༥ 






ཆབས། ༈མགོག་པོ་ཞོར་དང་བཅས་ པ་ནམས་འཱི་ཝྔགས་ཧཱཾ་ཡས་སླེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གཅིག་པ་ད པ་དྲ་མར་བོ་ བོའོད་ཅི་ས་ག་ཧྲག་ནཱ་སས་སྦ་ཧན་པའི་འདྲོ་སི་མ་གས་གཏོད་མ་ཇུབས་ཏེ་གསོས་པས་ 

རྒྱད་ཛོ་མ "ལ་ གུས སྲི 'ཧཱ་ཀཱ་ལྭ་ཚོ་ཝཱི་ ཏཱ་༢་ཨི་ད་བ་ཡེ་ཏ་ གུག ནྭམས་ས་སར་ ལི ཆོ་བྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་༧་ ཏུ་ཀྭ་རྦཊ་ ཀློ་བ་ཡི་ཏ་མ་ས་ 

རྭཀྭ་ངྭ་ཏི ིཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁ་ི། ཨོཾ་ཁྲེ་བཱར་ ཨོཾ་ཛི་ན་༥་ ་ཨཾ་ཤྷཾ་ཞི་༣་་ཨོ་དཱ་ཡཀ་ ་ཨྲིཾ་བི་མ་ཧ་ཀཱ་ལྭ་གཱ་སཾ་ཧ་ར་ བ་ཡོ་ཏ་ཁ་ ཁ་ཁ་ཧི་འྲ་ཧི] 7 †ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ ་ཡབ་ཡཱམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

ྭ་དི་ཡུས་ས་པའ་ོ་ྗེ་ཆེ་གཟིག་ བ་འོདྱ་ི་སྔ་གཅ་ཧི་སྭ་གཏོར་མའི་བཅུད་བསསྤ་ཧདྲ་དང་སུ་ཏེ་གསོལ་པརྒ་ཆཱར། ཧཱ་ཨོ་ཀཱ་ལ་རུ་བ་ཡ་མ་མཛེས་པ་རི་ལ་ར་ར་ཨིདེ་བཱ་ཡོཏ་ 
རེ རོ བད་ཅུ་ར་ཡུ་ཨི་ད་༧་ ཁུ ཡཱ ཅ་ཅ མྟའི་ཡ་བ་ ཏྲི་ལཾ་སོགས་པ་ གསིག་སྔ་ཞ་མ་སྔགབྱིནག ༢ །ཅིུ 

ྒསསམི་དྲོ་བཔོ་དྲལ་དསམརྩ་ཊ ཨྲིའིདཝང་པའྲི་ཅ མདི་རམི་བྲོབས་རིཚིཊ་བོལ་། 
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། །ཡ་ཨེ་དེ་རྭཁཱ་ མོཾ་ཨཀ་རྡོམུ་ཁཱ་སཛྦཾཧྷར་ཛྡྲ'ཡ ནའྭཏདན་མཿསཿཏྟ་ཐཱ་གྷ་འྫངོ་བྲཧྲ་མཱ་ཁྱེཧེ་སཛ་ཁྲི་སྦུ་ཧྲ་ཡ་ར་ཁ་ཨི་མབ་ཡི་ཏྭ་ཧྭཾཁ་ཧི།བསངས་སྱངས་ལ། ༧ 
ཧ།སཱོང་བཞི་བང་ལས་ཟ་ཡས་ རརེེྲེཾིཾིིྲག རརིེེིིི གསུམ་སྟེང་ 
ནཱས་དུ་བཚེ་གས་ཏེ་གནས་ ཡོད བྱ་་བ་བ། མའུ ཡིིན ཅུར མོས སོར་ཁོའ་དང་བཅས་དུའི་ལགསི་ཡུས་ཀེ་བ་བཞི་ ཇི་དཀར་ 
པ་འོ ཧྲར མོ་བྲི་བ་ལ་ཁ་ཡཱེ ས་བཱ་ཝཱ་ར་ཨི་ད ཉོ་ཨོཾཛྷཾསྟ་ ལཾ ་ཨོཾ་པྣ་རྣ་༦ ་ཨོཾ་མ་ཊི་ མ་ཨ །རར་ཨོཾ་སྣས་མ་ ཨྱོ་བྱ་ཙྭ་ ༧ ཨོཾ་བྷ༥་ 
དྲ ར་ཨྔས་ཀཱ་ཁཱོ་་ཁ་ཡག་བྱས།གསོ་ཡི་ཆཱས་ཧུ་ཀཱ་ ཡ་ས་པ་རིི་ཝ་ར་ཨྷཚཾ་ཤུས་ལྷཏིའི་བརྱ་ཅིས་མཆོད། རོ་འཱ་ཡ་རུ་པ་༢ ཨྦཧི་གྭས་ པཱ་ཅིནས་ཤཱཧའི་བུན་མཆོད། 

ཉི་བར། ཤར་བན་ས་པར་བྗོབ་ཧོ་ཨྱར་པྱང་མྒྱ་རྩ་པ་ནཾ་གས་གྷ་ཛཱའི་བཱར་མཆོད། མོ་བྔངོ་མྫཛཀཱ་ཡྲ་ཀོ་ཁེ་ཏ་ར་ཨམི་ལོཅཾདོ། 
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འ་ ༤ 


མ་མོ་དག་མོ་ར་[ ཅོཙ་ཝེ་ཏྲ་ཕཱ་ལ་༥ ཨམོཾ་ཛི་ན་མི།ང་ ༢ ཨོཾ་བྷ་ཀི་ར་ཛི་ལ་ ཨོ་དུ་ཡ་ཀ་ཛ་ ༨ ཨོཾ་ཤཱི་ཡ་ ཡ་ཤ་ས་ནྭ་ ༢ ཁྲ་བ་ཕ ཅོཊ་ཿཨཱཿྷཧཾ། ༡1 ལ་རབ་ཡ་ལ་་ 
ཙྩ་བོ་དཱགཱམོ་རླ བའི་མོལ་ ིངོའི་འངོ་ ཡ་བདིལ་སིགས་པ་གཤིགར ཤ་འྱུ་ཨོ་སྤི།འོངཀ་འ་དྲེ་པིཞིལ་བ་ རླད 
་རིང་མཆེད་ཝ་བོད་༣ ཞོཡ་དུ་ཨོཾ་༠ྭ།ཿྩའཾ།། ཙ”་གཟང་ཞིང་གཅོང་མར་་ལར་བཞི་མཆོད་སྱིཧྲ་གི་ག་ཏོར་མྱཾ་ཐན་དམ་པ་དད་ཝུན་པ། ཐིད་མ་པ་དང་ཝྡན་པ། ོ་དམ་པ་ཏངྡ་ལན་པ། རགྲུ་བ༩༥་ 
དམ་པ་དངྱ་ཝན་པ་འདི་ཅིད་དྲབལ་ཞིང་བོ་ངའི་གནས་སྤྲ་གུནབ། དཔལ་མུ་བ་ཀཱ་ལ་མགྲོན་ངྡོའེགྭགཊ་ཝག་ནག་པོ། བཅདད་གཅོདྲ་ཀྱི་ལེ་སྭ་བཱ།། བདུད་འདུལ་མི་དམག་དཔོན། སིན་བོ་ལྷིདུ་ 
ཅུ༔རེའྲི་བོ་ངཁིར་སུམ་བྷཚཱགས་བྱརག་ངརྡ་བྲེད་པ། ནལ་འོར་གི་དྲག་ཝ། རིག་འཇྲེྱཾ་ཧྲི་མངྒ་རྣཾ། མླ་སྔ་འྱི་གཀའ་སླང་། བསྟན་ཁྤའི་བུར་མཁན། ལེགས་ཉེས་ཁྱི་སེངས་འཛེན། ཁོ་བོའ 
གཟུགས་ཅན། ཟྭ་བིད་ཀི་ས་གདོང་ཅན། ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མུན་ཝན། ་ཟགྲ་ཧི་གཙོ་བོ། ཁག་འཐུང་གྱི་ཧྔལ་བོ། དམ་ཧམསཀྱི་གྲོག་གཅོད། མནའ་ཟཧྱ་གི་གཤེད་མ། ནག་པོ་འབུམ་། 


རསཔ 












༄༅། གྱེས་འཁོར་ཅིས་བསྐོར་པ། ཤ་ཟྭ་བེ་བའི་འཁྲོནྲ་གིས་བགོར་བ། ག་ཡྱས་གས་བྱོ་ནད་སོང་གི་འཁོར་ཧིརཔ་བསོར་པ། ག་ཡོན་ནས་མྱོ་རད་སོང་གི་འཁོནྱ་གིས་བླགོན་ 
བྭ། བཀའ་མོད་ལ་མོ་ནག་མ་འཁོད་དང་བཅས་པ་། གཞོད་ ཤྲི་ཁྲ་ཝཱལ་× གབངྱུ་ང།འཛཧགམི་ི་ གཤིན་ཇཆེ་ཌྷཀི་རཱཛ་× ཤིན་  ག་འར་ ་ 
ཅིས་མགོན་པོ་བཟུན་ཚུ་ཚུ་ཝ་བོ་༥ བཀུའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཆུ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཞཁོའི་དའ་ཐས་བྱ།ཁེད་ནམས་ཀྱི་ས་དམ་ཛས་རན་དང་ཝན་པའི་གཏོད་མ་འདི་བཞེས་ལ་སཔ 

ཨིི་བ་སུན་པ་སངས་གིག དཀོན་མ་ཆོག་གི་དྲབ་འཕང་སོད་ཅིག། དགེ་འདུན་ཅི་ཆོས་འཁོར་སྩོངས་ཤིག ཆོས་མི་ནུབ་པའྱེ་ཆལ་མཚན་ཚུགས་གིག་ ཁྱད་པན་དུ་དབལ་ཚནྭ་བ་ 
བའྱི་ས་ ལ་བསོ་བ། ནོ་ཇེ་ཐེགས་པཡི་གསང་བ་སུན་འིན་པ། སངསྤ་ཧས་ཞི་བསག་པའི་དྲག་བོནྱ་རུར་བ། དཀོན་མཆོག་གི་དྲུབ་འཕདས་སྨོད་པ། དགེ་འདུན་གི་ཆས་ཞོ 
བགིག་པ། བད་ག་ཅག་དཔོན་སོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་མང་བཞི་སེ་མས་དང་ཝན་པ་ནམས་དང་། གདུག་པའི་སེ་ཡས་དང་ཝན་པ་ནམས་དང་། དག་ཤུཡ་གྱི“་ 






: < 













བྭ། བཀའ་སོད་ལ་མོ་ནག་མོ་འཁོད་དང་བཅས་པ། གཞོད་ི་ཧོ་འེ་ཝཱ་ཤཱ་ཡཿ དབདུ་ཕྱག་འཛེཧ་ཧ་མི་ཏྲ་ ༥ གཤིཧ་ཇེ་ཌ་ཀི་རཱཛཾ་ ༥ བདུད་མགོན་ཏེ་ཏླད་ནག་པོ ༧ གཅད་རིས་་ 
ཀྱིས་མགོན་པོ་བཏུན་ཅུ་ཚུལྔ་བོ་༥་) བཀུའ་སྡོད་ཏ་མ་ཅཧ་རྒྱུ་མཚོའི་དམུག་ཚོགས་ཞངོད་དར་ཁཅས་བྱ བེད་ན་མས་ཀྱི་ས་དམ་ཛས་རན་དད་ཝན་པའི་གཏོད་མ་འདི་བཞེས་ལ་སང 
་ཅི་བ་ཐཱན་བྭ་སུངས་ཤིག་ བཀོན་མཆོག་གི་དྲབ་ཞཡང་སྟོད་ཅིབ། དགེ་འདུནྱ་ཅི་ཆོས་འཁོར་སྩོངས་ཤིག ཆོས་མི་ནུབ་པའྱེ་ཆལ་མཚད་ཚུགས་ཤིག་ ་ཁྱད་པན་དུ་དབལ་ཝན་བ་ 
དམ་བའྲི་སཱ ལ་བསོ་བ། ནྐོ་ཆེ་ཐེགས་པའི་གསང་བ་སུན་འབིན་པ། སབསྦྱ་ཆུས་ཞིི་ བསག་པའི་དྲག་བོརྱ་ཧུར་བ། དཀོན་མཆོག་གི་དྲུབ་འཕདས་སྤོད་པ། དགེ་འདུན་གི་ཆོས་ཞུཁོ་ 
གིག་པ། བད་ག་ཅག་དཔོན་སོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཡ་མང་བཞི་སེམས་དང་ཝན་པ་ནམས་དང་། གདུག་པའི་སེ་སས་དང་ལཝན་པ་ནམས་དང་། དྲག་གུ་ཡ་ཁྱི་ 


: ལ་མ ཤ་ཟྱ་བེ་བའི་འཀྲོརྲ་ཧིས་བསྐོར་བ། གཱསྔམ་གསུ་བྱོ་ར་ོང་གི་ཞཁོར་ཁིབས་བསོད་ང། ག་ཡོག་ཞས་སྱོ་རད་སོང་གིཞཁོན་ཁི་ས་བོན་ 
®. 


















།ཧྭརྭ།ཁོད་ཆེད་པོ་ 


གསུམ་དྲག་བོ་དབུ་གླ་གྱེན་དུ་འབར། [དཔྲལ་བར་སིནྫ་ཇཱར་ཡིས་ 





- ལི ཆེན་པོའི་ཆོཡ། །ཧྐཡ་ 
འོ སྣསོ་ཡ་བའི་གདན་ཁ་འབ་ངུ་བཞེངས། མ་ཧོ་ཀཱ་ཡ་ཕུག་ཟུག་བཇིད་བའྲི་གུ། །སླ་ཡི་ཆ་ལུགས་ བཟད་ཅབར་བ་ལོ། །དུརྦ་འོད་ཆ་ 


༄༅། །ར་ནི་དགྲ་ཏུ་འྭ་ཁོལ། ་།ག་ཡོན་པ་ཐོད་པ་དང་ནི་མཚུང་ཚིགསུམ། །དེ་བཞིན་ཞུགས་པ་བཟུད་ནས་འཆིང་བར་ཅེད། །དག་པོའི་ཞལ་ནི་སཆེ་བ་ནམ་པར་གྲཙོགས།་ 7 ` 
ན་ས རཱ ལེགས་པན་བགས། །ཆྱི་བོར་མི་བྱསོདྱ་ཧཱལ་པོའྱི་ཧྲ་ས་བཏབ་བརཧ། །ཁག་འཛག་མི་མགོ་ཝ་བ ི་དོ་ཤལ་ཧན་ 
ཐེད་སམ་ཝ་ཡིས་དྭབུ་ལ་བྱཧན།་ །ཧིང་ལ་ས་བོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་མ་ཇད་པའི། །དཔལ་ཁྡུན་ཇུགླ་ཐུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚཡ་བསྟོད། སང 
རོ བུ མབངག་ཧུགབོ་བསོད་པ་ཏང་ །བཅ་ ཅག་དཔོན་སོབ་ཞཁོན་དང་བཅས་ནམས་གི་། 


ཧེན་ངན་བན་ཆུད་ཐ་མཁ་ཅ་ཞི་བ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གུ་བ 
སྭ་སྭ་རུད་ཁུའི་ནང་། །ཚུང་ཚང་འ། ར་སི ། །ཅིཨགོད། ༦ 


༢ ལེལར་མབར་བཞྲིཀོང་དིཁ་འེ། །བཞས : 


„་ཁིས་རབ་ཏུ་བྱརན་པ་ལ། །གྲསུངས་གི་ང་ 


ས་ནུས་བྭ་སན་པ་གཉན་པོ་བླསང་བ་དང་།། 


ལིབ 














བར་བ་ལ། །ཅཱཾ་དང་ལ་ཟྷཱ་ི་སཱ་ཡིས་སོང་གསུམ་འགེབས། །ནམ་དགྲ་ཐུགས་གི་མི་བཟད་འབར་བ་ལ། །ཨོས་དང་བལ་ཡང་མཚག་མ་ཅིན་ཡང་སོཧ། [སྐ་གསུང་ཐུགས་ིགྒོ་རྭས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།. ། 
ྱག་ཐུག་གཿ འི་ཞི་ཐུགཞ།།ཉིཡོངས་ཅག་གལ་གཅ་ཅ་དྲབ་པ་འྱུད། །ཌ་མ་རུ་ཡིས་མཁའ་འབྲོ་དབང་དུ་སད། འཇིག་ཏེག་ས་ས་ི་་་་སོ་ །ག་ཡོཞགྱི ` 

།ཁྲག་ཡས་པ་ཡིས། །དྲུག་བགེགས་གད་ཁག་ཞུལ་དུ་གསོལ་བར་མཛད། །མཐུང་ཅེ་གྲསམ་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །ཞགས་པས་ཏམ་ཉཡས་ 
་མ་ཡུས་འཆིང་བརྩ་བེད། །ྱིནྡ་རབས་དངོས་བུབ་སེར་ཡ་ཕུག་འཆམ་ཡོ། །ཆོས་ཀྱི་གཱ་ལ་འྱགར་བ་མེད་ཆུག་སྲ། སྒུ་མདོག་མ་བིདྲ་དུག་རབྱ་ ཙའབད་བ་ལ། །ཁག་ རི 





ཚྭ་ཝས་བྱོར་ཕ་བོ། །སུག་གི་པགས་པ་སྫལ་གྱི་ཆུན་བོས་མཛེས། །སཱ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བི་ཧྭ་ཡ་ཀ་བསྙོཡ་བའི་གདན་སྟེད་ན། །ཧྲིཧ་ཤྲིག་ཞབས་ཀྱེས་ 
ཤིགས་ཆེན་ཐ་ཡ་བརྡ་མོག་ །ཞལ་གདེངས་མཆེ་བ་གཅེགས་ཤིང་ཇམས་པ་ཡིས། །དམ་ཧམས་ཁོང་ཁག་འདེག་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །མབ་ཆེག་བགེགསྱྱི་གཤིད་ལྭ་ཕུག་འཆོཡ་ཡོ། 











ས། ་།དམག་དབུང་ཆེ་ལ་རི་མཚོན་ཛྱོན། །བདག་ཅག་དུས་ཞདི་ད་ཆེ་རིང་ཞིང་། །མཁོའ་དང་བ་སན་ང ཟས་ང།གང་། །ཁམས་གྲསམ་དབད་འ་བདང། ༈ དཱ 
;: གོར་གོར །བདག་ཡག་ཨུས་ད་ོ་ །གཏོར་མ་འབབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་ཨུ་གསོཡ་། །གཏོར་མྲ་ལུལ་པ་འོདེ་དགབ གི་གསལཞེསཤལ་ིན། 
དག་ཅག་འ།ོ་ར་དང་བཅས་པ་ཟམས་ཅ ཡ། །ཧུ་ཝུག་འཞིད་དུ་ཏོག་འུ་བྱ་གུང་བད་མཆོད། ། །བདག་ལ་གནོད་བར་སེམས་པ་ ༈ །ཡོག་པད་ཞུགས་བའི་སིམས་བདྲནམས། །དེ་ཡི་ཝཱ་ 
མ་གཉོས་པ་དང་། །གུ་ཏན་ནས་བླ་དུག་བའི་འྲ་པིན་ལས་མཛོད། །ཞྱི་ཆུམས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་། །ལས་ཤྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ཡ་ཧྱོལ། །མུཇུ་དང་རྫུ་འཕྲུཡ་ཆེ་མངའ་བཞི། །གནོད་མྱིནྭ 
དག་པོ་ཁྱེད་ ཆ སླ བཞག་ི སཿ ད་བ་ས ཅུན་དུའྱགུབ་པར་མཆདྭ་ཏཱ་གསོ་ཡ།། །མ་ཁས་འདིད་མ།ཡའ་འཐོའི་སི་གཏོད། ཡངན། སཨོ་བྲ,་ཨཱཿ་མི་ཏཱ་ ༨ བསང་། བྲཿ་ཐཱ་ལའི་ཕངས། སྩོང་་' 
|] །བཟི་འབསྤ་བ ཡས་དེན་པ་འི་སྡད་ཡཇས་ཤིང་རྱ་ཆེབ་ནམས་ཆ་དྱ་ུ་ཨཾ་ཡད་དྭུ་བ་ྱ་ཐརབའིགཏ་ཆམ་དཀར་གཟུམས་མངད་གསུམས་ཟག་ བཀིཀ་འི་པ་གིསཅི་གྲའི་རིལ་མཆི་རིམ་ཀ། ༡ 


། 























རྱའ་ཊཨོཾ་ཤཧཱཿ་ཧཱཱ་[ ལན་གཱསཨ།་ གཱ་མ་སྭརཏ་བ་གཾ་ཏ་ཱ་ཝ་༢་ ཨཧ་ར་ རུ དེ་བཞིན་གཤེགས མ་བཞིའི་མཚན་བོད། གུཤཆོགས་ཞདོད་ཡྲོན་ལ་ཝན་བའི་བདུད་ཅི་འྱི་ཧཿམཚོའི་གཏོར་མ་འ 
× £ 2 ལུག་སོགས ལོ ་ུ་འིལླ་ིརི་ོི་གཏོད་མ་དིི། 
དྲབུས་གཙང་ནི་བ་ཞི། སྔ་ཕོགས་ཡཡ་རིགས་དགོན་གཞས་དགེ་འབྱུནྱ་ཅི་ཝེ་ཡཱལ་ཁམས་འདི་དག་སྲང་ཞིད་གྱོད་བ་བྱེད་བའི་ལྲ ཕྱཱ་ཀུ་གཞི་བདག་གནུས་བདག་དཀར་བོའི་ལོགས་ལ་མངོག 
ག་ལོ བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་ ཡོན་མཆོད་འུཁོན་དང་བཅས་པ།་ རྒམསྭ་ཧཱི་ ཆོས ཟླབ སེལ ་མཐུཧ་ཀྱེ་ན་སྒྲ་བས་ 
| བརྨ་རྨུ་ཛུདུ་ངཱ་གསོཾ་ཡ། །བདག་གི བསུ དྲུའི་༢ གུར་ཅིགིཙི་ནྡཾ་སུ་ཛ་ཐུན་གཟིགས་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལོ།།ཞབས་ 

ཧོ །གག་ལྲོབ་ སྟག་གི་ཤས་བ ྲད གུར 

















་༄༅༅།  །སྒྱན་གསུཿམ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་བགྲད་པ་“ཡིས། །ཁུམས་གསུམ་དབང་དུ་ཝཿ (ཅིངྲ་ཆེལས་ལ་འདེབས། [དྱབྱ་སྲ་འབར་བ་བེཌས་པའི་ སྱི་བོ་ན་] ]མི་བསྐོད་རྒྱལ་པོས་འབ་ 
ྒྱན་པའོ། །དབང་བཞི་ཡོདས་སྲཱ་ཇོ་གས་ལ་ཕྱག་འཚ་ཡ་མོ། ཧྱིཾ་བ་ཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀི་དབིངས་ནུས་བཞེངས། རར ་བའི་དོན་ལ་བླས་ལ། 
བྲུགས་དམུ་རྒྱད་བསླལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིརྒུ་ལས་མཛོད། །མ་ག་ཡེ་ཡ་མ་ག་ཡེལ་ད་པལ་ཝགན་ནག་ཡོ་ཆེ། སྒོབ་པཱཧུ་སྒངའྱི་སན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲང་བའ།ཁས་བླངས་དམོ་་ཌ་ 
བཞིག ཀ་དི་ད གིའོ །སྒེས་བུ་དམ་པ་ཤྲོ་དང་ལྔན་པ་ཡེ། [བསྟོད་བ་འདི་ཡིས་ལནྭ་གཅིག་བསྟོད་ཅེད་ན། །ཕ་མ་བུ་ཚ་རྣམས་ཡ་བརེ་ཁ་་“ 
ཞིག། །དག་པོ་ཆེན་པོའི་རག་ངྲ་གོགས་མཛོད་ངིག་ཀྱ་བོཿ་ཀ་ཝའི་ཨེ་ཝར་འབན་བའི་ཀོང་དྲའི་ལ་ཧྭ། །ཆུང་ཞག་འྱཆུབ་མན་འྱརབས་བའི་ཕྲོ་བངན། [མ་གཅིག་འདོད་ཁཁ་མས་དབང་ཕྱུག་རེམ་ 
ཙླ་མདོག་ནག་མོ་ཆའ་སྲིན་ཉྭ་བུ་ལ། །ཐོད་སམ་དབྱུ་ཧན་སྐན་ག་ཡས་བྣའི་འྱབོ། །ག་ཡོན་པ་ཝྗལ་འྱའིལ་སྦ་ལྭ་གི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྤྱར་གསུམ་དམའ་འཁྲུག་ཞལ་གདེངས་མཚེ 








སབ 





་བ་གཅོགས། །ཞཇྲིག་བེད་ལ་མོ་ཁོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། [གཡཿབ་ང་རཡྲ་གི་འབར་བས་དྲག་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་པ་ཐོད་རོན་ཧལ་མཚན་སིང་ཁྲག་གསོལ། །སུ་སྙོད་ཞིང་ཝགས་སྦྲམ་“་ 
དུ ངེ །མཱ་སྲད་བང་ཆེག་གྷོ་ཆོན་རེ་ལཱེ་དྲ་གིས། །སྣོང་གསམ་བྲགོད་ཇྱིར་ཏེའུ་ཏ་རྭང་གསམ་ཆེབས། །སྲིན་པོའི་ཡ་མ བྲ 

རྒྱལ་དགྲ་ཡ་འོ] །མཆོད་གཏོར་༩དི་བཞུས་དྲག་བགིགས་གློལ་མ་གོག །བཅོ་ཡ་བཞི་འཛིན་ལས་མ་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། ཌ་ག་བྷྱཿ་བསྐཡ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བེ་མི་ ནྭ། ཀྲུ་དུ་ཀག་ལྲུ་བ་ཨག་ཁྦ་རུ་ས་བཅ་ལོ་བང་ན། །ཅྭ་ཁག་མི་ཁགྱ་རཱ་མཚོའི་ཛྭ་ཀོང་འ་ཐུག །དམ་ཉམས་དྲ་བ་བོ་བསྫོ་ལ་བཱའི་གདན་སྟེང་ན། །མ་གཅེག་འདོད་ 
།བམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏི། ། ཡདོག་མཐི་ ག་ཆར་སྤིན་ཧ་བུ་ཨ། \༈དབུཿ ཁམ་སེརྦ་ར་བའི་མདོངསྤ་ཀྱིས་བྱཧན། །བྱད་ཆུབ་སྲེམས་ཝན་སྱི་གཙུག་ཟྫ་རྒྱུས་གསལ། །འབྱང་པོ་ 
གླབ།་མཇད་ཇོད་གམ་དྭབ་བྱགན་ཞིང་། །ལོག་འདྲེན་ཟིཡ་གནོན་ཧད་གཡས་བསི་འྱོ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་གྙན་གཡོན་སྫཡ་གྱི་བ་བརྒྱན། ཌིག་བད་ཛིགས་པཞི་འབགག་ 


། །པ་ ༅] །པའི་ཚོགས་ནམས་འབམ་ཝག་གློག་ཁེང་ཆར་སླིན་ནང་ལྱུུག་བཞྱི་རུ། །ཤིགྱ་ཏ་བ་ཟོད་ད་ཀའི་རེགྲ་བྲ་ཚ་བའི་པརྡ་ཝན་ཁ་དོག་ལ་ཡི་ཝེང་བས་ཟུམ་པོད་བྷ་ཀོར་བཞི། ། 
དབུས། །མན་བ་བེ་བས་བུགས་ལྕར་གནག་པ་ ཚོམ་བྱ་ལ་ཆིལ་གྲོས་བའི་མགྲའ་གྲོང་ གང་དུ བོག ད་ག | 
པ་བྱསེཿལ་བ ང་ནག ལ་པདི། །ཡག་ཐག་ཏ་གནདག་བ མ་བའེ་ལུས་ཅན་གཡས་བྱ་ཆངས་ག་ཡོན་བླསམས་ས་ཆེན་གཡོ་བའི་གས་སབས་ཅད། །སེརྱ་སུའི 
༢ རལ་བྱ་གིན་དཱ་འིཛངས་ ༨༨༤༢ ༤༢༤ བཅིས དག་གིས་ཚགས་ བཀྲི གཔར་པེོག་པད་འབུའ་ཞིངྐ་གདོ་ཁྱམ་བའ འི་ལོ ྒ 
མིག་བ མཆེ་ གས་པའི་བྲགད་པའི་ཞ དབུགས་ཝེང་གཡོ་བ་གདུགས་ ^གྱི་བ་རཱངས་ །བཀ་པས་འབའ་བཞི་ བཏུད་དཔུང། 

_ །སེ་གགཡི དེ་ན །ཅི་ བ་ཤིན རྡརིརོཨི་གཞིད་མིའ་གཞིད་པི་ཉ་གས་བགེསའི་སི་ས་ 








བྱ་ཐར་ཞིང་ཁག་ཝན་ཁོད་བ་གཡོནྱ་གི་བཟུང་ལ་རོལ། །སྟག་ཝགས་སྨད་ག་ཡོགས་བགོས་པའི་ 





མྲ་ག་ཡེ་ལ་མ་གཡེལྱཾ་ཡར་དཱ་དྭཧ་པའ་མཛོད་ལ་ནལ་འཐྭོན་བདག་གིས་གང་ཞིག་བྷ་གོ་པ་བྲ་མས་ཅདྲ་སབས། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀི་ཁོགས་བཞིར་ར་དང་རིག་པ་རབ་ཏུ་ནོ་བཞི་མ་ཧི་དྲག' 
ཟུས ་མ་བྱོ་ིོ་་བསིད་འ རིག་པ་བ ལ་དུག 
ཡི་གཟས་སྒྱརན་ཞཁས ་ གས་ཏིག ཅ་ཆོང་འའས་ཆོ་ཆའེ་བོས་ འན ཟླལ གཡ་ངསདེ།ག་ང་སྲུར་ྲི་ངས་དབ་འཇུག་ཡས་ ྭ་ཐབས།། །མདོད་ནྲ་ཧཱལ་བ་་ 
གུན་གྱི་ས་ཡངྲ་དད་ཡང་བསྟགས་འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་ས་སེད་ཀུག་ཅུ་གགས་པ་དེའི། །ལུན་ཚོགས་གོ་འཕད་མཆོག་དེ་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ུན་རོི་དོནོ་དུ་ཇི་མིད་བདག་གིས་མ་ 
མུ་ནན་པ་། །དེ་སིད་གཞིན་ཆེ་འི་གཤེདྲ་ཀི་བཀའ་ཧི་གས་པའི་ལྗར་ཡེན་ཆོབ་ར་ལ་གཤིན་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཡི་ས། ཡང་དག་ལམ་གྱི་ནོད་མཆོག་འཁོག་ཡ་བྱ་རོ་ན་བའི་ ག་པོཞྷི་ར་ཡག 
 ཝྡེ་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་མཛོད། རཀ ཊ-ཀ་ཡ་རུ་པ་འབ་བརིད་དྲག་པོ་འི་སྲ། །།ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་མི་མགོའི་ཁྲེང་བ་ཡི། །ག་ཤལ་རབ་འྱ་མི་བཟད་བདུད་དབུང་གི་ །ང་རྒྱལ་ གས་པ 





















ཆེམ་ཆྲེ་ས་སློག་ །དྲཔལ་བའི་དྲའིལ་ནས་གནམ་ལགས་སེན་ཆེན་འབེབས། །གུངས་གས་དད་ཀྱི་ཆུང་ནག་སྦིག་ལད་འྱ་རབ། །འཇིགས་་པའི་ཞལ་གདངས་སཆེ་ ༥ 
ཁིགས་ལགར། རི་ག ིྣཀྣསྣྩྣྣྨིི ག་པ ཁོན་ལྭ་ལུགའཚལ་བཅོད། 
ཐི ་ྲི་བི་གསབཡོག་ གཅོད །གཡོན་ངྔ་བ་མཆོན་བོད་རོར་ིར་ཞག་ལ། མཇོས །བདུད་དཇུང་ཞུ པྟ་ཇོ་ དྲ་ལགས་གྱོན། །སྦལྱ་ཧྲི་གཾ་རགས་ལི་བར་ 

ཉི་མས་བྱ་རུན། །སཱ་ཨདྭ་གང་ཆེན་ཤ ལང ཀུ ོ་ངགབྱལས་བྲགོ་རི་ད་ གཱ་བ་ཆེབས། །སིཧ་པོའི གེས ྨོ་ི་་གས་། །སྦཾཡ་ཧོག་ལྟོང་གྱི་ཆུད་བོའི་ 
= གོང་ཆེད་ཁྱག།[ཿ སྲང་མ་ཇད་བདུད་མོ་འྲབམྱ་ཅིས་བྷསོན་། །སོག་བདུད་ཆེན་ཨོ་དྲག་བགེགས་སློཡ་ལ་ཤོག་ ༧ྭཀྱ་བོཿདཀ་འྲ་བ་དང་དུ་ཐང་ནས་ཁྱོད་བམྔབ་སན། །མ་གཡེལ་མ་ 
ཡེ་ཨ་ཡ་འ ཤྲད །  ིངགགྣནྣཔྣྣྣྣ་་་ 











ཆེ་ག་ཡ་བ 





གདངམ་བལ། །གཏོད་མཆིར་སུངས་ནས་ཁོད་བླསབས་ཧུ། །ཇད་བཞི་ཚེ་ནཱ་མ་གཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཛྷོདྦཧིགགོག་ནི་ཡི་སྭིད་གླུགུག་པ་ཐག། ར་སི 

ོ; ༢༨༤༨ ༠༢༧༩ ༢ པ་ད མེ ] [ཧཱ་ཁྲག་དམཱའ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མི་ 
ཤོ གོ་པ་དང་། །མྲགུན་པའི་དངོས་ཟུབ་མ་ལུས་སལ་ཅུགསོལ། ཀནཱ་མཿི་བྲཛྡཉེ་རྭ་ཝཱ་ཡུ། །བྱ་ཏངས་བླསམས་ཞབས་ནི་ཅུང་ཟད་བརྡབས་པ་ཅས་ལཱིས་བི 
བཅས་རི་དབང་ཤིག་བོར་འགྱཧར་ཞིང་བ། །གྱཏྱམྲ་ད་ ་མ་ཧེ་འི་ཞལ་ཧི་རབ་ཏུག ཛུ བུས་བྲསགས་པའི་གད་ཧངས་ཆེན་ གྭ་ཡ་གད་ུན་།གམ་ར། །ྒྱ་ཡབ་འི་ཡབ་ 
གཅིག་འཇྦ ཡ་པའི་དབངས་གང་ཕཱ་བ་ས་འྭད་ལ་ཁི་རྔ་ངག་པོའི་ སས དྲ། །ཨུང་དེདྲ་གཟམ་བས་བ་འད་གསང་གཟིདེའི ཡ་པོ་བསྟོད་ཀྱིས་ད་ནི་བགེགས་ 
མས་བག་ཡོད་དུས་ཡ་བབ། [རི་བོ་འཡ་ཅིངྱ་རུག་ཉེར་འྔ་འགས་པ་ལ་བུརྦ་འབྲ་འྱམཞེས་པའི་ག་ཆེགྲ་ཧུན་མར་རབ་སྫོག་པ། །ངྲག་པོའི་ ག་པའིདུ་བས་ལྔ་བུད་༽ 









རིས་ིས་ིས་པྣཔྣསྣཾ།ཾ 
ྒུན་ང་འབུ་ལ། །ཏྭ་ཐ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་གཅོད་བྱེད་པེའི།་ 


ད། །པ་བ་སངས་ལཱརའབ་དཀར་མཆེ་བ་གཅིགས 


] །ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་རྒྱན་ཟུ༧་ཁཱོུག'ལྟའ་འཁྱུག །བ' 


དང་། །ཆ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་ཇོོགས་པའི་གཏོར་མ་ནི། །ཇ་ཆུང་ལུད་དང་དྲག་བགེགས་བས་ཡ་བཞི་ཤ། །6ྭ་ཤ་ཁྲག་ཞག་་ 


འ 


།ཟ་ཆད་དགྲ་བགེགས་རུ་ལ་དུ་རློག་པ་དང་] [ད་ནས་བཟུང་སྙེ་རྣཡ་འབྱོར་བདག་ཧག་གི' ནྭ་ག་འཆི་བའི་འཇྲིགས་པ་་་་ 
་པ་ ངུ ་་ ༈ །མ་ལུས་བགེགས་དཔུང་ 
ལ་བས །བ་ ༣༠༨ མང་ར ཟེའ་རབྱ་ཏྲུ་རྩ་ས་པའི་གཟི་ བརིད་ཧན། །ཛཱ་ཞེས་ འཛྲིན་ལས་བྱསབ་ཡབོས་པའི་ཆ་། །ཝ་སྱེས་ལྭ་བཞི་༥༥ 
ཅེད། །ཞ་སྟརའྱབང་ གུན་བྱིས་མྱི་བོས་བྲཧེ ། །ཟ་བིད་མ་ཧེ་ཁོས་པའི་ ཞཡ་གདངས་ཤཱིང་། 
'པའི་ཐོད་དུག་འཛིན་ཡ་བསོདོ། །ར་དང་རིག་པ་ནོ་བའི་མེ་དང་། །ཡ་ལྭ་ཆུང་ཞག་ཚུ་མ་མ་ོན་པའི་ 


༨ 


འེ་ུག་དར་དིར་སློག་པས་ས་ཆེན་གཡོ། །་ 
ཁར །༡གའི་འབཞིམབེབས་ཡ་༢ 


དོ 
། 


། 
| 
ཏཱ 
| 
















་སོག་ས། ་ས་གསུམ་འྱབང་པོའི་འཁོར་གྱི་ས་བསོར་ལ་བསྟོད། ཧ་ཧ་དྲག་ཏུ་བཞད་པའི་དྲཔ་ཡ་ཡོན་ཅན། ། ༦ཱརྒྱཾ་ཡ་སོགས་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དཔ་ཡ ཡུ 
ི་གཤེད་ ཡུ་བ གང་ བ་ཁ དྭ་པའ་མཛོད། རྱོཌྔ་ས་ བྲེ བོ ་ྲ་བྒ་ྱི་ཿ ཐིངས་ཀློང་ཡངས་ནས། བཞིས་ནས་ཡུང། ། - ༢ 
+ ོ་ཆནམོཔ་སའི་ ལ་བསྟོད །མ་ཧེའི་གདོང་ཧན་གིན་ཇེ་འི་དགའ་ཡ་ཁྱོད་། །མ་ཟངས་དྲག་ལ་ཁ་གདེངས་མཆེ་བ་གཙེགས། † 
ལུས་བཏུདྲ་ཀི་སོག་གཅོང ད་བཤན་པ་ ས་བསྙན་བའི་བསང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྙོད་། །མ་གཅིག་འདོད་པ་འཁཿཿ་བ་ལ་ད་ ད་བང་བྒྱསུན་ས། །ཨཱ་མོ་མཁའ་འབྲོ་སེ་བྱཧད་འཁོརདད་བཅས། ། ། 

ཡཔས་ཁ་སོགས་ཚོ་བལ་བི ། །ཨ་དུ་ལ་གདུཿཊ་དཀའ་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ཡ་བསྟོད། །ཨ་བཛས་རདབཞཞིག་དག པའི་ས ཕྱི་མ་་ི་བི་ི་ མོ་འཕྲུ་ཡ་ཉི་ 

༦ཡང་། །ཡ་ཆེ་ནྱབོདྱ་ཀྱི་མངནས་ བེས་པའི་ཚ། །མ་གཡེཡ་སྱར་བུ་བོན་ཡ་མྲབྲཱ་ཚ་ཡ་བྱསེད། །མ་རུངས་ཟམས་ཡ་འབྱ་ཏུ་ཁོོསྱ་གུནྲ་ཀང་། །མ་ལན་བྱརེ་བས་བསྟན་འཛན་སློང་བ་ཁོད།། 








| །༤༅༡ །བཱེ་ང་བ་ལ་ལས་མཚོད་རིག་།དཔ་ཝན་མགོོན་པོའྲི་ལོ་ཡི བཀའ་ཉགཔ། །དབང་ལག་འཛོ་ན་མི་ཁ་། །དང་༠སཝག་མགོག་པོ་འི་ཞབྱཡི་བཀོར་ཏག་པ། །གཞིན་ཇེ་བིརྡ་ཛོ་ 
; ས་ར ི་གགན་བའི གབ ོའི་བཀི་འཧ་གལ་ཏའིརོ་ ག་དང་བ 










ཁྱི་བང་གི་བཀའཏན་བ། །བཤུད་མགོན་ཏྲ་གད་ནག་བོ་༥། །ཚཱི་ད་བལྲ་ཝན་མགོན་པོའི་བཀ་འཏན་ལོ་ཧའི་ཚོགས། །ཞྡེ་ངབ་ལ་འཛིན་མི་ད་དང་ 

ཧྩོ གཅོང་རིས་མགོན་པོའི་ཆོགས། །དམ་ཤཧྷྷ་ཧ་མཆོ་འི་བསུང་མྭ་ཁེདྷ་ནམསྭ་ཀྱི་ས། །ཅིན་ཧིས་རབས་བའི་གྲ མ་འདྲི་བཞུས་ཡ། 

འི ག་མ །འ ཆ་ གག་བྱ་་འི་ ཁལ ་ཁ་འ་བ་བའ་ལ་བག་ལ། །སདཤིགདུག་བཞི་བཉས་ 
༈བཞིན་དྲུ་ཚར་ཆོད་ཡཾ། །འཁོར་དང་ གཅོ ་བབད་འབྲ་རེད། །མཔས་ཅུང་པའ་ ཁེལ་བདཿཛོད། 

གི་ཚངས་བ་དང་ཞུན་ཆིབས། །ཅྱག་ཧ་གསེར་གི་འཁོན་ལོ་བསམས། །ཚངས་པ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། དྲག་བགེགས་སྲོལ་བཞི་ལས་མཚོད་ཅིག་གཤར་ཕྱོགས། --|- 

























བྱག་བྱིནྷ་གང་བོ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་གསེའྱ་གི་དོ་ཇེ་བསམས། །བ ཐིགཱའབུམ་གཱི ༥་དྲག་བགེགས་། གར་ལོ་སེ་ལཱ་རྩ་ལུས་ཆིབས། ། ག་ན་བགྲེང་ཕྲེང་རིལ་བབསྣམས། །མེ་ལྭ་འབུཡ་×“་ 
བཟོགས་ ༢ ལོ་ཚོགས་གཞི་ལ་ཆེང་། །།ང་ པ་བསྒ་མུཁ།།གཞིན་ཇེ་“ ། དགྲ་བགེགས་×་ ། ལྷོ་ཛྲུ་ བགར་ལེང་སེལ་བ། རི 
གེགས་༢་། ཇུབ་ཛྱོགས་རུ་ལ་ཆུ་སྲིན་ཆི་བས་། །ཡྱག་ན་སྷྲཱ་མ་ཁྱི་ཞགས་པ་བསྡཡས། །ཆུ་ཝ་“། དགྲ་བགེགས་ར་། ཆུབ་ཁངྨ་ཆུབྷལཾག་བྲ་་བྲ། །ཕྱག་ན་ཆུང་གི བ་ 
ཤཿ ར། དྲ་ག། བགེགས་ར་། །བྱང་ཁྱོུགས་ གནོད་ཕྱིནཱ་ཅ་ལ་ཆིབས། །ཛུག་ག་རིག་ཆེག་ནྲེང་ཡེ་བྱསཡང་། །གནོད་སྦྱི་ན་ ༧ ། དགྲ་བགེ་གསཿ་༨\ བྱང་ཤར་དབང་ཝནྭ་གུང་ལ་༥༥ 
ཆི་བ་ས། །ྱག་ནའྲ་གུལ་ཆེུ་ག་སྦུ་པ་ཁྱསམས། །འྱབང་བོ་ར་། དྲག་བགེགས་ ༥ ། འོག་གི་ས་བདག་ལག་ལྷ་ཆིབས། །ཕྱག་ནཱ་གསེར་་གིི་བུ་མ་པ་བྱས་མས། །ས་བདག་འབྱུ་མྱ་བི་འཁོར་དང་ 
གཱ་བགེགས་སྫོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ་ཚ་ཀ་ལ་ཆེན་བྱགད་པོ་འཁོརདང་བཅས། ]གུ་ཆེན་བྱངད་པོ་༥་ [ གཟའ་ཆེན་བྱཧད་བ༥ ། རྱ་སེར་ཉེར་བྱསད་མ།དད་དབན་དྲང་བར། 
















བསྟུག་པ་འཛདུ་བ་ལ། །མ་ང་ཀཱ་ཡའི་ 
པ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ཡས་བྱུང་ཐ་ 





བབས །གམང་མང་ཅུ་བཞུ་ཐོརིརོས་བྒ་བདགས། ]མ་བསླཡ་བར་ཡང་མ 
པར་བླསབ་བའིགདོན་དང་བགེགས། །མ་བྒསགལ་བྲ་ན་མས། 
ཐཾ, ཐོབ་དེ་སྲིད་ནག་མོ་ཆེ ྟ་ོ།རི་གསལམ་གཡས་འྲིནམསཔནད་ ས་ག་དེ 





ལ། །མ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་དྲུ་ནལ་འབྱོརངས། 


ཌདག་བནི། ཀཇཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་་བྱང་བ། །གཏིང་ཧས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེཏིཊ བདོང་། 


བྲོས་བཡི་སྱན་ཟླ༢ད་མའ་པོ་འཁྲག་ །སཱ་སེར་སྨ་ར་ ་བཛེས། །ཡག་གཡོན་ཞགས་པས་དྲག་བཀགདཿའཆང་། །གཡས་པ་ 7 


དྭྭ་སབས། [ཧའི ལ་པོ་མ ་རི་ཁཿགང་ །མ་རིག་མཱན་སེལྦ་ཅྔཡ་བཞི་ 
ཆི ༤ 7མངྫྷ་གཱོ་ཁའི་གོ་འཕུང་དམ་པ་དི། [མ་ 
ལ་འ བཀག ཆང་བ བདག །མ་རིག་འཁྤལ་བཾས་ ཡ་བྱསེད་པའི་འཁོན་བ་འདི། ། 
ཅག་ཆུ་མོགས་ཅིའ དྲ་ཤོག་གརཱུ་ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལོ་ཛོུགས་ཀི། །རིམ་པ་བདུནྱའི་སྭ་འོག་ཧ་། །སྨོག་ལ་རྔམས་པའི། 


7 ིགམ་གཞེངས་ མཆེབ་གཙེཊ། 
བུ་རློགས། །རྒོས་ཀྱི་རྒྱ་བོ་གཞི 








ཤུ་ 








བོཾ རོ་ གྷཱ ་གཟམ་ཁོད་ཁག་འཇྲོག་མཛེད་པ། །བུས་དད་བཟམས་ལའིབས་བབ། ༽གཡེགཞག་ཞུག་ཆེག་པ་ཡེ༽ གཏོ ཇེ འ་བ 
།དང་། །ཏིང་ཇེས་དྲག་བ གིས་འ ཏཿཧཤག་བུཆི་ ཆུ་གཙོབ།ོ །བཅ་བའེ་མདོག་ བའིཞུལ། །ཡ་ཡེ་ཁ་ 
པ་གདུག 


རར ་་ གྲ པའ་ སྙིང།ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོ་བ/ ¡7 ད་གསུ་མཿ ད་ཁྱིར་ རྟ་པ 
ས ས་རི ྲགིི་ བབ 
བོའིགར་ 










རིས་འ བཀུའ་བཞིན་དྲ་། །སངསྱྱ་རུས་བསན་བ་བྲསང་ལ་མ་གཡེ་ཡ་བར། ། 
སགྱོ་མབདབརགསྒོག་ྱརྟག་ཡིད་བཞི་གརྗགབ་པདང་།།སངག་པའི་མབགའ་མམ་་ག་ངཚ་ དཔཡ་ཝན་མགོན་པོའི་ ཀཿ ལྭ 











༄༅། རྒྱུ་ལ་ཆེན་བཞི་བེ་འཁོར་དང་བཅས། །ཧ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། [བསྟན་ལ་གནོད་བཞི་དགྲ་བགེགས་སྒོལ། །བཅོལ་བཞིའཕྲིཧ་ལས་གྲབ་པའ་མཛོད།་བཐཱོ༔ ྭ 
དམ་ཧནྷ་རཱ་མཆོའིདམག་ཆོགས་ཀྱི་ས། །སྔ་དྲག་ཐམས་ཅདྲ་ཅད་ནས་ཆོད། [ྱི་དགྲ་སེམསྲ་པ་ཇུང་ནས་བྱང་། །ད་ལྟའི་དགྲ་བོ་རྔུལ་དུ་ཆྲོག ཤེ དུ 
3 ག་ཅུག་དཔོད་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ །མི་མབཱཧ་ཧེན་དང་བར་ཆད་སོཡ། །མཐུན་བའི་དངོས་གྲབ་མ་ལས་སྩོལ། 1ཞཁོན་དང་བ ན་ང་ལེངས་ དྲ་ནུམས། །རྒྱས་པར་“་ 
མཆོག་ཅིག་དྲ་བ་ཅནཆོགས།།གིཿ ས་བཅུའི་དབང་ཕུག་ཁོ་བ་ཉིར་ཞི་ ཿཕང་། །གཏུཡ་་བཱའི་དོན་དུ་འྲའིན་ལས་ན་མ་བཞི་སོན། །མ་ཛད་པ་ུས་ལས་མི་ཡོལ་བདེ་སེརྭ་མ། །་ 
ན་གཤིན་ཇེའི་གིད་ཀི་ཕམ་ལ་བསྟོད་། །སྔེག་ཆེ་རྒྱ་ལ་བ་མས་ཧྱི་སྱན་ཛཱ་རུ། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཉེ་ཡ་བ་མི་མངའ་བར། །སངས་ཆས་བ་སརཱ་བྱྱ་ཆས་པའི་ཞྲའིན་ 
་ཡས་ཡ། །ག་ཡེར་མེད་བསྩན་གང་ཆེད་མོ་ཁོོད་ལ་བསོད་། །ཁག་ཞགྱ་ཆཆོ་ཆེན་བོ་འིལ་བའི་ཧང་། །ཆུང་ནག་འྱ་རུབ་མར་འྱཅུབས་པའི་དྲ་པས་ཏིད་ཐ། །སོག་ལ་ཇམ་ཞིང་མི་ཤྲ་དོན་སོགསོལ། 












སྲོག་བདག་མེ་བརྒྱད་གཙོ་མོ་ཁོད་ལ་བསྟོད། །ཞབས་གཱཉིས་བརྡབས་པས་ས་གསུམ་ཆེམ་ཆེ་མ་ག་ཡོ། །རཱི་ཚཱཾ་གད་བརྒྱངས་རྲག་ཁོས་རི་འབ་བརྙི་ཡཱ། །ཁོབ་པའི་མོད་ལ་བསྟན་དགྲྭ་ཆག་ཐཱེད་མ 
བྱདུད་འ །པབོནཆེད་ོ་འད་ལ་བཅོད། ཇཾ བལ་ཉིད་དུདྲག་བགེ་གས་གྱང་གཟང་པའི་ ] །ནང་དུ་བཙོམ་ཝཱན་གཤིན་ཇྡེའི་གཞེད་ཉིད་ལ། །ཟག་ འདེབའི་གབོ་དདམམ་ ཡོ 
རྒྱ་ཁ་བ་ ར་ལགས ི་བསོ། ཅདགེ་གཡོས་བཅའ བཆ བཅིབས དའི །།ལདོ་བཀོོའོ་འྲོ་ བང་། [བསྟན་པ - ་ 
ཚུད་། །འཇིག་ཉིན་འདས་གུང་འཇིག་ཉེཧྲ་ལ་བཟུང་ནུས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོར་སྙོན་མ། །ཞི་བ་རྣམས་ཡ་ཞི་བཞི་ཚུལ་བསྟག་ཧས། །འཇིག་ཉེ་ནྭ་འདན་པའི་ཝ་མོ་ཁོད་ལ་་ 
ན་དང་འྲགོ་བཞི་དོན་ལ་བྱ་ཙོན་བ་དང་། །དེང་ (© ཧད །ཧྱ་སུཌཿསསེ་གབ་འབ་དདད་འགུར་། །མ་ལྟར་བཤམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་བརེང་བན་མཛོད།། 
ཌཾ་དཀའ་བ་དང་དྲུ་བངས་ནས་ཁྱོད་བླསབས་ན། །མ་གཡེཡ་མ་གཡོལ་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏེ༽ [ཞེས་པ་ནས། ཆ་ལས་སཿཡ་ཏུ་གསོལ།།བྱོཿ ཝརྲ་གུབ་ཆོས་དྱབིངས་ལོ་བངདམ་པ་ནས། ་] 








འིག རི ར་སོ། 
ཞཁོར་ 


དྲ ཡའི། །དུས་མཐའི་མེ་ལེའི་པེང་བས་བསོར་བ་ 
ངཱ ཅས རོབ་བུལ།ོབོག་འཇིདས་ 


།འི་དྭབས། ། 


སྔ་ཧོན་པའི། 





9 །གཅུག་པ་འགུལ་ཅིད་ག་མོའི་སུན་སོག་པང་། །དངོས་གབ་རིན་ཆེནུ་འདོད་དྲ་གུའི་ཆར་འབེབས་མ། །ད་མག་ཟོརྦྱ་ཧཱལ་མོའྲི་ཤབས་ཡ་ཕྱག་འཚོལ་ཡོ། །6ཛོན་བྱེད་ 
འི་བ ས་ 


ཁག་ཞག་ཆ་མཚོ་ཆལ་ཆེལ་གཡོ་བའི་སེང་། །སྤིན་ཁྱི་ཤླགས་འཆང་དྲེའུ་ཀྱང་སེ: 


རུང་སིན་མོའི་གྲཟུགས། །བསོད་དགའ་དས གོ འོྲི་ནཅངངན །ཞ་ལ་གདངས་རན་ཐ་དག་པོའི་ས་གསུམ་གཡོ། །གངས་རི་༥ 
།ད་ཉམསྭ་ཁག་གི་ཝུ་བའི 


།ཝྔགས་ཀྱི་གློག་ཁྲེངས་གསུམ་ཁྱབ་ཕྲན་གཡོ། །ཧྭ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དབུན་སྐྱེ་ས་ 


ཆོལག་ཁྱེ་ཨར་འཇྲག་ཡ་བསྟོད །འཇིགས་རང་ཐོད་གམ་ཝ་ཡི་འབྲ་བྱ་ཧན་པ་འི། །རབ་འཇོངས་དྲབ་ལའི་མཆོམས་སྤིན་ཕུང་བོའིྱི་ཆེར། །རི་བོང་་་ 


རབ་མཛེས་པ། །རྨ་བི་གཏུག 


དྩགི་བ་བསེ་ཡ་ཅན་དེར་འདུད་། 77 ། 


ནྡོ་ཇེ་ི་མཚན་པའི་པེ་ཅོན་ཕག་ག་ཡས་ཀྱིས། །རྒམ་མཁའ་ངོས་ཡ་ཡན་གཅིག་གཟས་ 











པ་ལ། །བཟུད་དང་འབབ་བོའི་མགོན་པོ་བམས་ཅདྱ་ཏི། །ཐོད་བ་ཅིག་ཅན་དྲལ་མཛད་ཁོད་ལ་བ བསྟོད །གདུ་ག་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བཞི། ཀྲི་བ ག་ཡོན་པའི་ཕྱག་ ག་གིས་རྡོལ་བས་་ 
[བཤོས་ཁག་གི་ཝ་བ་རབ་འཆི་ལ་བཞི། །དམ་ཉམས་མགོ་ཝང་མྲགལ་བར་ ལ་པ །གདོང་ལཱ་བ་དང་བྲང་འ འྔའི་དབད་ད་མིས། །བ།ཿཡས་ག་ཡོན་རྣ་བ' 
དབ་བྱ་རཌ་ཅིང་། །རི་ནུག་གོས་དུང་མི་ཝགས་གཡང་གཞི་དང་། ལ་ས ༨༡༤༣ སའ །བགཞག་བིག་དི་བབ་བརྡ་བརས་མགར་ཤིང་ ' [ལེ་བར་རྟ་བཏུན་རྒྱ་ལ་བོའི 
གབོརྱ་ཙས་། །སྡེན་བེངག་ཡོ་བའི་སྭག་ཝགས་ཤམས་ཟབས་ནི ཧི། །གུས་བའྲི་བལྱ་ཙི་ག་འགབ་ཅཧ་ཏེད་འབུད་ གགཔངཞུངསཿ རྒྱལ་མཚོན་ཆྱི་གླ་གུ་དང་། །བདུད་ཀྲི'ཁྲམ་ཤིང་ཤོ་དེ་དཀར་ཧག“་ 
ཡུད་ཝེ་འཇོ་ ས་པ་མ སྭ་ཁི་ས། །ནུག་པོའི་གྲྭ་ཡཡ་ལཱས་ནམ་བརྩ་ཅམ་ལ་བ། །ཅེ་གཅིག་གྲས་བྲ་ས་ཁོད་ལ་མཆོད་བྱསོདོ་དང་། བླམ བཛ་ཝུར་ཡེདྲ་ད་འབོན་ 
བཀབ་།།ཛི་སུར་འདད་པཞ་དོད་བླབ་བྲབས་བདས་ཇོང བཉན་དཔང་ཅེན་ཞ་བབཞིགྱ་བོང་བ་ཀང་།པསནདམ་དྲ་ོལས་དྲག་བགེག་ས་ 

















། ཛཱ ཅྲ་ལྲུས་པ། །དག་བྲེའི་ཆད་པས་ཐལ་བར་བླ་རག་པ་དང་། །ཟླུབ་བྱསན་དརྦྱ་རམ་ཡུན་རིང་གནས་བྲར་མཛོད། །ཁད་པརྡ་ནལ་འྤབོན་ད་པོག་མོབ་འཁོད་བཅས་ལ། ] ` 
| ནོད །ཟམས་ཅད་ཇུ་ལ་ཕྲན་བཞིཧ་དུ་བརླག་པ་དང་] །འདོད་དགུའི་ཡོད་བྱད་མ་ སྣམས གད་མམས་དམ་ཡུམ་ས། | 
༢ དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཐོངས། །ཚོཧྷ་ཧྲི་གུ་གུག་དྲག་དང་བགེགས་ཡ་ཁིངས་། །ཐེ་དེ་དཀར་ནག་དྲག་དང་བགེགས་ཡ་ཁྲི། །བཅུད་ལི། བཅི པདྲག་དང་བགེགས་ལ་ཐོབ། །བདུད་ཀྱི་ ༨ 
ཆོགས་དྲག་དང་བགེགས་ཡྲ་དོངས་། །ཆི་ལཛ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དད་། །ལས་ངན་ཟང་ས་ཅད་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ སྐ །ཡ་དན་གཞོད་བེའ་ྱུངཔོ་གྱུས་པནྲ་འི། 
བ་ཞགྲ་ཏུ་མ་བཞག་པར། །སྐད་ཅིག་ཙེ་མྲ་ཤིས་ཐུལ་བར་བླརག་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོནྷ་སོབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །ཅིན་གྲསུམྭཾ་བ་བྱ་ཧང་ནས་མ་གཡེལ་ཅིག། 
མ་མེ་ལ་ཆ་བུང་ཧས་མ་གཡེ་ཡ་ཧིག་ །ཞག་ལྱ་ཧེ་ནསོ་ལ་ལ་མཐནྱ་ཧིན་མ་ལཱས་སྦབས་།ཨ་བོཿདཔལ་ཝན་གཉན་ཆྱི་རེ་མ་ཏི་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞ་བུགས་པའི་ཆོ།། 









ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་ཊིདཔྲལ་མོ་བཙུད་ །དེ་ཡང་བྲངྲ་ཤུར་རེ་མ་ཏི། ༼ོ་སྦྲགནབྲ་ོད་ག། ༈ །བཅོ་ཡ་བཞི་ཞ་ཕྲིན་ཡཱས་ བ་པའྲ་བཛོད་། མེད་མ བྱབགས་པའི་ཚེ།། 
འབགཔ་ཡ་ཆི་ོག་བེངའ ནཱ། །ོསི་གདགུ་བྱའི་མིངས་པ་མོ། །།དཡང་བཤད་དམ་ཏི། ༣ མུག་པ བཅོལ་བའི ས་ག ཧྭབ ཆོ ཨི་བཟད་ 
ས་ཡ ཐིའུ ཐུད་མ། དེ་ཡང་ཞེས་བ་གུས་གོང་ལར་། དབརྱལཀ་ཧི་བ་ཅབང་གོ་ གཡོ་བ ལ་ གས ་ ཆོུཌ་འྱུབ།དེ་༥ 
ོོག་མ་ །།རོ་ཇེཤཱྩཾཀུན་གྲགས་མ། རའ ྭཧི་བཀའ་ཧན་མ། །དེ་ཡང་༥།སྲེད་བཞིའི་གཙོ་ཆོ་མ་ཇད་པའི་ཚེ། [ཞྱིང་ རཀ ་ 
རློ རྭ། ལཱདང་ཟུ་ཡིན་གྲྭཡུལ་འྲ་བབ་ཚེ། ། ཏི་ཨབ་ཡཱ །ཆནཡསྭ་ཀུནྱ་སིས་ཚོ་ང་བྲཝས་ཟཱ་ས། །ལ་ཡིག་ནམས། གྲྭཡལ་ང་ །དེ་ཨྱིར་དུང་དཀརརྗོ་ངས་ 
།དེ་ཡང་ར།བསྟད་མཆི་གཟོ་ ལི་མ ོ་ཆི་ཀུནྲ་གགས་མ།། །འ།འོརྒ་ན་མས་སྩོངཞིང་འྲིད་སིན་འདུལ། རས ོ་ 












༄༅། །པའི་ཚེ། །མེ་བཛུན་ཆེད་མོ་རྡེ་ནྡེ: ཡར་མོ་སི་ཡ། །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་བྱེད་གསང་ཝགས་ཆོས་འ།ཁོར་སྱོང་། [དེ་ཡང་༢ པའ་མཛོད་།བྩོཿལ་ལ་དབང་སྱྱན་ལ་་ ། 
མོ་དཱ་པལ་འབར་མ་། །དབང་བོ་བྱ་གྱ་བིནྲ་བ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སུམ་རྲ་ཆཱ་གསཱམ་གནས་ཀི་གཙོ་མ་སེ། །ལ་མོ་རེམ་ཏི་ལ་ཇག་འཚོལ་ཡོ། །ཁླུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀླུ་མོ་ད་པལ་འབར་མ། 
‡ བཅུཾག་རྭ་རིན་ཆེན་བུམེ་ཧོར་ཞིཛིན་མ། །རོལ་མཚོ་བངནྱ་ཧི་གནར་ཀི་གསོ་མོ་སེ་། །ཀུ་མོ་རེམ་ཏི་ལ་༢། གནོད་སྦྱིན་དབང་བརྒྱུར་གནོད་ཕྱིཧ་དཔལ་འབར་མེ། །གང་བ་བཟང་བོའི་བུ་ལོ་ ་ 
ས་མ། ]བྱ་དཀར་ཧན་གྱི་གནས་ཀྱི་གསོ་ཨོ་སེ་། །གནོད་སྦྱིན་རེ་ཡ་ཏི་ཡ་× ༈ བདུད་ཡ་དབང་བརྒྱར་བདུད་མོ་དཔཡ་འབར་མ། །རེ་ཝེ་འགོང་ཡག་སས་མོ་དི་ཝན་མ། །བངུད་མཁད་ 
སོ་བ ཏིར་རོ ལ་བོད གསས་བ་བཅོ་པའི་ོ། །ཟདག་སོགས་གངྱ་དུ་གནས་ པའིབྭ།ཡོགས་དེར། གབོང་དྲག་་ 


དྲིག ངཱ  ་ 
བངས་འབབྲ་རོ་ད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བྲཀ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཁྲདྲད་གསོཡ།་རྫོཿ འདོད་།བམས་དབང་ཁྱག་བུགང་གྱི་སྤྲ་ཡ་བ་ནི། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་འཇིགས་བང་སྲིན་མོའི་གཟུགས། | 


སིད་གསུམ་དྭག་བགེགས་སྙིང།ཁག་ཅུབ་གཅིག་གིས། །འངན་མཛད་མད་པའྲེ་པདོག་ཅནཱ་ཁོགལ་བྷསོད། །མཱདྱ་ཧི་ཇེས་འབྲང་དམར་ནག་བེབེའི་གདོང་། །གདུས་གསམ་མ འྭ་འྭ་གོནྲི་ཚོགསཔ་ལ་ 
དབང་བྱྱ་མར་ཞིང་། །ཁྲོས་པས་ཞབས་བནདས་ས་གྲསུམ་གད་ིག་གིས། །ཆེམ་ཆེམ་གཡོ་མཇད་སྲིན་མོ་ཁྱོད་ཡ་ ད། 55 །ཉར་ཚོ་གསེརྱ་འི་སྨ་གྲི་གཡས།། 
བ་ཡོན་པ་དམ་ཉམ་སྭ་སྙིང་ཁག་དྲ་ཀག་ཅིང་རོལ། །མི་ཝགས་གོས་གོན་དྲེལ་ལ་ཆིབས་མ། །དྱཔིདྲ་ཀཱི་རལ་མོས་བཙོ་ཡ་བའེ་འལིན་ལས་མཛོད། །རླ་རྭ་རྭ་གཡི་མདོག་ཅན་༥༥ 
་ཚུགས་ཀྱ་ག་ཡས། །གཡོན་པ་འབར་བའི་ཐོད་པ་ཁག་བཀང་བསམས། །ཆུད་རྱགོན་ཞིངྷ་རུ་གླིང་ཛོན་པོ་ ཆིབས། །དབྱཆཱ་གྱི་རྒྱལ་མོསཊ་ བཅོཡ་བའི་འཔིན་ལས་མཛོད། འཇཛྲས་བཱ་ | 
ཆུ་བོའི་ག་སེར་མདོག་གསེར་ཟོར་ག་ཡས། །ག་ཡོན་པ་དྲག་བགེགས་སྐི་ྲ་ཁག་ཞལ་དུ་གསལ། །ར་བའི་སྤོ་ཐུལ་ཧཱདོ་ཞིང་ཧ་བ་ཆིབས། །སྟོཧྭ་གྱི་ཧྱལ་མོས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ཙཡས་མཛོད་། །མིག་མ་ཕར་ནག་བཏུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་གཡས། །གཡོན་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་ང་ཨཛྡཿ། །རྡེ་ལྲེ་གོན་ཞིང་ཇ་མོ་ཁམ་པ་ཆིབས། །ུནྷ་ཧི་ཧུ་ལ་སོས་བཅོལ་ ( 









- །བའི་འབྲིན་ལས་མཛོད་།[ ་ཨོཾ་འཆེ་མེད་ཚ་ཡི་མཆོག་སེལ་ཆ་རིངམ། །སྣང་གསལ་པྲ་སོན་མཐིང་གི་ ་ལ་བཟང་མ། །ཟས་ི་དཔལ་སྙིར་མི་གཡོ་ཐེ་བ 

སྣ བོརྱི་མཆོག་ནལ་ཆོད་ལན་ཡའི བཟང་མ། །རྐང་བཞི་འཕེལ་མཛད་གཏད་ད་ཀའ་འགྲོ་བཟངམ། [མཁའ་འ མེས ཚ་པ སྭཧྲ་ཐུགས་དམ་ཇེས་དགོངས་ 

ཟླ ལ༈ ལུ་བཟ་གཡོག་ མང་བོའི་ཞཁོར་དང་བཅས། །ཅ་བ་ལུབ་མང་བོའྱི་རུན་དང་བཅས། །གི་ཡ་སནཱ་རོལ་མོས་སྲ་དང་བཅས་། ་ གཤེགས་མཆོད་ཕྱིན་གཏོར་མ་བཞེས།བཅོཡ་་ 
ཾ བཞི་འལསྨ་མབབྣ་མོད། །བདག་ཉིད་ཆ་ཚོ་ོ་ཇེ་གན་གགས་པས། །དཔ་ལུ་ཝཱནཱ་ཝཱ་རི་དྡོ་ཇི་གཡའ་མྭ་བོང་། །བ ལ་ན་ག ཟང། ཞོག 

ཨས །།བཧུད་མོ་ཆེད་མོ་ཁྱིད་བཞི་ཡང་། ར་གྱི །གྭངས་ད་ཀཱ་ཤུ་མེད་རོོ་ ས་གཅིག མ། །ཙབ་རག་ཁུང་བུན་ནོ་རེ་དཔལྦ་ཚི་ཡཱམ། 1 

| [གསེའ་ཆེན་མཁའ་ ཝཾ ཝིངདོ་ཆེཞུ་མོ་དང་། །མརི་རབ་ཁྱབ་ཡས་རོ་ཇྲ་དག་ཨྱོ་ཧུཿལ། །གནོད་ལྱེན་ཆེག་མོ་ཁེད་བཞི་ཡང་།།ཡོན་ཧྱི་ ^] གོང་བཅུན་དེ་མོ་རོ་ཆ་བདེ་ཁམས་སྱོང་། །བཙོན་ལ་ལོ་རོ་༥ 














ོ་ེ་སགགིག་མ།།སག་བླག་འཅག་ཆོངས་དོཆ་གཡའ་མོ་སོལ། །གཡ་ཡི་ཟིལ་བྱ་དོ་ཇེ་གྱགགསས་ལེགས་མ། །སྨག་མོ་ མོ་ཆེག་མོ་ཁེད་བཞི་ཡང་།།སྔོག་ཆིཿ༢ ] ཆོས་དྱའི བྱིངས་ནམ་བའ་དག་བའི་ལོ་བང་ 
རར ་བ རར ླྣ ` ༠༥༥ལབའའ་ཁ་བའའི དི །ཅས་སོང་ལཡ་ཅེའའཁད་ང་བཅས་དཔའ།ོོསིགས་དང་༢ 
ཅན་ཆེན་དམ་པའི་པྲོ་བངན། །མི་འཇྲིགས་སྤྲ་དེའྲི་ཁྲི་སེང་ན། །བེ་ལསྱ་བུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་གསོས་དགེ་བ་སྙོབས་པོ་ཆེ༔ །སེམས་དཔའི་དཀི་ྲ་ཀུང་དག་གི་ས་་ 
ནལའཕེས་ཆན ཆུ་ྱ་ག་ཨད་ཨཛོན། །གཡོན་ཧ་གཏེརྱ་རི་གྲེལུལེ་བྱསསས། །སཱ་མདོག་གསེ་འྱ་གི་འོད་ཡས་མཛེས་། །ཞལ་ནས་དིག་ཆེག་བ་འབེབས། །ཟུགས་ཇེས་ལོངས་པ་ཡས་སོལ་ 
མཛད། ཟླ་ཡ་རིན་ཆེནྱ་ཧཱནྱ་ཆིི་བྱ་ཧྐད་། ། དྡ་གྲོསསྱུ་བ་འོརྤལ་ཡུརྒས་ལ། །རྒམ་བོས་སྲས་སུ་མཚན་ཡང་གྲགས། །ག་ ད་ཡིག དི་བ་བབ་བགསོལ། །ཡོན་ཏམ་`` 
ཇོགས་ཨ་ཁག་འཚོ་ལ་ཁོ། །གནོདྱ་ཐིཧྱ་བེ་བའི་ཞཁོནྱ་གིས་བགོར། །སེ་ད་པོག་ཆེ་ ལ་ཕུག་འཆཡ་ལོ།༽གཞན་གིདཔུང་ནམས་འཇོམས་པན་མཛད། །སོབས་པོ་ཆེ་ལ་བཀ་འཆལ་ལོ།།བུམ་བ་བཟང་བོས་ནས་པར་་ 
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༡ ༄༅༅། 


འི 


གཡོན་པ་ནྱེའུ་ 


ཙཾ གསེན་གི་བྱས་མས་༢་། འདོབ་གནས་སླ་མདོག་ནག་པོ་ལ། །རྫུ་འཛལ་༧[གཡོན་པ་ར། མདུང་དམར་བསྣམས་ལ་*། ་ལྔས་རྲེ་ཧ་སཱཱ་མདོག' 
བླགམས་ར་། ཁབོབ་གནས་གྷ་མ་དོག་ནག་པོ་ལ། །རུ་འྔཔལ་།༩ བུང་དམའ་བྱས ཚི ཁིག 


བསྒམས་ཡ་མ་] པེ་ 
ཐམ་ས་ཅདྭ་ཞྲེའུ་ལེ་དང་། །གཡསན་མཚོན་ཆྭ་སྣ བཅས་ཁྱེད་ནམས་གྱིས། `] ' 
55 རོའོ གིཡིང༤༧། 


།།དཔག་བསམ་ཤིངདང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །ཇིང་བུ་བཟང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །གཉེར་བདག་ཁྱོད་ལྲ་ཕག་འཚལ་མོ། [་ཏིགས་ི་མོ། ཛྫའཕྲ་རྟ་ཡེ་སྟེང་ཞྭ་བཞུགས། -] ' 
3 གཡས་པ་ན། [རིན་ཆེན་བས་སས་ཡ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །གང་བ་བཟང་བྱོ་ས་མདོག་སེའ། །ཛྫཱ་འཇཱལ་'× [ གཡོན་པ་ཞེའ ཡཾ ཆཱ 
& ཛྲ་འུཡ་*། གཡོན་པ་ནྡེལཡེ་ར། ནོརྲ་བབས་མས་ལ༣། གའི་རནི་སྭ་མདོག་ཞག །ཛཱ་འཕྲཡ་ ༢ ། གཡོན་པ་ ༢། རལ་གི་བྱསསས་ཡ་་༥། ཡང་དགུ་གེས་ནི་ག་མདོག་སེར། ཚཱ་འསལ་ ར།གཡོན་པ་ར་ 


=÷ 


ཡི་ གཡོན་པ ༢། གི་ཕབ་འཛེན་ལ་ཁག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྕེ་ནོ་བེ་བའི་འ 


ས་འཛ །གཞན་གི་དཔུང་ནམས་ལཇོམབ་པར་མཛད། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ཡ་ཁྱག་འཚལ་ཡོ། །མགོན་པོ' 


ལེ ༧། བུམ་པ་བསྣ་མས་ཡ་༢ 1 ནོར་བུ་བཟང་པོ་སླུ་མདོའ 


'སེརྩས་ལ། །ཛྫུ་འྤལ་ ༧།གཡོན་པ་༢ །ཁང་བར་གྲྭ་` 





== 








ཁས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱསས། །ཁྱོད་ནི་ནོན་བདག་ཆེན་བོ་སི། །ནོར་བདུག།ཁོར་ལ་ཁག་ལ་འཚལ་ཡོ།ཀྭཱའཱ སྔང་བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བྡ་དུ་ 
བོ ་པ་ནཱམ་ས། བུ་བཞིག་ཆིདླབ་ གྲ་ཟང་པར་ཝོལས། གྲབ (དྲོངས་ཤིག་དབང་ཇུ་ཇསྡུས། [གེད་ཅིད་སྒོད་ཅིག་རེངས་པའཁྱིས།། །ཁྱེ་ྲི པཿ 
ཆོཿ རྣམ་པར་བཤིག ་།ཇྔལ་ཕྭཧཱ་ཛམ་ཡང་སེད་ངན་མཛོད། ། 'ུ ཀུ །ཨོཾ་ཙྲཾ་མྭཱའ་ཧཱཾ་ཕཊ། ་མཆོད་པ་ཟིན་རབས་ཐ། ཨ་བཱི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རྟི་ལ་ར་ 
ཅྱ་ཧཾ་ཧས་ཤྷགའི་བད་མཆོད། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་རཱཔ་བཿཔ་རི་ལཱ་རྭ་ཁེ་ག་བ་ནཱ་ས་པ་རི་ལཱར་པྲོཌ་ཧི་ཨརཾ་བ་ཅ་ཨྫར་ཨ་ཌཾ་ བཱའི་ཟས་ཤྷབའི་པར་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བྲང་མ་ཧཱ་ཀཱལྭ་ཏི་ཝི་ཏཱ་ར་སའ། 
ཅོ་ཙྱཿྫརི། ཛཱཌོལ་མོ་ནག་མོ་༢་ཨོ་ཨཱཿྷཾཾ། ཨོ་ཊཱེ་ཏ་པ་ར་། ཨོཾ་ཛནཱ་མི་༤ །ཨཾ་བྷཀི་རཛ་༤་། ཨོཾ་ཧཱ་ཡཀཱ་ ད། སློ་དི་སྭཧཱ་ཀུ་ཡཿ་ཤུ་སནཱ་རོ་ླ་བ། ཨ་ཨཱ ༈ ཨོ་ལ ལྭ་རཱ་བའི་ཞ་ལྭ་༤༤ 
ཅྭ ཙ་སྱཱཚའི་ཞ་ལྭ་བ་ཨོཾ་ཨཿཿ་ཧཾ། པ་བ་དི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་ཇེ་ ༢ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཧཱཿཧཾ། ཨོཾ་ཀ་ཡི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཨི་བི་དེ་ཝ་མ་ ཆ་ ་མཆེད་ཝ་མཞཡ་དུ་་ ˆ 








༄༅། མོ ༩ཧི།ཆོས་དབིངས་ངང་ཡས་མ་ག་ཡོས་ཀུང་།ཞེས་པ་ནུས། ནག་ལོ་ཆེ་ཡ་ཡག་འཚཡ་བསྟོད། །ཅ་ འཇམ་དུཔ་ཡུ་བ 
ཡ་བ ཀག ་གསམ་གྲ་མབ་བུཀབས་ཇེ་བ་བར་རིག་ཡང་། །ཞེས་པ་ཧས། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྒྱལ་ཆེག་ནམ་མང་ཇེས་སྲས་ནོད་མང་ཝན།ཤྭ། 
སྭ། འདོད་དྭགུའི་ཆ་འབེབས་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚྭོལུ་ཡོ།། ཡེག་བྱརྔ་ཝུགྲ་རད་གསོ། མ་ཆེད་ཡོངས་སྲ་མ་ཤིས་དང་།།ཞེས་བཟོད་གསོལ། བསྔོ་བ་དང་མོན་ལམྭ་བ། ༦ རག 
ཅིག་ཏུ།ཤིས་སོགསྤ་ཀི་བྲིས་སྨྲ་སོགས་ཡ་བསྟུན་བཞུགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཁྱིས་སེམསཧན་དོན་ཀུན་མཁིད་། །ཞེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ ཨ ལི 
| བགེགས །དྲ་ལཚག་པ་དྲང་ཉིད་ལ་ཟིམ་པནྱ་གུན།་ཡོན་ཏན་འབ་ཆོགས་གངང་ི་རི་བོ་བཅིན། །ཅྱིནྲ་རུབས་ཆུ་བོས་ཀལ་ཝནཚམ་མཛུད་ཅིང་། །འང་སེམས་ལན་ཅིག་གྱེས་པ་ 
| ད་པའི ་།ཆོས་ཇེབ་མ་ནམས་ཀི་བྲཀ་ཞིས་ཤོག་”་།སྦྲབ་པ་བོ་ལཾ་བཱ་སར་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །ཨི་འབྲམ་ལས་ད་གིབ་མ་ཇི་བཞིནདུ། །དམ་ཆིག་ཅན་ལ་ དིལ 







'ཀའ་ཏཧཱ་བསྟན་སྲང་ནི།ཿེས་པ་ཞས། མགོན་པོ་ཁྱོད་ དྲ 
® 








་མཆོག་ལོལ་བྲའི་ །ཡིདམྱ་ལ་ཚོགས་ནམསྭ་ཏི་བྲཀ་ཤིསྤ་ཤོག ” །ད་མ་ཅན་ ་ོ་ཡི་རེས་ྲབ།ཞིང་། རོ ཏག་ཏག ྱི་ྲ་ཁན ་ཚོག་ས་འཇིག་ཡསྐ་ཚལ་གཞི་ , 
བག སླབ་མི །ཆོས་སྒོང་བསང་མ་ཟམག་ཀྱི་བཀྲ་ཧིས་ཤོག ` མ་་ ན། །བདེ་བ་ཆེག་བྱྱོ་ཆུན་ཆྭད་མེད་པའི་ཏམས། [ཡེད་ལྭ་བརྡ་མེད ་ 
ཆ་ཞིག །བ། [བ མྱོག །དལི་ཉེིབོ་བང་། ་སལ་བཏྲིབས་དཞི འགོ་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཙདྱ་བཱརྱ་རཱབ་ལམ་ཡུ་འ ཡགེད་མངོད་ | 
རྩཿ་ཚས བྱཌ་ཆུབ་སེ་མས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག * །འཁོད་བ་ཆ་ངན་ཞདས་ བཀ་ཤིས་གོ་མང་ཇྲི་སེདུ་ཡོདུ་པྲ་ཀུཧ། །པུནུ་སུམ་ཚོགས་བྱ་ཆུ་བོའྱི་ཆུ་བཞིན་དུ། ། 

ག་ཅ བྲགས རིཾེཉེིགེྲེྲོཾོཾོིཾིཾྣ་་་་ ་དིདདད་ཤིད་གཞུན་དོན་ ས་ས 
རཿ ཤོག་ཤྭ།བྱོཌ་དྲན་པ་ཙཾ་ཨ་གྱི་ས་དངོསྲ་གབ་མཆོགྱ་སོཿལ་བའི། །ཆ་བ་བསད་བའྲི་བ་མ་མཆོག་ན་མང་དང་། ་ ]སླ་བཞི' ཞི་བདག་ཉིད་ཀའིཿ མོའ་ི 
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༄༅༅། ་་།གཱོཾ་།ཡི དམྭ་ལ་ཚོགས་ནམཁ་ཀྱི་བྲབ་ཞིས་ཤོག །རབ་ཞི་ཆོསྤ་སྭའི་ངྲང་ཡས་མ་ག་ཡྲསྭ་ཁང་། 
ག་བྱ་ཞིང་ུ་བྲ་ཚ། །དཔ་ལ་ཝན་ད་མག་ཟོརྒྱ་ཧ་ལ་མོའི་བྲཀ་ཞི་ས་ཤོག་ །ཆས་བཞིན་བ 
བ་ཡ། །ཧམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་འྲིན་ཡས་ཅན། །གདུག་བའི་འཁོར་ཚོགས་ར་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས 


དབཡྱ་གུར་༢༢༥བྲཀ་གིས་ཤོག། ]། སམཛ་མྱད་ལི།། བསྟན་འཛན་སླེས་བུ་སླཚ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསྙན་སྲོལ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་པར་ཤོག། །། 


།བྲབས་མངྒ་སཱཡ་པས་བསན་པ་ཕུང་མཇད་ིང་། [གླབ་པ་པོ" 
བཔའི་གང་ཟག་སོང་བ་དང་། །བསསནོ་དྲག་དམ་ཉམས་ྱི་མར། 
ག །བསོད་ནམས་ད་རྩ་ཆས་རྩི་ཧ་ལ་ ༢༢༥བྲཀ་ཤིས་ཞོག །བསྙན་པའེ་ 


སྱིམོ་ཉིས་སྟོང་ལོ”་་མཐའ་བགོང་མའི་བཱས་འབྲུབ་ཞས་ཁྲིས་བའོ། ཿ 







༤ 


